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Wstep

Potrzeba napisania prezentowanej ksiazki wynikta z doswiadczen w zakre-
sie praktyki ksztatcenia studentéw oraz praktyki artystyczno-pedagogiczne;j,
podczas ktérej stosowatem metody oddziatywan arteterapeutycznych. U pod-
staw jej konstrukcji lezy dazenie do przyblizenia — w najbardziej mozliwym
stopniu - teorii do praktyki i pomocy w samodzielnym rozwoju wtasnych za-
stosowan praktyKi arteterapeutycznej w szeroko rozumianej edukacji i sztuce.
W rozdziale pierwszym, definiujac pojecie arteterapii i okre$lajac jej istote,
zamieszczam takze refleksje dotyczgce rozumienia kreacji wizualnej w eduka-
cji. Przedstawiam réwniez autorska metode warsztatu twérczego, znajdujaca
zastosowanie w arteterapii, prezentujac poglady na temat roli rozmowy w tej
aktywnosci.

W drugim rozdziale podejmuje problematyke badan nad procesem artete-
rapeutycznym, w ujeciu i kontekstach niepodejmowanych dotychczas w Polsce
- badania prowadzone w obszarze tzw. medycznych zastosowan arteterapii
odnosza sie do zupekie innych jej aspektéw. Zamieszczone studia badawcze
obejmujg przyktady réznorodnych rodzajéw opisu koncepcji warsztatu oraz
badan nad procesem i efektywnos$cig dziatania warsztatowego.

Rozdziat trzeci poswiecam problematyce jako$ci uniwersyteckiego ksztat-
cenia pedagogéw, stanowi on wynik refleksji towarzyszacych dwuletniemu
doswiadczeniu dydaktycznemu w prowadzeniu przedmiotu przygotowujacego
studentéw do zastosowania arteterapii z uzyciem kreacji plastycznej w prak-
tyce pedagogicznej. Zaprezentowano w nim badania kompetencji studentéw
do prowadzenia dziatan arteterapeutycznych oraz ich oceny w zakresie zasto-
sowanej metody ksztatcenia.

Intencjg tresci zawartych w rozdziale czwartym jest porzagdkowanie wiedzy
o arteterapii, co w zamysle autora ma przyczynic¢ sie do ksztattowania jako$ci
potencjalnych propozycji dziatan podejmowanych przez studenta, wyktadow-
ce i artyste, postugujacych sie arteterapia. Podjeta zostata préba okreslenia
kompetencji zawodowych arteterapeuty, oméwiono takze zasady projektowa-
nia dziatan arteterapeutycznych. Szczeg6lnie wazne poznawczo jest okreslenie



zasad konstruowania scenariusza dziatan plastycznych o charakterze artete-
rapeutycznym.

Refleksje na temat relacji obrazu i stowa w dziataniu arteterapeutycznym
- jako czynnikéw podmiotowego do$wiadczenia iluzyjnosci rzeczywistosci
w konteks$cie odczucia basniowo$ci - pomogg w rozumieniu istoty spotkan
arteterapeutycznych, ujawnianej w werbalnych i wizualnych wypowiedziach
uczestnikéw.

Na koncu podjetych w rozdziale rozwazan omdwiono sposoby opisu i do-
kumentacji dziatan arteterapeutycznych, prezentujac réwniez ich przyktady.

Ksigzka przeznaczona jest gtéwnie dla studentéw pedagogiki i edukacji ar-
tystycznej, a takze dla pedagogéw, artystéw zajmujacych sie teoria i praktyka
arteterapii. Pogladowo$¢ zawartych w nim tresci zapewnia materiat wizualny
w postaci duzej liczby fotografii zamieszczonych w tekscie ksiazki oraz mate-
riat filmowy zamieszczony na ptycie DVD, ilustrujgcy dziatania plastyczne stu-
dentéw w ramach przedmiotu ,,warsztaty terapii wizualne;j”.

Eugeniusz J6zefowski



Rozdziat 1

Miejsce praktyki arteterapeutycznej
w obszarze nauki

1.1. Arteterapia - zakres pojecia

Praktyczne zorientowanie arteterapii sprawia, ze odwotania do niej znaj-
dujemy nie tylko w naukach o sztuce, lecz ro6wniez w naukach humanistycz-
nych i spotecznych oraz medycznych. Problematyka arteterapii - struktura
procesu, procedury i dziatania - stanowi przedmiot zainteresowania pedago-
giki, psychologii, edukacji artystycznej oraz psychiatrii.

Korzenie europejskiej arteterapii tkwig w dwodch obszarach, a tym samym
$rodowiskach zawodowych: medycznym (psychiatrzy, psychologowie klinicz-
ni, psychoterapeuci) oraz powigzanym ze sztuka - jej uprawianiem, naucza-
niem czy animowaniem (artys$ci, nauczyciele sztuki, animatorzy kultury). Nie-
ktorzy lokujg poczatki mysli arteterapeutycznej w starozytnej Grecji i Rzymie,
jednak historycznie dopiero wiek XIX przyczynit sie do nowego rozumienia
funkcji sztuki, wynikajacej z czynnego uprawiania aktywnosci plastycznej.
Sztuka zamanifestowata wtedy swa role w wyrazaniu ekspresji osobistej, co
zdecydowanie taczy sie z autoterapeutycznym, leczniczym oddzialywaniem na
tworce. Wiek XIX to rowniez czas rozwoju psychiatrii i narodziny psychologii.
Zaowocowato to zmiang swiadomos$ci w Srodowiskach medycznych, pedago-
gicznych i artystycznych, a nastepnie catych spoteczenstwach, oraz nowymi
postawami wobec 0séb z problemami o podtozu psychicznym. Efektem tych
zmian byl rozw6j badan nad formg ekspresji plastycznej na przetomie stuleci
XIX i XX, co poszerzyto wiedze pedagogiczng w zakresie rozwoju dziecka, pro-
wadzac do wyodrebnienia etapdw i faz rozwoju ekspresji plastyczne;j.

Szeroki zakres stosowania dziatan arteterapeutycznych i towarzyszace im
niedookreslenia oraz brak precyzji w postugiwaniu sie samym pojeciem arte-
terapii wskazuje na konieczno$¢ jego zdefiniowania, tym bardziej ze analiza
opracowan dotyczacych arteterapii ujawnia daleko posunietga dowolnos¢ w jej
rozumieniu.

W Polsce pojecie arteterapii jest stosowane nadmiernie szeroko. W jego
zakres wiacza sie nie tylko dziatania z catego obszaru sztuki, tj. choreoterapie,
biblioterapie, muzykoterapie, dramoterapie, ergoterapie, estetoterapie, chro-



moterapie, poezjoterapie, operoterapie itd., ale tez recepcje sztuki badz jedynie
aktywno$¢ przewidujaca postugiwanie sie jej technikami. Nie$cisto$ci ujawnia-
ja sie w definicjach uwzgledniajacych wezsze rozumienie arteterapii (por. J6ze-
fowski 2010). Definiuje sie ja jako:

1) ,terapie wykorzystujgcg réznego rodzaju techniki plastyczne w od-
dziatywaniach leczniczych i naprawczych” (Sikorski 2005);

2) ,ukfad pogladéw i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i (lub)
podnoszenie poziomu jakosci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych
dziet sztuki i uprawiania sztuki” (Kulczycki 1990);

3) ,wykorzystywanie technik plastycznych i ich wytworéw w terapii i dia-
gnozowaniu zaburzen psychicznych i emocjonalnych” (Szulc 2006);

4) forme psychoterapii odwotujaca sie do komunikacyjnej funkcji me-
diow artystycznych, ktérej celem jest rozwo6j podmiotowy i w konsekwencji -
poprawa jakoSci zycia (http: //www.baat.org/art_therapy.html, dostep: 20 czer-
wca 2012).

W kazdej z przytoczonych definicji zawarty jest odmienny poglad na istote
i przedmiot arteterapii, akcentowane s3: forma aktywnosci, terapeutyczny
wymiar procesu arteterapeutycznego, wymiar diagnostyczny.

Niektérzy z autoréw w zakres arteterapii wigczajg techniki terapii zaje-
ciowej, m.in. prace introligatorskie, malowanie na réznych podtozach, koron-
karstwo, hafciarstwo, dziewiarstwo (por. Sikorski 2008). Kuriozalne w tym
pomieszaniu znaczen jest pojawienie sie pojecia plastykoterapii, stosowanego
dla okreslenia dziatan w technikach plastycznych wykorzystywanych w od-
dziatywaniach pedagogicznych. Ujecie to — poprzez analogie do terapii zaje-
ciowej, jej specyfiki i celéw - sprowadza dziatanie arteterapeutyczne do ¢wi-
czen usprawniajacych sfere percepcyjng i sprawno$ci manualne, tj. zaje¢ ko-
rekcyjno-kompensacyjnych. Tak rozumiana plastykoterapia rozmija sie z istotg
dziatania arteterapeutycznego, marginalizuje znaczenie sztuk wizualnych,
w tym kreacji artystycznej w rozwoju podmiotowym (ksztattowaniu osobo-
wosci).

Dazac do uporzadkowania wiedzy o arteterapii, podjeto probe jej zdefi-
niowania, odnoszac sie zaréwno do historycznych aspektow ksztattowania sie
tego pojecia, jak i specyfiki proceséw inicjowanych w przestrzeni sztuki.

Arteterapie nalezy rozumie¢ jako sposéb oddziatywania terapeutycznego
z zastosowaniem Kreacji artystycznej. W najbardziej trafnym semantycznie
rozumieniu poczatku pojecia ,arte” arteterapia jest oddziatywaniem terapeu-
tycznym z uzyciem Kreacji wizualnej (pojetej jak najszerzej w duchu wspot-
czesnego rozumienia sztuki). Wykorzystuje sie w nim szeroki zakres dziatan
i Srodkéw wyrazu z obszaru sztuk wizualnych, pochodzgcych zaréwno z trady-
cyjnych dziedzin plastycznych (malarstwa, rzezby, rysunku, grafiki), jak i zja-
wisk artystycznych charakterystycznych dla sztuki wspétczesnej (happening,
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instalacja, performance, environment), ktéry przyczynia sie do réznorodnosci
ostatecznych form i metod arteterapeutycznych.

W proponowanym tu ujeciu termin ,arteterapia” odnosi sie wiec do dzia-
tan o charakterze edukacyjnym lub terapeutycznym, ktérych forma (okreslana
przez SrodKi artystyczne, techniki, charakter aktywnosci) wpisuje sie w obszar
sztuk wizualnych. Zamierzone cele s realizowane w procesie tworczym - kre-
acji artystycznej, zachodzacej w przestrzeni sztuk wizualnych.

1.2. Istota i cele dziatan arteterapeutycznych

W Polsce rozwijajg sie dwa nurty arteterapii. Jeden z nich jest ukierunko-
wany edukacyjnie i osadzony w naukach humanistycznych, jego zatoZenia for-
mutowane sg na gruncie sztuki i pedagogiki. Drugi nurt, rozwijajacy sie w medy-
cynie, jest zwigzany z wykorzystaniem sztuki w pracy z pacjentami dotknietymi
chorobami somatycznymi, psychicznymi i innymi problemami majacymi zrédto
w gtebokich warstwach psychiki.

Poglady na cele i role dziatania arteterapeutycznego r6znia sie w zaleznosci
od dyscypliny, w jakiej prowadzone s3a rozwazania. Psychiatria koncentruje sie
na dwoéch aspektach - diagnostycznym oraz wspomagania leczenia farmakolo-
gicznego, pedagogika nawiagzuje do wychowawczego i edukacyjnego wymiaru
sztuki, natomiast sztuka odwotuje sie gtéwnie do mozliwosci wyrazowych $rod-
kéw artystycznych oraz transformacji towarzyszacych Kkreacji artystycznej, za-
chodzacych réwnolegle w strukturze artystycznej dziela i osobowosci - zmia-
nach mentalnych i emocjonalnych, ktérych wyrazem jest forma artystyczna.

Jedna z metod stosowanych w pracy z pacjentami psychiatrycznymi jest te-
rapia kreatywna, ktéra opiera sie na zajeciach artystycznych. Jej podstawg jest
zatozenie o pozytywnym wptywie sztuki na zwalczanie choroby, dzieki jej wta-
Sciwosciom hedonicznym i ekspresyjnym, ktére sg czynnikami mobilizujgcymi
zdrowie poprzez przerwanie biernosci pacjenta (por. Bukowski 1996; Florczy-
kiewicz, J6zefowski 2011). Przedmiotem pracy arteterapeutycznej prowadzonej
na gruncie psychiatrycznym moga by¢ réwniez uzaleznienia, tutaj podkresla sie
miedzy innymi role w uswiadamianiu problemu, narzedziem komunikacji staje
sie wizualizacja (Springham 1994, 1999, za: Gilroy 2009).

Istotg proceséw edukacyjnych jest interwencja skierowana na zmiane okre-
Slonego stanu rzeczy. Zmiana moze polega¢ na eliminowaniu czynnikéw zakto-
cajacych harmonijny rozw6j danej sfery, ksztattowanie poszczeg6lnych sfer badz
przeorganizowanie ich struktur. W arteterapii interwencja ma charakter wy-
chowaweczy, zwykle bowiem jest skierowana na zmiany w zakresie umiejetnosci,
wiedzy, postaw i warto$ci reprezentowanych przez podmiot (por. Brzezinska
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2001). Ogolnie rzecz biorac, arteterapie w obszarze edukacji mozna traktowac
jako interwencje ukierunkowang na wspomaganie rozwoju podmiotowego, po-
przez pobudzanie wyobrazni, kreatywnego mys$lenia i dziatania, w dziataniach
lokujacych sie w przestrzeni sztuKi. Jej ostatecznym celem jest optymalny rozwdj
osobowosci.

W przypadku ukierunkowania planowanych dziatan arteterapeutycznych
na terapie mozna im przypisa¢ charakter interwencji kryzysowej, ktora jest
specyficznym rodzajem pomocy interdyscyplinarnej, polegajacej na udzieleniu
wsparcia emocjonalnego. Ten rodzaj pomocy ukierunkowany jest na odzyska-
nie/podtrzymanie zdolnosci do samodzielnego pokonania sytuacji kryzysowe;j.
Kryzys jest stanem, ktéry charakteryzuje silne pobudzenie emocjonalne, lek,
poczucie niemocy oraz towarzyszace im rézne formy dezorganizacji zachowa-
nia, takze dolegliwosci fizyczne. Pojawia sie, gdy cztowiek traci réwnowage
emocjonalng pod wptywem niespodziewanego i potencjalnie szkodliwego zda-
rzenia lub trudnego okresu przejSciowego w rozwoju ontogenetycznym, np.
w obliczu diametralnej zmiany w Zyciu, stresu traumatycznego powstajacego
np. w wyniku nagtej choroby, braku informacji i kompetencji (por. Sikorski
2006).

Specyfika dziatania arteterapeutycznego i jego cele odpowiadajg potrze-
bom interwencji kryzysowej w zakresie:

1) rozwijania umiejetnosci osobowych sprzyjajacych konstruktywnemu
rozwigzywaniu problemdéw - poprzez rozwoj kreatywnego myslenia;

2) redukcji napiecia poprzez uruchamianie mechanizmu katharsis, beda-
cego wlasciwos$cia kreacji artystycznej;

3) intensyfikacji mys$lenia o problemie i tworzenie nowych perspektyw
jego ogladu, co jest wynikiem inspiracji podczas treningu wyobrazeniowego,

dialogu prowadzonego podczas Kkreacji plastycznej - towarzyszacym jej
transformacjom mentalnym i emocjonalnym, dyskusji o pracy na forum
grupy;

4) poszerzenia doswiadczenia ukierunkowanego na rzeczywisto$¢ - zro-
zumienie, poznanie sytuacji, ujawnienie zafatszowan poznawczych towarzy-
szacych jej ocenie przez podmiot.

Wymienione cechy procesu arteterapeutycznego wskazuja na jego mozli-
wosci w zakresie powiekszania zasobéw podmiotowych, ktére w Swietle zato-
zen salutogenezy sprzyjaja radzeniu sobie ze stresorami, czyli utrzymaniu
zdrowia (fizycznego, psychicznego, spotecznego). Optymalny rozwoj zasobow
odpornosciowych jest rownoznaczny z optymalnym rozwojem podmiotowym,
ktory wskazuje sie jako podstawowy cel dziatan arteterapeutycznych w sferze
edukacji.
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Niezaleznie od przypisanych celéw dziatanie arteterapeutyczne ma specy-
fike okre$long przez sztuke wizualng - jej Srodki formalne i aktywno$¢.

Chcac wyjasni¢ specyfike dziatania arteterapeutycznego, nalezy odwotac
sie do jego formy oraz wilasciwosci terapeutycznych. W literaturze wsréod
wtasciwosci sktadajacych sie na jego wyjatkowo$¢ wymienia sie (por. Camic
2008; Gilroy 2009; Gussak 1997, 2007; Florczykiewicz 2011; Rudowski
2007):

1) wiasciwosci komunikatywne: sztuka tworzy przestrzen dla uzewnetrz-
nienia wewnetrznego monologuy, inspirujac do dialogu ze sobg i innymi;

2) umozliwienie ekspresji tresci trudnych, traumatycznych, stabo uswia-
damianych; kreacja wizualna eliminuje trudnos$ci w wyrazeniu, nazwaniu do-
Swiadczen, wynikajace z niskiego poziomu rozwoju poznawczego oraz czynni-
kéw sytuacyjnych i emocjonalnych, utrudniajgcych ich wyrazenie;

3) inicjowanie procesu poszukiwania symboli wizualnych jako uprosz-
czonej formy wyrazenia tre$ci; wpltywa to na zwiekszenie ich czytelnosci,
szczegllnie gdy wewnetrzne przezycia cechuje wysoki stopien skompliko-
wania;

4) stwarzanie mozliwos$ci bezpiecznego wyrazenia tresci, bez konieczno-
$ci ich bezposredniego ujawniania - wynika to ze specyfiki sSrodkow artystycz-
nych, ktére wymagaja ujecia metaforycznego i symbolicznego;

5) inicjowanie katharsis; nalezy jednak pamietac, Ze jego znaczenie ocenia
sie w kategoriach procesu sprzyjajacego arteterapeutycznej zmianie, a nie
skutku dziatania;

6) wtasciwosci projekcyjne, uruchamianie mechanizméw symbolizacji
i kompensacji ogranicza dziatanie mechanizméw obronnych - samooszukiwa-
nia i wyparcia; sprzyja to dotarciu do tresci trudnych, traumatycznych, czesto
zepchnietych do pod$wiadomosci;

7) inicjowanie przeksztatcen na poziomie pozawerbalnym, ktére stwarza-
ja mozliwos$¢ eliminowania zaburzen na poziomie innych kodéw, np. symbo-
licznych i abstrakcyjnych; przestrzen dziatania arteterapeutycznego, wy-
znaczana przez dwie przenikajgce sie rzeczywisto$ci - wewnetrzng i ze-
wnetrzng; dokonujgce sie w niej transformacje obejmuja przechodzenie mie-
dzy poszczegbélnymi sposobami kodowania bodzcéw - werbalnego, obrazo-
wego i pojeciowego; ich wynikiem jest modyfikacja reprezentacji rzeczywi-
sto$ci wskutek ujawnienia niedostrzeganych wczesniej aspektéw, takze
uswiadamianie przezy¢;

8) wspieranie rozwoju kreatywnosci; sensoryczny charakter tworzyw in-
tensyfikuje pamie¢ somatyczng, zapewniajac ciagto$¢ doswiadczenia; umozli-
wienie wyrazenia trudnych tresci w sposéb zgodny z normami i akceptowany
kulturowo.
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1.3. Kreacja wizualna
jako przestrzen arteterapeutycznej zmiany
w obszarze edukacji

Warsztat twoérczy jako metoda dzialania arteterapeutycznego tworzy
przestrzen dla szeroko pojetego rozwoju kreatywnosci, ujmowanej w duchu
zatozen humanistycznych jako zesp6t kompetencji podmiotu sprzyjajacych
samorealizacji. Samorealizacja, utozsamiana z samoaktualizacjg, oznacza moz-
liwie najlepsze wykorzystanie mozliwosci podmiotowych w okreslonych wa-
runkach zyciowych (Goldstein, za: Stachowski 2000).

W podejsciu humanistycznym zaktada sie, ze kazda jednostka posiada
wrodzone, indywidualne potencjaty (mozliwosci rozwojowe), ktére ukierun-
kowuja rozwoj indywidualny na okreslone cele. Ich realizacja nadaje zyciu
sens i jest warunkiem samoaktualizacji i samorealizacji (Brzeziniska, Trempata
2000). Samorealizacja postrzegana jako metapotrzeba, motywowana we-
wnetrznie checig zrealizowania podmiotowych mozliwosci, jest przejawem
zdrowego funkcjonowania psychicznego i spotecznego. Umozliwia samoaktu-
alizacje, czyli proces stawania sie sobg (Maslow 1990). Jej osiggniecie, w Swie-
tle teorii potrzeb Maslowa, jest mozliwe tylko w przypadku zaspokojenia po-
trzeb niedoboru, szczegdlnie chodzi tu o potrzeby psychiczne - bezpieczen-
stwa, przynaleznosci i mitosci, afiliacyjne.

Nawiazujac do pogladéw Carla Rogersa (2001) i Abrahama Maslowa
(1990), przyjmuje sie, ze osiagniecie samorealizacji jest cechg osobowosci re-
alizujacej sie w petni, co jest r6wnoznaczne z optymalnym wyKkorzystywaniem
potencjatu podmiotu. Zablokowanie potencjaléw prowadzi do zaktécen w roz-
woju i patologii w funkcjonowaniu jednostki. Dzieje sie tak w sytuacji dtugo-
trwatej frustracji danej potrzeby, wéwczas cata energia psychiczna zostaje
skierowana na jej zaspokojenie, natomiast deprywacja potrzeby ujawnia sie
w zaburzeniach zachowania.

Sztuka stanowi przestrzen odblokowywania potencjatéw jednostki. W dzia-
taniach arteterapeutycznych, np. w warsztatach twoérczych, szczegélnie tych
ukierunkowanych na poszerzenie samowiedzy i samo$§wiadomosci, sprzyja mu
mozliwo$¢ cze$ciowej realizacji potrzeb psychicznych na forum grupy. Potrze-
by bezpieczenstwa, potozone najnizej w hierarchii potrzeb psychologicznych?,
obejmuja poczucie pewnosci i stabilnosci oraz wolnosci od leku. Problematyka
warsztatu odnoszaca sie do ,ja” inspiruje do okreslenia, uSwiadomienia sobie
pozytywnych aspektéw siebie. Prowadzi to do podwyzszenia samooceny,

1 Hierarchiczno$¢ uktadu wskazuje na kolejnos¢ realizacji potrzeb. W pierwszej kolejnosci
powinny by¢ realizowane potrzeby potoZone na najnizszych poziomach.
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ograniczajac lek, ktérego Zrédiem jest poczucie nizszej wartosci, odpowie-
dzialne za postrzeganie siebie jako osoby bezwarto$ciowej. Wsparcie otrzy-
mane od grupy i prowadzacego, gtéwnie poprzez pozytywne komunikaty in-
terpersonalne, utwierdza jednostke w nowym spojrzeniu na siebie, podtrzy-
mujgc podwyzszong samoocene. Jest ono réwniez zrédtem zaspokojenia po-
trzeb przynaleznoS$ci i afiliacji (uznania dla siebie i wtasnych osiaggnieé). Jed-
nostka, bedac cztonkiem grupy i otrzymujac jej zainteresowanie, przezywa
poczucie przynaleznosci i akceptacji. Dodatkowo zZrédtem akceptacji i poczucia
wlasnej wartos$ci jest stworzone dzieto. Tak wiec planowany proces kreacji
wizualnej w konsekwencji inicjuje procesy samorealizacji, warunkujac opty-
malne funkcjonowanie, czyli stan integracji wszystkich pozioméw funkcjono-
wania jednostki, a zarazem integracje ze $wiatem zewnetrznym (Drat-
Ruszczak 2000). Jest to stan pelnego zespolenia ,ja”, charakteryzujacy sie po-
stawg ,,do $wiata” oraz zdolno$cig do percepcji petni doswiadczenia, co umoz-
liwia porzucenie tendencji warto$ciujgcych. Innymi stowy, jest to stan, w kté-
rym jednostka nie odczuwa zadnych koniecznos$ci (ani wewnetrznych, ani ze-
wnetrznych), w petni akceptuje siebie, ufa intuicji i wlasnym kompetencjom,
czerpie satysfakcje z realizacji osobowych potencji, a jej dziatanie ukierunko-
wane jest na rozwdj. Opisanemu stanowi towarzyszg pozytywne odczucia
emocjonalne, tak wiec mozna go utozsamia¢ z do§wiadczaniem szczeScia, ktore
w nurcie humanistycznym traktowane jest jako sygnat potwierdzajacy zado-
wolenie z Zycia i poczucie jego sensu (Czapinski 2007).

Istotng wlasciwoscig dziatan arteterapeutycznych zorientowanych eduka-
cyjnie, ukierunkowanych na rozwoj jednostki, jest odwotywanie sie do wy-
obrazni. Jednym ze sposobéw wyKkorzystania tworzonych w wyobrazni obra-
z6w (wizualizacji) jest trening wyobrazeniowy, stanowigcy element autorskiej
metody warsztatéw twoérczychz Wptyw treningu wyobrazeniowego na rozwoj
podmiotowy mozna wyjasnié, odwotujac sie do neokonstruktywistycznej
koncepcji rozwoju Marii Tyszkowej (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa 1996).
W $wietle jej zatozen rozwoj osobowy dokonuje sie w relacji ze Srodowiskiem.
Aktywnos$¢ jednostki skierowana na otoczenie dostarcza podmiotowi do-
Swiadczen, ktore podlegaja procesom strukturacji i restrukturacji. Do$wiad-
czenie jest wiec materiatem rozwoju, ktéry jest ujmowany jako cigg zmian
wynikajacych z organizacji struktur doswiadczenia (strukturacji) i ich prze-
ksztatcania (restrukturacji). Do§wiadczenie stanowi psychiczna reprezentacje
zdarzen, zar6wno powstatych w kontakcie z otoczeniem, jak i wewnetrznych.
Obejmujg one miedzy innymi obrazy umystowe, bedgce wewnetrznymi mode-
lami elementdw, relacji, stanéw afektywnych i celéw dziatania, zakodowanych
w osrodkowym uktadzie nerwowym. Owo do$wiadczenie - opracowane po-

2 Opis autorskiej metody warsztatu twdrczego zamieszczono w rozdziale 1.4.

15



znawczo, afektywnie i ewaluatywnie - jest wbudowywane w system psychicz-
ny (Brzezinska, Trempata 2000).

Cze$¢ doswiadczen, bedacych obrazami umystowymi, przyjmuje forme
wizualng. Obraz wizualny powstaty z inspiracji treningu wyobrazeniowego
stanowi punkt wyjscia dla dalszych przeobrazen mentalnych i emocjonalnych,
opartych na wyobrazeniach twdrczych. Przekonanie to znajduje potwierdzenie
w teorii podwdjnego kodowania, w ktérej wskazuje sie na uczestnictwo dwéch
systeméw kodowania - werbalnego i niewerbalnego, tworzacych umystowe
reprezentacje Swiata, w tym reprezentacje siebie (Paivio, za: Maruszewski
2002). Autor odwotuje sie do dwoch struktur: (1) logogenu - odpowiedzialne-
go za tworzenie reprezentacji werbalnych, czyli stéw i pojec oraz (2) imagenu
- jako struktury generujacej wyobrazenia obrazowe, czyli image, obejmujace
spostrzezenia i wyobrazenia. Systemy logogenu i imagenu s3g niezalezne, lecz
powigzane ze soba. Aktywno$¢ poznawcza i percepcyjna moga przebiegaé
niezaleznie, oddzielnie w kazdym systemie. Zwigzki miedzy nimi ujawniaja sie
w relacjach referencyjnych, co oznacza, ze okreslonym reprezentacjom umy-
stowym odpowiadaja kody werbalne, rownolegle istnieja imageny bez nazwy,
ktore stanowig podstawe wyobrazen twdrczych. Koncepcja dziatania artetera-
peutycznego zaktada, Ze ich powstanie w toku planowanej aktywno$ci bedzie
podstawa ujawnienia nowych tresci, wptywajacych na modyfikacje istniejacej
dotad umystowej reprezentacji Swiata.

1.4. Warsztat twoérczy
jako metoda arteterapii przez kreacje plastyczna
- koncepcja autorska

Warsztat tworczy nalezy traktowac jako metode edukacyjng ukierunko-
wang na szeroko pojety rozwéj. Ztozone nan dziatania odwotuja sie do obsza-
row edukacji artystycznej i pedagogiki, przenikajacych sie w dziataniu war-
sztatowym, z uwagi na jako$¢ przezywanych doswiadczen (por. Jézefowski
2009).

Procesy przynalezne edukacji artystycznej majg charakter tworczy, obej-
mujg dziatania artystyczne, ktérych istotg jest wyrazanie zamierzonych tresci
za pomocg technik i srodkéw formalnych z okreslonej dziedziny sztuki. Prze-
strzenig dla planowanych zmian jest kreacja artystyczna, ktéra stanowi proces
intrapsychiczny, angazujacy osobowos¢, jej sfery: poznawcza, emocjonalng,
motywacyjng, a takze behawioralng, w rozwigzanie problemu postawionego
w dziataniu warsztatowym.
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Odwotanie sie do kategorii twoérczos$ci uwzglednia oba wymienione obsza-
ry. Nalezy zdawac sobie sprawe, ze twdrczo$¢ artystyczna nie odnosi sie jedy-
nie do wymiaru atrybutywnego; wytworom dziatania arteterapeutycznego
przypisuje sie odmienna role niz dzietom sztuki — stanowig $rodek wyrazu,
a jednocze$nie obiekt przeksztatcen mentalnych i emocjonalnych. S3 wynikiem
wewnetrznego dialogu inicjowanego przez dziatania warsztatowe, upostacio-
wionym zapisem stanéw wewnetrznych, proceséw tworczych towarzyszacych
uzgadnianiu/weryfikowaniu pogladéw sktadajacych sie na umystowa repre-
zentacje rzeczywistosci (podmiotowy obraz swiata).

Odwotujac sie do waskiego rozumienia terminu ,arteterapia” (patrz roz-
dziat 1.1) w proponowanej autorskiej koncepcji warsztatu twérczego, projek-
towane w jego ramach dziatania ograniczymy do kreacji wizualne;j.

Charakter i specyfika dziatania warsztatowego sg wyznaczane przez waz-
ne dlan elementy: miejsce, uczestnikéw, forme warsztatu, technike wizualng,
kompetencje prowadzacego, a takze wyznaczone cele.

Miejsce realizacji warsztatu odgrywa waznag role. Jego wlasciwosci fizycz-
ne i symboliczne majg sprzyja¢ budowaniu klimatu wtasciwego dla dziatania
warsztatowego, tj. sprzyja¢ pogtebionemu przezywaniu specyfiki przestrzeni,
inspirowa¢ wybér zwykle w nim dostepnych nietypowych tworzyw oraz po-
budza¢ wyobraznie i inicjowa¢ myslenie metaforyczne, twdrcze, sprzyjajace
rozwigzywaniu problemow.

W kwestii wyboru miejsca warsztatow mozna zastosowa¢ dwa alterna-
tywne podejscia, zalezne od koncepcji i celéw warsztatu. Przy $cisle sprecyzo-
wanych celach miejsce spotkania warsztatowego powinno by¢ dobrane do za-
mierzen i przewidywanej aktywno$ci. Jednak przyzwyczajenia do standardo-
wych zachowan nie sg sprzymierzenicem kreatywnosci. Czasami wtasnie nie-
znajomo$¢ miejsca jest punktem odniesienia dla aktywnos$ci warsztatowej.
Woéweczas gtéwnym dazeniem staje sie poszukiwanie nowych sposobdw jego
poznawania, doswiadczanie polisensoryczne, ktéremu towarzysza niekonwen-
cjonalne sposoby interpretacji (por. J6zefowski 2009).

W zaleznoS$ci od wybranego sposobu projektowane warsztaty cechuje
pewna struktura o zréznicowanym stopniu dookreslenia. Intencjonalny wybor
miejsca wigze sie ze Scisle okreslong koncepcjg wyrazong w sformutowanych
celach, formach aktywnoSci, przewidywaniach efektéw. Taka odmiana dziata-
nia warsztatowego jest zwigzana zwykle z realizacja cel6w poznawczych i wy-
chowawczych. Z kolei warsztatom ukierunkowanym na rozwdj i pobudzenie
kreatywnosci sprzyja luzna, niesformalizowana struktura. Daje to nieograni-
czono$¢ w dziataniu i doswiadczaniu, swobode pozadana przy rozwoju kre-
atywnego mys$lenia i dziatania poprzez twdérczg ekspresje.

Podsumowujgc, nalezy powiedzie(, ze dla realizacji warsztatéw twoérczych
najlepsze sa miejsca, (1) w ktdrych wystepuja réznorodne surowce naturalne,
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mogace postuzy¢ jako tworzywo do przeksztatcen plastycznych, (2) niezwia-
zane z miejscem dotychczasowych doswiadczen plastycznych uczestnikow,
(3) majace swoisty klimat, atrakcyjnos¢, wiasciwosci ,przyciagajace” uczest-
nikow.

Uczestnikéw warsztatu najtatwiej opisa¢ poprzez: cechy demograficzne -
wiek, pteé, charakter trudnos$ci/zaburzenia oraz sposéb tworzenia grupy.

W grupie dobrowolnej i nieformalnej warsztaty przyjmuja inny przebieg
niz w grupie formalnej, funkcjonujacej poza warsztatami. Uczestnikéw do-
browolnych charakteryzuje pozytywne nastawienie i wysokie zaangazowanie
w proponowane dziatania. S3 ukierunkowani na rozwoj potencji, uzyskanie
maksymalnej korzys$ci z uczestnictwa w warsztacie.

Najtrudniej pracuje sie z grupami sformalizowanymi, ktérych uczestnikéw
taczg inne instytucjonalne powigzania, jak np. w grupach dzieci i mtodziezy
szkolnej. Trudno$¢ wynika ze specyficznych relacji - towarzyskich, przyjaciel-
skich badz budowanych na rywalizacji czy antagonizmach. Wéwczas warsztat
moze stac sie terenem potwierdzania okreslonych wczesniej relacji, zachodzga-
cych w nowej sytuacji. Nie musi to jednak by¢ reguta, niejednokrotnie zdarzato
sie, ze studenci tworzacy grupy ¢wiczeniowe byli fantastycznymi uczestnikami
warsztatow. Nalezy podkresli¢, ze umiejetne kierowanie aktywnosScig warszta-
towq oraz nowy kontekst nadany interakcjom sprzyja podejmowaniu zacho-
wan burzacych stereotypy w relacjach miedzy cztonkami grupy - ta wtasci-
wo$¢, przypisana specyfice dziatania warsztatowego, czesto jest wykorzysty-
wana w dziatalno$ci wychowawczej, ukierunkowanej na integracje grupy.

Dla efektywno$ci pracy warsztatowej niezwykle wazna jest liczebnos$¢
grupy. Nalezy jg okresla¢ w powigzaniu z konkretnym zamierzeniem. Dziatania
grupowe, ukierunkowane na inicjowanie ekspresji i kreatywnosci, pozwalajg
na prace z duzymi grupami. W przypadku warsztatu twoérczego, jego specyfika
wymaga grupy matej.

Z doswiadczen Autora wynika, ze w przypadku, gdy koncepcja dziatania
opiera sie na dyskusji dotyczacej prezentowanych prac, najlepiej pracuje sie
z grupami 10-15-osobowymi. Grupy liczace mniej niz osiem os6b odznaczaty
sie niewystarczajaca dynamika, ponadto w niskim stopniu ujawniato sie zréz-
nicowanie indywidualne uczestnikéw, z kolei w przypadku grup ponaddwu-
dziestoosobowych wystepowalo znuzenie na etapie analizy prac. W grupach
wielojezycznych dodatkowym Zrédtem znuzenia jest ttumaczenie, ktére wy-
dtuza czas wypowiedzi oraz powoduje konieczno$¢ odraczania odpowiedzi
(por. J6zefowski 2009).

W przypadku ukierunkowania dziatan warsztatowych na cele terapeu-
tyczne, co jest zwigzane z podejmowaniem problematyki rozwoju osobistego,
ujawnienia trudnoSci i ich przyczyn, dziatanie warsztatowe w duzym stopniu
zbliza sie do psychoterapii. Wowczas celowe jest uwzglednienie wskazan doty-
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czacych wielko$ci grup psychoterapeutycznych. W przypadku grup zoriento-
wanych interpersonalnie jako optymalna wskazuje sie w literaturze grupe 7-
8-osobowg (Vinogradov, Yalom 2007). Nalezy przypuszczac, ze duza liczeb-
nos$¢ grup, niedostosowana do charakteru wyznaczonych celéw czy przewidy-
wanych mechanizméw oczekiwanej zmiany, wptywa na obnizenie efektywno-
$ci dziatan.

Uwzglednienie wieku przy doborze uczestnikdw nie zawsze jest koniecz-
ne. Przeprowadzone realizacje pokazaly, ze zréznicowanie wieku uczestnikow
nie musi by¢ czynnikiem negatywnym, aczkolwiek wymaga wzmozonego wy-
sitku prowadzacego3. Ostateczna decyzja w zakresie doboru wiekowego po-
winna byé¢ zgodna z zatoZeniami warsztatu, szczegélnie w kwestii mozliwosci
realizacji jego celéw przez wszystkich uczestnikéow.

W koncepcje warsztatu wyznaczong przez cele i podejmowang problema-
tyke wpisana jest rowniez powigzana z nig forma, okreslajaca ramy czasowe
dziatania warsztatowego. Wyrdznia sie dwie jej odmiany: warsztaty jednospo-
tkaniowe i wielospotkaniowe. W przypadku spotkan jednorazowych czas re-
alizacji wynosi od jednej do kilku godzin, w zalezno$ci od potrzeb wynikaja-
cych z charakteru zadan, specyfiki miejsca i tworzywa. Warsztaty jednospo-
tkaniowe moga stuzy¢ realizacji celéw o duzym stopniu ogélnosci, zwigzanych
najczesciej z utrwalaniem nabytych wczes$niej umiejetnosci i kompetencji badz
odwotujacych sie do wybranych aspektéw zjawisk czy przezy¢ o nieskompli-
kowanej strukturze. Najcze$ciej przywotywanym ich celem jest rozwoj kre-
atywno$ci. Warsztaty wielospotkaniowe przyjmuja charakter programu podej-
mujacego problematyke wieloaspektowa. W sktadajacych sie nan dziataniach
warsztatowych realizowane s cele szczegbétowe, odwotujace sie do poszcze-
gblnych aspektéw czy wymiaréw zagadnienia. Cato$¢ realizacji gwarantuje
realizacje celu ogolnego, bedgcego gtéwnym przestaniem warsztatu. Warsztat
wielospotkaniowy mozna traktowac jako swoiste zawieszenie w przestrzeni
sztuki, kreacji. Skupienie na sobie, werbalizacja tresci i stanéw wewnetrznych
oraz ich metaforyczna wizualizacja inicjuja proces rozwoju podmiotowego,
jego istota jest doskonalenie struktur osobowosci ksztattujacych poszczegélne
jej sfery.

Forma warsztatu nie ogranicza w zaden spos6b charakteru i obszaru re-
alizowanych celéw, jedynym wyznacznikiem jest stopien ztozonos$ci opisywa-
nych przez nie zjawisk. Oznacza to, Ze obie formy warsztatéw moga by¢ zasto-
sowane do realizacji celéw poznawczych, wychowawczych czy terapeutycz-
nych. Nalezy jednak uwzglednia¢ czynnik stopnia integracji grupy, sprzyjajacy
efektywno$ci dziatania warsztatowego. Jest on zwykle zdecydowanie wyzszy

3 7 opisami tych warsztatow czytelnik moze zapozna¢ sie w publikacji: E. J6zefowski,
Edukacja artystyczna w dziataniach warsztatowych, AHE, £.6dz 2009.
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w grupach uczestniczacych w warsztatach wielospotkaniowych. Jest to wynik
ksztattowania empatii i budowania pozytywnych relacji w grupie zajeciowej,
proporcjonalnie do wymiaru czasowego wspolnych doswiadczen warsztato-
wych.

Technika pracy plastycznej tworzonej podczas kreacji jest okreslona przez
tworzywo, narzedzia uzyte do jego ksztattowania i sposoby tgczenia elemen-
tow. Zatozeniem wielu warsztatéw jest wykorzystanie tworzyw naturalnych,
pochodzacych z miejsca realizacji warsztatu. Dzieje sie tak w przypadku wiek-
szo$ci dziatan plenerowych, co jest zaplanowane juz w fazie projektowania
warsztatu. Wykorzystanie tworzywa dostepnego w miejscu kreacji stanowi
naturalng konsekwencje zaplanowanej inspiracji. Tworzywa i elementy natu-
ralne zastepuja Srodki wyrazu wykorzystywane w tradycyjnych technikach
plastycznych - kreske, plame. Lagodzi to stres wynikajgcy z niskiej oceny
umiejetnosci plastycznych, ponadto pobudza wyobraznie i myslenie tworcze,
poszerzajac doswiadczenia zmystowe towarzyszace kreacji.

Z perspektywy sztuki inspiracja natura, ptynaca z jej bezposredniego, wielo-
zmystowego doswiadczania, ma poméc w stworzeniu obrazowych i werbalnych
metafor dla wyrazenia treSci, a nastepnie przetozeniu ich na symbole bedace
cze$cig artystycznej struktury. Zgodnie z wtasciwo$ciami dziatania artetera-
peutycznego powstajgce wizualizacje wyobraZeniowe oraz ich upostaciowania
w pracach malarskich majg sprzyja¢ ujawnieniu nieuswiadamianych aspektéw,
a takze inicjowac¢ ich przektad werbalny, co w konsekwencji umozliwi przyjecie
nowej, niedostrzeganej dotad perspektywy i wplynie na modyfikacje przekonan,
saddéw, sposobdw definiowania §wiata zewnetrznego i wewnetrznego (umysto-
wej reprezentacji $wiata).

Przebieg warsztatu i jego efektywno$¢ zalezy nie tylko od koncepcji i na-
stawienia grupy, kluczowe znaczenie dla realizacji celéw ma sposéb jego pro-
wadzenia, ktéry jest obrazem kompetencji prowadzacego - animatora, tera-
peuty. Od arteterapeuty wymaga sie wysokiej §wiadomosci artystycznej, peda-
gogicznej oraz specyficznych kompetencji osobowosciowych i spotecznych.
Swiadomo$¢ artystyczna gwarantuje rozumienie mechanizméw i proceséw
uruchamianych w kreacji wizualnej, ktore sg kluczowe dla oczekiwanej zmiany
wewnetrznej inspirowanej aktywno$ciag warsztatowa. Najpetniej jest rozwija-
na w toku wtasnych poszukiwan artystycznych, zwykle tez projektowana ak-
tywno$¢ warsztatowa jest wyrazem osobistych poszukiwan artystycznych,
sposobdw zapisu plastycznego oraz stanéw uczuciowych, emocjonalnych i do-
$Swiadczen codziennych, tworzgcych osobista mitologie (por. J6zefowski 2009).

Znaczenie kompetencji prowadzacego dla efektywnos$ci warsztatu ujaw-
niajg badania, w ktérych wykazano, ze wynik terapii zalezy w znacznym stop-
niu od jako$ci wiezi wytworzonej pomiedzy prowadzacym a uczestnikiem oraz
od osobowos$ci prowadzacego (McLeod 2000). Wysoka $wiadomos$é pedago-
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giczna i kompetencje osobowo$ciowe pozwalaja na budowanie wtasciwej at-
mosfery warsztatéw. Jej cechy mozna wskaza¢, odnoszac sie do ustalen doty-
czacych terapii humanistycznej czy dziatania wychowawczego. Najwazniejsze
jest poczucie bezpieczenstwa oraz swobody mys$lenia i dziatania, ktére Rogers
(2001) okreslat jako Kklimat akceptacji i bezpieczenistwa, budowany na bazie
niedyrektywnosci i empatycznego rozumienia. Tworzenie wtasciwego klimatu
warsztatu jest wpisane w jego zatozZenia, opiera sie na zasadach: dobrowolno-
$ci wypowiedzi, spontaniczno$ci dziatania, partnerstwa, podmiotowego trak-
towania uczestnikéw. Rola prowadzacego jest wspétuczestniczenie w do-
Swiadczeniu warsztatowym, nie tylko poprzez obecno$¢, rowniez poprzez
wsparcie techniczne - podczas wykonywania prac, oraz emocjonalne - w sytu-
acji przezywania silnych emocji. Umiejetno$¢ budowania atmosfery warsztatu
zdecydowanie wynika z osobowos$ci prowadzacego, jego umiejetnosci inter-
personalnych. Istotnym elementem stymulowania sg niezaplanowane wcze-
$niej rozmowy wynikajgce z obserwacji pracy uczestnikoéw, jej specyfiki oraz
niepowtarzalno$ci. RdOwnie wazna jest szybka reakcja na potrzeby indywidual-
ne uczestnikow. Najistotniejszym elementem dochodzenia do swiadomej wer-
balizacji plastycznej jest ciagly kontakt stowny i fizyczna obecno$é prowadza-
cego zajecia, oferujgcego pomoc techniczna. Podczas rozméw zyskujemy wiele
informacji. Terapeuta popeia btad, kiedy wypowiada sie tak zdawkowo, ze
wypowiedzi nie wnosza niczego do terapii, tj. nie inspiruja, nie prowokuja do
przemys$len. Czeste zmiany tematu dezorientujg uczestnikow, rowniez nad-
mierne zaangazowanie emocjonalne i daZenie do pomniejszenia cierpienia jest
niekorzystne, powinny by¢ one bowiem przezywane podmiotowo - te przezy-
cia stanowia Zrédto rozwoju badZ zmiany. Btedem sa takze wypowiedzi suge-
stywne, dyrektywne, oceniajgce i narzucajace rozwigzania.

Tak wiec na etapie rozmowy o pracy nalezy poszukiwa¢ wypowiedzi uka-
zujacych wage i odpowiedzialno$¢ za forme plastyczng, przy czym nalezy uni-
ka¢ warto$ciowania tak zwanej poprawnosci plastycznej. Bardziej powinno
nam zaleze¢ na szczero$ci wypowiedzi i jej zwigzku z trescig pracy. Nie da sie
ujednolicié¢ sposobu postepowania w grupie, gdzie cze$¢ to absolwenci kierun-
kéw plastycznych, a cze$¢ - dzieci o réznym stopniu rozwoju intelektualnego
i plastycznego oraz osoby doroste reprezentujace kilka grup zawodowych, na
przyktad psycholog, sekretarka, prawnik, nauczycielka.

Stosowatem czesto treningi wyobrazeniowe pozwalajace na wejscie w gtab
siebie. Ten rodzaj inspiracji do pracy stosuje aktualnie z wielkg ostrozno$cig,
ze wzgledu na mozliwe niepozadane konsekwencje. Warsztaty, nawet arte-
terapeutyczne, nie pozwalaja na rozbudowywanie psychologicznych watkéw
z uwagi na ztozono$¢ probleméw, ograniczony czas trwania czy niekompeten-
cje merytoryczna.
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Rozmowy odbywajgce sie poza obszarem pracowni, ktérych nie oddzielajg
sztuczne ramy czasu pracy, wspottworza jakos$¢ spotkania. Szczegdlnie jest to
wazne, jesli warsztat trwa wiele dni.

Warsztat jest okreslany rowniez przez cele, ktére stanowia konieczny
element kazdego zorganizowanego dziatania edukacyjnego. Ogélne zoriento-
wanie na rozwdj i pobudzanie kreatywnosci jest wpisane w istote tej metody.
Sformutowania te sg jednak bardzo szerokie, dlatego kazdorazowo okre$lane
sg cele o wyzszym stopniu szczegbétowosci, ktdre pozwalaja na przyporzadko-
wanie planowanego dziatania do konkretnego obszaru edukacji. Wspomaganie
rozwoju osobowego obejmuje doskonalenie kompetencji poznawczych, emo-
cjonalnych, spotecznych. W literaturze wskazuje sie miedzy innymi na: elimi-
nowanie trudno$ci w nauce, w tym problemoéw jezykowych i komunikacyjnych
(Jones 2005; Kaplan 2000; Liebmann 1990), tagodzenie stresu oraz proble-
méw emocjonalnych i spotecznych (Jones 2005), samopoznanie i osigganie
wgladu w nieu$wiadamiane tresci (Kaplan 2000), ksztattowanie tozsamo$ci
(Florczykiewicz, J6zefowski 2011).

Kazde dziatanie warsztatowe ma Scisle okreslong strukture. Jej elementa-
mi w prezentowane;j tu autorskiej koncepcji s3:

1) trening wyobrazeniowy,

2) kreacja wizualna,

3) omawianie prac.

Kazdemu z nich przypisana jest inna rola w catosci procesu warsztatowe-
go, ich kolejnos¢ jest Scisle okreslona. Warsztat rozpoczyna najczes$ciej trening
wyobrazeniowy. Wyobrazenie jest obrazem sytuacji i przedmiotéw wywota-
nym w $wiadomosci, bez ich aktualnego oddzialywania na podmiot. Moze od-
nosic¢ sie do uprzednich do$wiadczen podmiotu badz kreowac zupetnie nowe,
dotad nieznane lub nierzeczywiste, co w oczywisty sposéb staje sie inspiracja
do dalszych rozwazan. Trening wyobrazeniowy jest realizowany na dwa spo-
soby: jako oddziatywanie grupowe lub indywidualne. Przyjmuje forme wer-
balnej stymulacji realizowanej w warunkach odprezenia i relaksu. Najczesciej
pada prosba o przyjecie wygodnej pozycji, zamkniecie oczu i poddanie sie nar-
racji prowadzacego. Jej tre$¢ w sposdb metaforyczny, obrazowy nawigzuje do
podejmowanej problematyki. Charakter wypowiedzi jest ukierunkowany na
wzbudzanie wyobrazen transformicznych, ktérych istotg jest swobodne prze-
chodzenie miedzy modalno$ciami zmystowymi (por. Maruszewski 2000). Za-
ktada sie, ze bodzce werbalne w powigzaniu z oddzialywaniem klimatu miej-
sca, jego whasciwosci fizycznych, wywotuja skojarzenia, ktore sg przeksztatca-
ne w wyobrazenia wizualne; te z Kolei stanowig podstawe tworzenia symboli
wizualnych, kodu ikonicznego zapisywanego w powstajacym dziele. Mecha-
nizm treningu indywidualnego jest analogiczny. Réznica sprowadza sie do
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braku etapu werbalizacji, uczestnik prowadzi trening wyobraZeniowy samo-
dzielnie, w dowolnym czasie i miejscu, na podstawie instrukcji - najczesciej
tekstu. Zaletg jest tu mozliwos$é wielokrotnego powrotu do zawartej w nim
inspiracji.

Istotg kreacji artystycznej jest ekspresja plastyczna przezy¢ wywotanych
podczas treningu. Jej przestrzenig jest wewnetrzny dialog prowadzony pod-
czas tworzenia pracy; towarzyszacym mu refleksjom, ustaleniom odpowiadaja
transformacje formy wizualnej, te zas ujawniaja nowe konteksty oceny rozwa-
zanych zagadnien. Kreacja plastyczna jest wiec procesem ujawniania nowych
aspektéw posiadanego obrazu rzeczywisto$ci, kreowania nowego sposobu jej
rozumienia, do czego inspiracje stanowig doswiadczenia warsztatowe.

Etap omawiania powstalych prac wieniczy dziatanie warsztatowe. Przyj-
muje sie zasade dobrowolnos$ci wypowiedzi. W pierwszej kolejnosci na temat
pracy wypowiadajg sie uczestnicy, na konicu méwi autor. Ustalona kolejno$¢
wynika z dazenia do otrzymania komunikatéw zwrotnych. Interpretacje czesto
zwracaja uwage na niezauwazone przez autora aspekty podmiotowego do-
$Swiadczenia, wskazuja na stopien czytelnos$ci przekazu zakodowanego w wi-
zualnej strukturze pracy. Zasadg jest oméwienie wszystkich prac, przy respek-
towaniu prawa autora do rezygnacji z komentarza.

Kazdy ze wskazanych etapéw dziatania warsztatowego ma przypisang
specyficzng role, istotng dla realizacji zamierzonego celu. Zaden nie moze zo-
sta¢ pominiety ani realizowany z nizszym zaangazowaniem. Odpowiedzialno$é
za przebieg i efektywno$¢ dziatan spoczywa na prowadzacym warsztat. Mozna
pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze relacja pomiedzy arteterapeuta a osobami
uczestniczacymi w arteterapii sktada sie w cze$ci na istote arteterapeutycznej
zmiany.

1.5. Rozmowa jako czynnik osiggania celow
w dziataniu arteterapeutycznym

Rozmowa stanowi specyficzny rodzaj interakcji, ukierunkowany na pod-
trzymanie lub uregulowanie pozadanych relacji, a takze posrednie osiagniecie
celéw praktycznych, w tym rozwoju psychicznego jej uczestnikéw (Bobryk
1995). Najbardziej charakterystyczng cechg rozmowy jest entropijno$¢ jej
struktury, ktéra wyraza sie w: dowolnosci, efemerycznosci (chwilowosci), nie-
uporzadkowaniu przebiegu, ktéry kazdorazowo jest okreslany przez specyfike
sytuacji komunikacyjnej - dazenia jej rozméwcéw, ich kompetencje jezykowe
i komunikacyjne oraz role, jakie pelnig w danej sytuacji komunikacyjnej. Sama
sytuacja rozmowy tworzy niepowtarzalng atmosfere wyznaczona relacjami
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miedzy uczestnikami powstatymi w jej trakcie, szczegélnie wktadem w budo-
wanie wspdlnoty dziatania (por. Bochno 2006).

Tresci poruszane w rozmowie oraz sytuacja, w jakiej jest prowadzona,
w pewnym zakresie zawsze odzwierciedlajg spoteczny kontekst narzucony
rozméwcom przez kulture, z kolei towarzyszaca jej inspiracja ujawnia indywi-
dualny kontekst, wyznaczony trescia intrapsychicznych doswiadczen.

W dziataniu warsztatowym obok Kkreacji wizualnej rozmowa stanowi
gléwne narzedzie realizacji zamierzonych celéw. Jej istotg jest spoteczna inter-
akcja nawigzywana ,twarza w twarz”. W tej postaci wystepuje w dwdch eta-
pach dziatania - kreacji artystycznej oraz omawiania powstatych prac.

Role rozmowy jako czynnika arteterapeutycznej zmiany ujawnia jej anali-
za uwzgledniajaca wzajemne oddziatywanie pomiedzy wypowiedziami a inter-
akcjami miedzyjednostkowymi, okres$lana jako analiza konwersacyjna. Jej rezul-
tatem jest opis struktury interakcji oraz interakcyjnych praktyk, odzwierciedla
ona sekwencyjny porzadek dziatan wyrazony poprzez zasady, wzory i struktu-
re w relacjach pomiedzy kolejnymi dziataniami. Analiza konwersacyjna opiera
sie na trzech zatozeniach: (1) rozmowa jest dziataniem, (2) rozmowa jako dzia-
tanie ma okre$long strukture, (3) rozmowa tworzy i podtrzymuje intersubiek-
tywng rzeczywistos¢ (por. Perdkyla 2010, s. 333-334).

ZatoZenie pierwsze respektuje socjologiczne ujecie rozmowy jako dziejg-
cego sie aktu, ktérego celem jest porozumienie sie partneréw, przekazywanie
idei. W tym rozumieniu kontekst spoteczny (sytuacyjny) nadaje okreslonemu
ciagowi stow specyficzne znaczenia - rézne w zalezno$ci od kontekstu. Przed-
miotem analizy moga by¢ aspekty organizacyjne, takie jak: kolejno$¢ zabiera-
nia gtosu, rytualy naprawcze, sekwencyjnos¢ dziatania lub aspekty okreslajace
znaczenie wypowiedzi, miedzy innymi: momenty rozpoczecia i zakonczenia
rozmowy, wygtaszane sady i reakcje na nie, opowiesci, narzekania, wygtasza-
nie i reakcja na informacje, zart (podaje za: Perakyla 2010, s. 335).

Struktura rozmowy opiera sie na wyodrebnionych sekwencjach, ktérych
forma opisuje sytuacje konwersacyjna. Najprostsza sekwencja komunikacyjna
opiera sie na zasadzie wynikania, tj. dziatanie pierwszego uczestnika inicjuje
reakcje adresata - uczestnika drugiego. Przyktadem takich sekwencji sa: pyta-
nie - odpowiedz, pozdrowienie - odpowiedz (por. Perdkyla 2010). W rozmo-
wie wystepuja rowniez sekwencje bardziej ztozone, w ktérych wypowiedzi nie
zawsze sg nastawione wprost na reakcje, czasami inicjujg oczekiwang reakcje
w sposob ukryty, czyli prowokuja do jej ujawnienia poprzez inne zabiegi ko-
munikacyjne (uwagi, komentarze, pytania).

W dwoéch wskazanych powyzej zatozeniach akcentowana jest forma roz-
mowy, natomiast zatoZenie o tworzeniu i podtrzymywaniu w rozmowie inter-
subiektywnej rzeczywisto$ci odwotuje sie do aspektu znaczeniowego. Jednym
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z celéw analizy rozmowy jest ujawnienie mechanizméw konstruowania zna-
czen w czasie rzeczywistym, czyli podczas trwania rozmowy. Chodzi tu o zna-
czenia tworzone publicznie w konwersacjach, w ktérych pomija sie aspekt
znaczenia intrapsychicznego.

Kazda wypowiedz - bedaca czes$cig rozmowy - musi by¢ konstruowana
w kontekscie wytworzonym przez dotychczasowe wypowiedzi. Istotne jest
tutaj wtasciwe rozpoznanie intencji przedméwcoéw. Intersubiektywne zrozu-
mienie musi réwniez uwzglednia¢ ogélny kontekst rozmowy, okreslony przez
sytuacje spoteczng (konsultacja medyczna, rozmowa kwalifikacyjna, sytuacja
warsztatowa).

Wiasciwe znaczenie rozmowy dla arteterapeutycznej zmiany ujawnia jej
analiza w odniesieniu do wskazanych czynnikéw. Ponizej, aby zobrazowac to
znaczenie, przedstawiono fragmenty rozmoéw, jakie odbyty sie podczas war-
sztatu ,Kapusta”, zrealizowanego w cyklu ,Ksiegi uwaznosci”4. Przedtem jed-
nak zamieszczono opis koncepcji warsztatu.

Warsztat ,,Czytanie kapusty”

Miejscem spotkania byto studio telewizyjne. Jego wybér byt podyktowany
dwoma czynnikami: zamierzeniem przyzwyczajenia uczestnikéw do obecnosci
kamery, a tym samym obserwator6w zewnetrznych, na tyle, aby nie byta ona
postrzegana jako przeszkoda, oraz problematyka spotkania - celem warsztatu
byta koncentracja na sobie i pobudzenie autorefleksji, co wymagato wtasciwe-
go otoczenia, pozbawionego bodzcéw odwracajacych uwage. Studio telewizyj-
ne o surowych czarnych Scianach w catosci spetia te wymogi.

Przebieg spotkania:

1. Przed kazdym z uczestnikéw potozono gtéwke kapusty, nastepnie
przeprowadzono rozmowe wprowadzajgcg, zawierajgcg odniesienia do koli-
stych ksztattéw, charakterystycznych dla twdérczosci dziecka, oraz sposobu
doswiadczania §wiata - poprzez smak, wzrok, stuch.

2. Trening wyobraZeniowy: jego celem byto skoncentrowanie uwagi
uczestnikéw na wtasnym wnetrzu. Zadaniem uczestnikéw byto wyobrazenie
sobie wlasnego stanu umystu w kategoriach pewnego tadu plastycznego. Tre-
$cig treningu byt ,porzadek w mojej gtowie”:

Wyobrazam sobie, Ze jestem w studiu telewizyjnym w Lodzi; leze na podtodze, nie

wiem, co za chwile bedzie, skupiam sie troszeczke na gtowie i na tych tekstach,
ktdre styszatam/styszatem przed chwilg; wyobrazam sobie, nie prawdziwe wne-

4+ Wypowiedzi zanotowano na podstawie filmu pt. Powiekszanie wyobrazni, zrealizowanego
przez Telewizje Patio w Lodzi.
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trze mojej gtowy, nie moézg i to, co znajduje sie w niej naprawde, wyobrazam sobie,
jaki panuje porzadek w mojej gtowie. Jaki dzisiaj panuje porzadek w mojej gtowie?
czym Zyje moja gtowa dzisiaj? Czym zaprzata moje mysli, jaki jest porzadek we-
wnetrzny mojej gtowy? - a to mdj wewnetrzny porzadek. Jak wyglada, jak wy-
obrazam sobie mdj wewnetrzny porzadek? Kiedy juz bede gotowa/gotowy, bede
o tym wiedzie¢, otwieram oczy.

3. Kolejnym etapem dziatania byta kreacja wizualna, w ktorej tworzy-
wem byta gltéwka kapusty. Obrazy powstate w trakcie treningu miaty zostac
przeniesione na forme ksztaltowang w gtéwce kapusty. Kapusta z uwagi na
budowe $wietnie sie nadaje do sekwencyjnego ,rozbierania” listek po listku,
podobnie jak ksigzka otwierana strona po stronie. Przeksztatcanie gtéwki ka-
pusty zainicjowato poszukiwanie formy wiasnego wyobrazenia dotyczacego
kondycji osobistej i innych refleksji na temat wewnetrznego $wiata kazdego
z uczestnikéw, w tym jego ,pouktadania”. Rola prowadzacego podczas kreacji
sprowadzata sie do pomocy technicznej oraz inicjowania rozméw inspiruja-
cych uczestnikéw. Pozwolito to na podpatrywanie etapéw przeksztatcen oraz
zmian ich sposobéw.

4. Etapem konczacym dziatanie warsztatowe byta rozmowa inspirowana
powstatymi pracami, jednak prawdziwym jej celem byto sprowokowanie auto-
row do bardziej osobistej wypowiedzi o sobie (jej tre$¢ zostata przedstawiona
w dalszej czesci).

Przedstawiona rozmowa jest prowadzona przez animatora warsztatu (E)
na etapie omawiania prac. Bierze w niej udziat jedenastu uczestnikoéw warszta-
tu. Koncepcja jej prowadzenia przewiduje wypowiedzi uczestnikow dotyczace
mys$li, refleksji, emocji, intencji autora omawianej pracy. To zatozenie odpo-
wiada merytorycznie praktyce ,pytan cyrkularnych”, ktéra polega na opisywa-
niu mysli czy doswiadczen innej osoby w jej obecnosci (Perdkyla 2010). Ogél-
na struktura wypowiedzi zostata tutaj okre$lona odgoérnie - przez zasade, ze
autor wypowie sie ostatni, na koncu rozmowy nad jego pracg. Zasada ta unie-
mozliwita prawidtowos¢ ,podazania za osobg, ktérej doswiadczenie jest opi-
sywane”, wynikajaca z pytan cyrkularnych, a polegajaca na udzielaniu wyja-
$nien, odpowiedzi, komentarzy na temat wtasnych doswiadczen w trakcie
rozZmowy.

Rozmowa 1

E: Praca (o pracy uczestniczki 1) zawiera w sobie cztery wazne elementy, ktore
co$ méwia. Jednak mdéwig tak cicho, ze intencje sg znane tylko autorce.

U2: Ten otwor, krzyz, data (lipiec) to moze elementy zwigzane z wakacjami, ktére
teraz trwaja i s istotne dla autorki.
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U3: Mnie zaskakuje ten otwor, ktéry kojarzy mi sie z czyms niezbyt dobrym, ja-
kims$ traumatycznym przezyciem.

U4: Moze oznacza (ten otwor), Ze autorka poszukuje jakiego$ uczucia, rodziny...

E: Autorko (do uczestniczki 1), jak stuchasz naszych wypowiedzi, to czy uwazasz,
ze zblizyliSmy sie do jakiej$ prawdy, czy btadzimy we mgle?

U1 (autorka): Bardzo sie to zbliza (te wypowiedzi). Ta kapusta jest formg ptaska.
W mojej gtowie jest batagan, tak jak w moim pokoju. Z jednej strony pracy jest ka-
lendarz, na ktérym jest widoczna strzatka, co oznacza, ze czas bardzo szybko pty-
nie, co oznacza, ze trzeba sie spieszy¢. ,Spieszmy sie kocha¢ ludzi, bo tak szybko
odchodzg”. Krzyz wykonatam, bo po wakacjach péjde do gimnazjum katolickiego,
a tam bardzo stabo rysuja sie sylwetki ludzi. Jestem bardzo ciekawa, kogo tam po-
znam, czy nawigze dobre znajomosci. Tutaj stabo wida¢ kontur twarzy, poniewaz
niedawno poktécitam sie z przyjaciétky i bardzo siedzi mi to w gtowie i zastana-
wiam sie, czy jeszcze kiedys$ bedziemy mogty sie pogodzic.

E: Czyli to, co odbierali$my jako paskudne - jest paskudne?

U1l: Tak.

Komentarz. W rozmowie ujawnita sie sekwencja w schemacie: pytanie - od-
powiedz. Struktura rozmowy obejmuje jednokrotne pytanie prowadzacego (E)
inicjujagce rozmowe, adresowane do wszystkich uczestnikoéw, poza autorka
pracy. Uczestnicy udzielaja odpowiedzi, ktére maja wymiar komentarzy - py-
tan. Cze$¢ z nich jest traktowana jako pytania, np. wypowiedz U4 jest odpo-
wiedzig na komentarz - pytanie U3, a jednocze$nie jest pytaniem. Wypowiedzi
uczestnikéw sg dobrowolne, niewymuszone.

Ta sama sekwencja wynikania, w najprostszej postaci: pytanie - odpo-
wiedz wystepuje w rozmowie miedzy prowadzacym (E) a autorka (U1).

Analizujac tresci wypowiedzi, mozna wskaza¢ sposéb, w jaki spoteczny
kontekst sytuacji wptywa na znaczenia nadawane strukturom wizualnym. Py-
tanie inicjujgce rozmowe zadane przez E jest neutralne znaczeniowo, zawiera
jedynie sugestie odnoszaca sie do czterech waznych elementéw obecnych
w pracy. Sugestia ta natychmiast znalazla odzwierciedlenie w nastepnej wy-
powiedzi U2, ktéra odwotuje sie bezposrednio do zauwazonych trzech symbo-
li. W wypowiedzi U3 wystepuje kontynuacja watku zwigzanego z symbolami,
nastepuje koncentracja na jednym z nich, dodatkowo zostajag mu przypisane
emocje. W kolejnej wypowiedzi U4, majacej charakter pytania, ujawnia sie da-
zenie do ukonkretnienia sytuacji.

Wypowiedz autorki jest w pewnym sensie odpowiedzig na pytania zadane
W rozmowie, inspiracja nig jest czytelna. Tres¢ wypowiedzi wyKkracza znacznie
poza obszar zadanych pytan, autorka, odnoszac sie do zastosowanej symboliki,
ujawnia nadane im subiektywne znaczenia. Zastosowana struktura wskazuje,
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w jaki sposéb wypowiedzi o charakterze pytan cyrkularnych mobilizuja do
wypowiedzi.

Rozmowa 2

E: Tu mamy prace kolezanki, ktéra czuje sie juz z nami chyba do$¢ swobodnie,
ktdra (Uczestniczka 5) po odsunieciu tych lisci wrécita jakby do nich, wtozyta do
Srodka i wystajaca gtowka (kapusty) zostata przez nig potraktowana brutalnie.
Rozmawiali$my troche o jej mitosci do jedzenia i spania. Jesli mamy na to spojrzec
jako na porzadek wewnetrzny tej osoby, to co myslicie o tej pracy?

U3: Jesli nawet gdzies jest chaos, to sprawia wrazenie, Ze jest umiejscowiony na
stabilnej podstawie.

E: I tak wyrafinowanie zbudowanej, jest tu porzadek.

U3: Mnie sie kojarzy to z pierwsza wizjg ludzi na temat Ziemi, ktérg wtedy jeszcze
widziano jako ptaska powierzchnie opartg na stoniach, zétwiach...

U (autorka): Te liscie, ktore wystaja, a tworza te podstawe, s faktycznie uporzad-
kowane, nie s3 ta sieczka, ktéra jest w $rodku, sg to zwykte liscie i s3 to wtasnie
takie uporzadkowane sprawy. Powiedzmy, ze wartosci, ale tez rzeczy, takie rzeczy
w miare jasne i w miare czytelne.

Komentarz. Analogicznie jak w poprzedniej rozmowie ujawnia sie sekwencja
w schemacie: pytanie - odpowiedz. Struktura rozmowy obejmuje jednokrotne
pytanie prowadzacego (E) inicjujace rozmowe, adresowane do wszystkich
uczestnikoéw, poza autorkg pracy. W tej rozmowie prowadzacy dokonuje réw-
niez komentarzy w jej trakcie. Ale toczy sie ona tylko miedzy dwoma osobami,
inni nie biorg w niej udziatu.

W pytaniu inicjujacym rozmowe zawarty zostat obszerny sugestywny ko-
mentarz, dotyczacy interpretacji pracy. Odpowiedz U3 nawigzuje do tych suge-
stii, nastepnie w drugiej odpowiedzi wykracza poza nie, a takze poza temat
pracy, odnoszac sie do wtasnych skojarzen.

WypowiedZ autorki w zasadzie ogranicza sie do odpowiedzi na postawio-
ne w rozmowie kwestie. Ujawnia to wptyw spotecznego kontekstu na wypo-
wiedzi i znaczenia nadawane formom wizualnym, pokazuje mechanizmy kon-
struowania znaczen w publicznych konwersacjach. Obserwacja zachowan au-
torki podczas kreacji oraz podczas stuchania wypowiedzi, mowa jej ciata rodzi
przypuszczenia, ze ujawniane tresci sa bardzo ogoélne, bezpieczne, natomiast
wlasciwe znaczenia sg skrywane.

Rozmowa 3

E: Przechodzimy do nastepnej pracy, to chyba Panska (do Uczestnika 6)? Przy-
puszczam, ze jest w tej pracy jakas tajemnica, ktéra mi umkneta. Mysle, ze pod ta
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struktura kapusty, ktéra jest luzna, kryje cie co$, czego ja, mimo mojego wécib-
stwa, nie zauwazytem, nie wiem, kiedy on tam to wtozyt. Moze sie myle, ale co$
tam pewnie jest.

U2: Jesli co$ sie kryje w $srodku, to musi to by¢ jakas tajemnica, i to tajemnica do-
brze strzezona, bo tych warstw jest wiele i one tak jakby otulajg co$, co jest we-
wnatrz.

Glos z oddali (uczestniczki): Ale skad wiemy, Ze tam w ogdle cos$ jest?
U2: Tak mozemy przypuszczac tylko.

E: Jestem bardzo ciekawy tego wewnetrznego porzadku, tej interpretacji, bo jesli
to jest schronienie dla czegos$, co jest istota wewnatrz, to nie widzimy tego (jej - tej
istoty). Podobnie jak nie widzimy, patrzac na kazdego z nas. Wygladamy jak wy-
gladamy, ale mimo Ze czasem wyglad tylko sugeruje, to czesto popetniamy btedy,
oceniajac ludzi po wygladzie. Stad mysle, Ze jest to praca niezwykle zagadkowa.

U2: To moze po prostu sprawdzimy (uczestniczka 2 usuwa warstwy z kapusty)?
Jest samo centrum kapusty.

E: Do$¢ dramatyczne centrum kapusty.
Gtlos z oddali (uczestniczki): Bo Pan (autor) jadl w trakcie wykonywania pracy.

U (autor): W pierwszej formie to bytem ja przed pewnymi wydarzeniami. Niby je-
stem spo6jng catoscia, a jednak nie do konica, w Srodku jest jaki$ totalny batagan i ja
nie bardzo wiem, jak to wszystko posklejaé. To jest takie zmaganie sie.

Rozmowa 4

E (o pracy kolejnej uczestniczki): A tutaj widze, ze forma wyglada kompletnie ina-
czej, a zamierzenie jest takie, by istota sprawy znajdowata sie wewnatrz. Co ta
Uczestniczka mogta tam wlozy¢? Perte czy robactwo? Robaczywe stowo, mysl....

Uczestniczka (autorka): To nie jest takie proste, bo nalezatoby to podnies¢ i przyj-
rzec¢ sie temu doktadnie. Jest to grzyb, pewnego rodzaju grzybnia (metaforycznie).
Co$, na czym sie opieram, co$, co mam w sobie, ale jednocze$nie jestem otwarta,
bo jednym ruchem moge sie otworzy¢ na co$ nowego. To sa moje podstawy, ar-
chetypy, wzorce wewnetrzne, ktére mogg w kazdym momencie wyj$¢ na ze-
wnatrz, bo jestem otwarta na zmiane, moge w kazdej chwili zmieni¢ te wzorce.

Rozmowa 5

E (o pracy kolejnego uczestnika): Przenosimy sie dalej. Jest to (kapusta) peine na-
cie¢, jest dziura, jaki jest porzadek wewnetrzny tego cztowieka?

Gtlos z oddali (uczestniczki): Jest porgbany? ($miech)

U2: Ja mysSle, Ze ta osoba musi czego$ doswiadczy¢, musi pociaé, uderzy¢, zoba-
czy¢, jak co$ dziata.

E: Czyli bardzo pozytywnie Pani to odbiera?
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U2: Tak, jak wnikliwo$¢ poznawcza.

Uczestnik (autor): Tak, te bruzdy to w jaki$ sposéb te doswiadczenia, ktore prze-
cinaja moj umyst. Majg wptyw na moje postrzeganie $wiata. Mys$le, Ze nie sg one
traumatyczne, bo chyba w Zzyciu wiecej mnie przyjemnych rzeczy spotkato niz
nieprzyjemnych.

Rozmowa 6

E (o pracy kolejnej uczestniczki): A tu mamy zupeinie inng strukture, ktéra wydaje
sie bardziej uporzadkowana. I ten porzadek wyznacza pewien podziat. Jest podziat
na dwie czeSci - naturalng, odcietg do wyjecia.

U5: To dwie czesci, jedna jest taka bardziej racjonalna, przypomina model gtowy
z otwarta czaszka i mdézgiem, natomiast ta druga jest bardziej emocjonalna.

Uczestniczka (autorka): To sa jakby dwie strony mojego charakteru. Potrafie by¢
bardzo utozona i spokojna, a czasem jest we mnie chaos.

E: Zobaczcie wiec, jak to ciekawie sie uktada, ze niektdre prace sg tak bardzo czy-
telne, ze niektdre znaki s3 takie jasne.

E (o pracy kolejnej uczestniczki): Ta forma jest przyktadem najwiekszej zmiany
zmystowosci kapusty, z czego$ twardego stata sie czyms$ lekkim (li$cie kapusty zo-
staty pociete na kawatki). Jest teraz azurowa, jest czyms innym. Co myslicie o wne-
trzu autorki?

U2: Ja mysSle, ze jest rowniez chaotyczna...

E: No jak, przeciez jest uporzadkowana, ile trzeba byto cierpliwosci, by ja wyko-
nac...

U2: Tak, to sporo pracy, ale jednak przedstawia pewna moze, nie chaotycznos¢,
jednak moze spontaniczno$¢. Duzg ilo$¢ pomystow.

Uczestniczka (autorka): Chciatam przedstawic to, Ze z zewnatrz jest chaos, nato-
miast we mnie jest pewna cze$¢, podstawa, mysli, ktérych nie zmieniam i to sa
moje podstawy nieulegajace zmianom. A z zewnatrz moze sie wydawac, ze jestem
osobg chaotyczng, niepotrafigcg znalez¢ miejsca w zyciu.

Rozmowa 7
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E (o pracy kolejnej uczestniczki): A tutaj mamy kolejng kapuste, kompletnie inng
rzezbiarska forme. Tak jakby kto$ obcigt wierzchotek i wtozyt do wnetrza co$ in-
nego. Jakby wyjat to, co jest naturalne, i wtozyt do $rodka $mietnik.

U2: Ta energia az eksploduje na zewnatrz.
U7: A moze bardziej jak rozwijajacy sie kwiat?

E: Czyli uwazacie, ze to, co ja odebratem jako $mietnik, to co$ uporzagdkowanego,
wktadanego z wielkim pietyzmem?



U8: Wida¢ uporzadkowanie. Kolezanka wyjeta to, co jej nie pasowato, i wlozyta
w zastepstwie co innego.

Uczestniczka (autorka): Ja jestem bardzo uporzadkowana. To, co mi nie pasuje,
odktadam, wyrzucam. Sktadam sobie w gtéwce tylko to, co jest mi potrzebne na co
dzien, niezbedne. Zadnej filozofii tam nie ma.

E (o pracy kolejnej uczestniczki): Ta praca sktada sie z dwdch czesci. Po raz pierw-
szy mamy tu do czynienia z dwoma osobnymi cze$ciami, ktére stanowig jedng
prace. Gdyby zostata jedna, nic by to nie zmienito, a sg dwie? Przeciez sg wypet-
nione tg sama trescia. Zastanowrcie sie, dlaczego sa dwie?

Uczestniczka (autorka): Nie dorabiatam do tego zadnej ideologii. Po prostu lubie,
gdy co$ jest symetrycznie, po réwno, dlatego sg dwie czesci.

Rozmowa 8

E (o pracy kolejnego uczestnika): PrzenieSmy sie do kolejnej pracy. Jest bardzo
rzezbiarska, zmystowa. Gdybym byt zto$liwy, mégtbym powiedzie¢, Ze ten facet
ma fisia albo haka na siebie. Piekna forma, najwazniejsze jest to, co wyrasta z tego
wnetrza (kapusta ma nabity /wtozony waski kawatek liscia wystajacy ku gorze).

U2: Odbieram to jako jasny plan, jasny pomyst.

Uczestnik (autor): To pomyst na to, jak ugotuje te kapuste na obiad.

Rozmowa 9

E (o pracy kolejnej uczestniczki): Obawiatem sie, Ze ta praca bedzie podobna do
jednej z poprzednich, jednak wcale nie jest. Struktura tej pracy jest chyba wazna.
Mamy roztozystos¢ kapusty odchylonej na 5 czesci. Moze chodzi o 5 zmystéw czy
5 zywiotow chinskich? Czego mamy piec¢? O co mogto chodzi¢?

U10: A moze to 5 podstaw jej (autorki) zycia. Pie¢ filarow, podstaw, ktorych sie
trzyma?

U4: A moze to nie ma znaczenia, ile jest tych elementéw, moze one s3a po prostu
tak roztozone?

U8: Moze to coS, co rozkwita.

Uczestniczka (autorka): Ta piatka nic nie znaczy, nacinatam tak, by byto bardziej
symetrycznie, promieniscie. A kojarzy mi sie z czasem dziecinstwa, ze stonecz-
kiem, czasem gdy wszyscy za nas wszystko robig. Rozktada sie promieniscie, roz-
kwita, nie przekwita.

W rozmowach 3-9 zaznaczyly sie analogiczne struktury, idee przypisane
wypowiedziom i mechanizmy konstruowania znaczen w czasie rzeczywistym,
jak te oméwione w komentarzach do rozméw poprzednich (1-3), dlatego po-
minieto ich analizy. Przedstawienie catoSci rozmowy jest istotne dla zrozu-
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mienia jej znaczenia w dziataniu warsztatowym. Przedstawione wypowiedzi,
bedace zapisem rozmoéw toczonych na etapie omawiania prac, Swietnie obra-
zuja mechanizm przeniesienia pewnych wyobrazen na obiekt plastyczny. Jesli
istotg tego dziatania byta refleksja nad swoim wewnetrznym porzadkiem, to
uczestnicy mogli go najpierw przedstawi¢ za pomoca gtéwki kapusty, a na-
stepnie mieli szanse wystuchag, jak dziata na innych forma plastyczna powota-
na przez nich do zycia, poznac ich interpretacje, by wreszcie ztozy¢ swojg wy-
powiedz i skorygowaé wyobrazenia innych o tej pracy. Wypowiedzi byty pod-
dane ostrej autocenzurze, czego nalezato sie spodziewa¢ ze wzgledu na gtebo-
ko osobisty charakter poruszanego tematu i obecno$¢ kamery.



Rozdziat 2

Problematyka badan
nad procesem arteterapeutycznym

2.1. Przedmiot badan w arteterapii

Skutecznos¢ praktyki arteterapeutycznej wymaga badan nad przebiegiem
sktadajacych sie nan proceséw w KkonteksScie realizacji zamierzonych celow.
Uwzgledniajac specyfike dziatania arteterapeutycznego, stwierdzi¢ mozna, ze
przedmiot jego badania odnosi sie do triady tworzacych je elementéw: (1) oso-
by, (2) procesu, (3) dzieta.

Osobom uczestniczacym w arteterapii przynalezy jedna z dwoéch rol:
uczestnika lub prowadzacego. Uczestnik dziatania arteterapeutycznego jest
podmiotem projektowanych i realizowanych dziatan. Jego cechy - wiasciwosci
osobowe, problemy, jakich doswiadcza, oraz zaburzenia bedace jego udziatem
wplywaja na przebieg procesé6w wewnetrznych aktywizowanych w dziataniu
arteterapeutycznym, tym samym stajg sie wyznacznikami jego koncepcji. Pla-
nowana struktura dziatania arteterapeutycznego powinna w wysokim stopniu
uwzglednia¢ potrzeby uczestnikdw, co gwarantuje mu efektywno$¢ wyrazong
zakresem i jakoScig oczekiwanej zmiany. Przedmiot badan nad arteterapia
powinien wiec obejmowac¢ zaréwno strukture samego dziatania arteterapeu-
tycznego, jak i wywotang nim podmiotowg zmiane.

Rola prowadzacego arteterapie jest nie mniej wazna, jego kompetencje
zawodowe, osobowe w znacznym stopniu wyznaczaja zakres i jakos¢ plano-
wanych zmian. Istnieje wiec potrzeba badan nad kompetencjami i osobowo-
$cig arteterapeuty, wptywem poszczegélnych komponentéw na przebieg orga-
nizowanych proceséw arteterapeutycznych oraz zmiany podmiotowe uczest-
nikéw.

Dziatanie arteterapeutyczne jest inicjowane w przestrzeni sztuki, ktéra
okreslajag wewnetrzne procesy przynalezne kreacji wizualnej - percepcja i eks-
presja. Na ich ztoZzong strukture sktadajg sie procesy poznawcze, emocjonalne,
wolicjonalne, motywacyjne, ktérych trescig jest rozwazany problem. Jako$c¢
percepcji i ekspres;ji, inicjowany w nich wglad i refleksyjnosé zaleza od dwoja-
kiego rodzaju czynnikow: wewnetrznych - witasciwosci osobowych oraz ze-
wnetrznych - koncepcji, od ktérej zalezy sita inspiracji, oraz sposobu jego
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prowadzenia. Badania powinny wiec obejmowa¢ rowniez przebieg kreacji wi-
zualnej, a w szczegdlnosci - zwigzek pomiedzy rzeczywistymi i konfabulowa-
nymi treSciami powstajacych refleks;ji i ich odniesienie do intencji i celu wizu-
alizowania.

Obrazem zmian dokonujacych sie w umysle uczestnika i doswiadczanych
przez niego przezy¢ jest struktura artystyczna, jej transformacje dokonujace
sie w kreacji oraz ostateczny przekaz, ktérego no$nikiem sa symbole wizualne.
Te aspekty dotycza formy dzieta powstajacego podczas kreacji. Jej analiza do-
starcza wielu cennych wskazéwek dotyczgcych arteterapeutycznej zmiany.

Zarysowany przedmiot badan nad arteterapig okres$la zakres poznaw-
czych dociekan i kierunki studiéw empirycznych, poczynione w nich ustalenia
stworza podstawe formutowania teorii arteterapii.

2.2. Mechanizmy ksztattowania tozsamosci
w warsztacie twérczym

Pojecie tozsamosci definiowane jest odmiennie w kazdej z dyscyplin od-
wotujacych sie do tego pojecia. W naukach spotecznych tozsamos$é¢ odnosi sie
do specyficznych atrybutéw jednostek, zbiorowosci, ktére czynig je rozpozna-
walnymi. W naukach humanistycznych, z kolei, tozsamos¢ traktuje sie jako
subiektywng wizje wtasnej osoby, takze relacji z innymi. Tworzy jg subiektyw-
na wiedza, wyobrazenia, odczucia, ktére pozwalajg jednostce okresli¢, kim jest
i przezywac¢ siebie jako odrebny byt, zindywidualizowany podmiot (Grzelak,
Jarymowicz 2000; Zaborowski 2000).

Odpowiednikiem tozsamosci sa pojecia ,obrazu siebie”, ,ego”, ,self”, acz-
kolwiek w $wietle niektérych pogladéw konstrukty te rézni obszar przypo-
rzagdkowanego im funkcjonowania psychicznego; sadzi sie, ze ,ja” wywiera po-
zaswiadomosSciowy i automatyczny wpltyw na zachowania podejmowane przez
jednostke, w odréznieniu od swiadomej samowiedzy, ktéra ma charakter toz-
samo$ciowy (Obuchowski 1993). Tozsamo$¢ mozna zatem traktowac jako
wyartykutowane ,ja”, umozliwiajgce poznawcze zdystansowanie sie do siebie
i kierowanie wlasnym zachowaniem (Kofta 1979).

Tresci tozsamosci odnoszg sie do dwdch podstawowych sfer funkcjono-
wania jednostki: wewnetrznej i zewnetrznej, ktére sg podstawg do wyodreb-
nienia dwoch jej form: jednostkowej i spotecznej. Tozsamo$¢ jednostkowa
obejmuje samowiedze; jest tworzona przez podmiot na podstawie oceny i in-
terpretacji bodzcéw zewnetrznych - spotecznych, odnoszacych sie do ,ja in-
dywidualnego”. Dotyczy wtasnych kompetencji, wygladu, charakteru, aspiracji,
celéow zyciowych. Tozsamo$¢ spoteczna, z Kolei, odnosi sie do spotecznego po-
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strzegania podmiotu oraz charakteru pelnionych rél spotecznych (por. Gid-
dens 2006).
Tozsamo$¢ ksztattuje sie w toku interakcji spotecznych i podlega zmianom
w okresie catego zycia cztowieka. Jej rozwoj oznacza gromadzenie informacji
o $wiadomym ,ja” oraz poszerzaniu i obiektywizacji tworzonej samowiedzy.
Tozsamo$¢ podlega indywidualnej i introspekcyjnej percepcji, jest dana tylko
podmiotowi poprzez subiektywne jej doswiadczenie i tylko podmiot moze ja
ujawni¢ (por. Zaborowski 2000). Ta wtasciwo$¢ wyznacza (ogranicza) charak-
ter metod stosowanych zaréwno do jej ksztalttowania, jak i badania - najbar-
dziej odpowiednie sg metody kierujace uwage podmiotu na tresci wewnetrzne.
Prowadzacy warsztat tworczy, opierajac sie na aktywnosci przynaleznej
sztuce, w jej przestrzeni realizuje przypisane mu zamierzenia (cele), bazujac
na jej wiasciwos$ciach i przynaleznych jej procesach - percepcji i kreacji. Ich
specyfika, wyrazona w ukierunkowaniu na podmiot - twérce/odbiorce, jego
przezycia, doSwiadczenia, potrzebe ekspresji okresla introspekcyjny charakter
dziatania warsztatowego. Jego autopercepcyjne ukierunkowanie na tresci we-
wnetrzne podmiotu tworzy warunki do podjecia problematyki toZzsamoscio-
wej. Nalezy dodaé, ze oprocz aspektu rozwoju kreatywnosci mozliwo$¢ ksztat-
towania i rozwijania tozsamos$ci w dziataniach zaplanowanych w ramach war-
sztatu tworczego okresla ramy dla zastosowan arteterapii w obszarze edukacji.
Ksztattowanie tozsamos$ci opiera sie na elementach sktadajgcych sie na
strukture warsztatu: temacie, sugestywno$ci miejsca i tworzywa, prowadzo-
nych rozméw. Temat Kreacji, wyznaczony przez rozwazany aktualnie problem
(tozsamo$¢), aktywizuje mechanizmy wewnetrznego przetwarzania powigza-
nych z nim tresci. Gtdwnym zrédtem introspektywnej refleksji jest trening wy-
obrazeniowy, jego rola jest wprowadzenie uczestnikéw w szczegdlny stan
skupienia nad podjetym zagadnieniem - w tym przypadku nad soba. Metafo-
ryczna forma wypowiedzi inspirujacej wyobraznie wyzwala skojarzenia, po-
budzajac kreatywne mys$lenie i zachecajac do ponownego dokonania oceny
siebie, z innej (nowej) perspektywy. Szczegdlne znaczenie przypisuje sie wizu-
alizacji - obrazy tworzone w wyobrazni stanowig inspiracje do ,przepracowa-
nia” ujawnianych tresci, czego finalizacja dokonuje sie na etapie kreacji.
Zmiany poznawcze dotycza poszerzenia tresci ztozonych na tozsamos¢, s
wynikiem ztozonych proceséw uruchamianych poprzez inspiracje warsztato-
we. Generujg zmiany przypisanych im emocji, ktére powstajg jako specyficzne
pobudzenie (Lazarus, za: Frijda 2005) inicjowane tre$cig nowych wartosci po-
znawczych. Warunkiem zmian emocjonalnych jest mozliwo$¢ odniesienia sie
do nowych do$wiadczen poznawczych (Tan 2005) - sprzyja temu wizualny
obraz wytworzonych tresci poznawczych wyrazony w formie kompozycji, np.
przedstawienia nowych, niedostrzeganych dotad aspektéw tozsamosci.
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Podczas kreacji wizualnej dokonywane jest ,upostaciowanie” tresci poja-
wiajgcych sie w wizualizacji. S3 one kodowane w artystycznej strukturze pracy
plastycznej w postaci symboli. Odzwierciedlajg one ujawnione kognitywnie
metafory, bedgce forma projekcji kolejnej wersji obrazu siebie. Powstata forma
utatwia ,dotarcie” do ich wiasciwych znaczen, czesto skrywanych przed soba
w pods$wiadomosci. Opisywany mechanizm wynika ze specyfiki procesu kre-
acji wizualnej. Wizualizacja, bedac procesem psychicznym opartym na wy-
obrazeniach, przywotuje tresci w postaci obrazéw; tworzonych czesto pod-
Swiadomie. Ich ostateczna forma widoczna w powstatej pracy staje sie przed-
miotem dalszych rozwazan, impulsem do poszukiwan i interpretacji, stano-
wigc jednoczesnie punkt wyjscia do ponownej ich oceny (oceny siebie), ktéra
dokonywana jest z perspektywy ,tu i teraz”, a wiec odnosi sie do aktualnego
stanu osobowosci - wiedzy o $wiecie, przekonan, wartos$ci, emocjonalnosci.
Reprezentacje poznawcze zbudowane na podstawie wydarzen z przesztosci,
ktére wplynely na uksztattowanie sie obrazu siebie i samooceny, w Swietle
nadawanych im aktualnie znaczen ulegaja weryfikacjom - za posrednictwem
obrazu przyjmuja nowa forme mentalng. W ten sposéb podczas dziatania
warsztatowego zachodzi modyfikacja poznawczych struktur osobowosci, row-
niez tych, ktére tworza tozsamos¢ jednostki.

Inspiracja w dziataniu warsztatowym jest réwniez technika artystyczna.
Rozwigzania narzucone przez strukture i forme tworzywa wpltywajg na sposéb
postrzegania przedstawianego tematu, zgodnie z zasada: twdrcza technika po-
budza twoércze rozwigzywanie problemow - twércze myslenie o sobie. Techni-
ka pozwala réwniez na ztagodzenie leku spotecznego, ujawnianego wobec ni-
skiej oceny witasnych umiejetnosci plastycznych. W warsztatach twdérczych
rzadko proponowane s3 techniki czysto plastyczne; preferuje sie wykorzysta-
nie roznych materiatéw naturalnych - gatezi, kamieni, surowcéw przemysto-
wych lub spozywczych. Dodatkowg zaletg stosowania niestandardowych tech-
nik jest zniesienie konieczno$ci, a nawet uniemozliwienie przedstawien natu-
ralistycznych czy realistycznych. Narzucone tworzywem konwencje symboliki
i abstrakcji nie pozwalajg na ,powiedzenie za duzo”; sprzyja to budowaniu
wlasciwego klimatu dla dziatania arteterapeutycznego - przede wszystkim
poczucia bezpieczenstwa.

W omawianej koncepcji warsztatu twérczego duza uwage przyktada sie
do aspektu zmiany emocji inicjowanej kolejnymi interpretacjami rzeczywisto-
$ci. Pierwszy etap tej zmiany przypada na trening wyobrazeniowy, w ktérym
w przypadku pracy nad tozsamos$cig nastepuje (1) przywotanie przeszitych
doswiadczen, ktére w dziataniu warsztatowym sg intensyfikowane i przezy-
wane na nowo, ,tu i teraz”, a nastepnie poddawane ogladowi w réznych per-
spektywach, oraz (2) uwypuklenie, u§wiadomienie aktualnej tozsamosci i jej
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zrodel. Na etapie kreacji wizualnej zachodzi ekspresja tresci (symbolizacja) oraz
symboliczna realizacja podswiadomych motywéw (kompensacja). Towarzysza
temu pozytywne stany emocjonalne (katharsis). W $wietle niektérych pogla-
dow raz wywotana ocena emocjonalna jest trudna do powstrzymania (Tan
2005), co podczas tworzenia dzieta manifestuje sie poszukiwaniem struktury
i znaczen dla zmieniajgcych sie w trakcie tworzenia interpretacji przywota-
nych tresci.

W warunkach warsztatu twérczego reinterpretacja i modyfikacja poznaw-
czych reprezentacji jest inicjowana wypowiedziami prowadzacego, czesto
Swiadomie prowokacyjnymi, oraz interpretacjg innych uczestnikéw (widzoéw).
Subiektywne wypowiedzi ,innych” ujawniajg niezauwazone konteksty. Ponad-
to majg one range komunikatéw spotecznych, w ktérych ujawniane zostajg
postawy wobec autora pracy i jego spoteczny odbiér. Dzieki temu staja sie
podstawa do ksztattowania ,ja spotecznego” (u§wiadamianych przez podmiot
tresci zewnetrznych, odnoszacych sie do spotecznych relacji podmiotu).

Wypowiedz autora pracy jest okazja do podsumowania i odniesienia sie
do wczesniejszych komentarzy, pozwala na werbalizacje istotnych tresci, wer-
balizacje zmienionej, ,nowej” tozsamosci - w bezpiecznych, wyznaczonych
przez niego granicach. Etap rozmowy prowadzi do wykrystalizowania nowej
perspektywy widzenia siebie.

Przeprowadzona powyZej analiza ujawnia powigzania formy warsztatu,
mechanizméw inicjowanych na jego poszczegélnych etapach z mozliwosciami
w zakresie ksztattowania struktur osobowosci, w tym tozsamosci. Szerszg ilu-
stracje tego zagadnienia umozliwi zaprezentowanie w dalszej czeSci badan nad
aspektem rozwoju tozsamos$ci w konkretnym dziataniu warsztatowym.

2.3. Przyktady dziatan o charakterze arteterapeutycznym
oraz badan nad wptywem dziatania warsztatowego
na rozwoj podmiotowy

Zadaniem pedagoga przy realizacji celéw edukacyjnych jest wtasciwy do-
boér metod ich realizacji. Powinny by¢ dopasowane do wymogéw sytuacji edu-
kacyjnej, czyli: okolicznos$ci w jakich zachodzi proces wychowania i ksztatce-
nia, wtasciwosci podmiotu i charakteru celéw. Kluczowg w metodyce kwestig
jest skuteczno$¢ wybranej metody w realizacji wybranych celéw, ktéra prze-
sadza o jej znaczeniu edukacyjnym. Okreslenie efektywno$ci metody wymaga
weryfikacji empirycznej. Koniecznos$¢ ta stata sie przestanka do podjecia badan
nad procesem arteterapeutycznym. Prezentowane w tym rozdziale koncepcje
warsztatow stanowig egzemplifikacje moich wieloletnich studiéw teoretycz-
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nych nad forma warsztatu twérczego jako metody rozwoju podmiotowego do-
konujacego sie w przestrzeni sztuk wizualnych. Podjeta w nich problematyka
i cele oscyluja wokot ksztattowania tozsamosci w warsztatcie twérczym. Do-
pemhiaja je badania empiryczne nad wptywem dzialania warsztatowego na
rozwadj jego uczestnikow.

2.3.1. Pierwsze Warsztaty Form Arteterapii

Pierwsze Warsztaty Form Arteterapii odbyty sie w dniach 6-15 sierpnia
2010 roku w Miedzygdrzu. Koncepcja warsztatu, opracowana przez Eugeniu-
sza J6zefowskiego (autora tego opracowania), stanowi kolejny przyktad autor-
skiego projektu warsztatu, bedgcego czescig wieloletnich studiéw badawczych
autora nad zastosowaniem warsztatu tworczego w edukacji. Tym razem re-
alizacja zmierzata do okreslenia wptywu inspiracji warsztatowej na artystow
i 0s6b majacych doswiadczenia z arteterapia.

Uczestnicy warsztatow

Pierwsze Warsztaty Form Arteterapii byly adresowane do oséb zwigza-
nych z uprawianiem sztuk plastycznych badz arteterapii. Zastosowano wiec
w nich dobér celowy - udzial w warsztatach miat by¢ efektem ich $wiadomie
podjetej decyzji, odnoszacej sie do formy letniej aktywnosci. We wstepnej fazie
do uczestnictwa w warsztatach zaproszono pie¢ osob, ktore z kolei zgtosity
pozostatych uczestnikdw. Zastosowana procedura doboru celowego jest uza-
sadniona wyborem jakos$ciowego modelu badawczego. O doborze préby decy-
dujag woéwczas jedynie wzgledy poznawcze, rezygnuje sie z jej reprezentatyw-
nosci, dajacej prawo do uogoélnien (Pilch, Bauman 2001).

W konsekwencji uczestnikami pierwszych Warsztatow Form Arteterapii
byli ludzie doro$li - absolwenci kierunkéw artystycznych, artysci, osoby ma-
jace doswiadczenia z warsztatem twoérczym zaréwno jako prowadzacy, jak
i uczestnicy. Wiekszo$¢ z nich - osiem 0s6b spo$rdd dwunastu - wcze$niej bra-
ta udziat w innych warsztatach realizowanych przez prowadzacego (byt nim
autor tego opracowania).

Miejsce warsztatow

Miejsce warsztatéw, zgodnie z zatozeniami autorskiej koncepcji, jest inte-
gralnie zwigzane z zaplanowang w ich ramach aktywno$cia. Oznacza to, Ze ma
istotny wptyw na jako$¢ proceséw inicjowanych w dziataniach warsztatowych.
Zostato wybrane z rozmystem, przy uwzglednieniu nastepujacych kryteriéw:
tworzenia warunkéw oddalenia od codziennosci i umozliwienia pracy w odda-
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leniu od nattoku wydarzen i nadmiaru ludzi oraz naturalnego otoczenia, nie-
zbednego do potegowania do$wiadczen mentalnych i emocjonalnych przewi-
dzianych w warsztacie. Na dziatania warsztatowe wybrano Miedzygérze Jawo-
rek, miejscowo$¢ trudno dostepna - nietatwo tam dojecha¢ samochodem,
trudno tez doj$¢ i zej$¢é piechoty, szczeg6lnie ludziom cenigcym wygode.

Przebieg warsztatéw

Przebieg warsztatéw nie byt ani sformalizowany, ani ujety w jakiekolwiek
ramy organizacyjne. Rytm dnia i tempo dziatan byto wyznaczane przez samych
uczestnikéw, aczkolwiek przeplataly je zaplanowane dziatania warsztatowe.

Ogdblnym celem warsztatow byt szeroko rozumiany rozwdj. Zaktadano
rozw6j w zakresie wiedzy i umiejetno$ci odnoszacych sie do warsztatu
tworczego, jego specyfiki, organizacji, jednak gtéwnym zamierzeniem byta or-
ganizacja wewnetrznych do$wiadczen podmiotowych, inicjowanych w dziata-
niu warsztatowym. Ich kierunek nie byt z géry okreslony, zaktadano tu indy-
widualno$¢ wynikajaca z aktualnych przezy¢, dazen oraz pogladéw uczestni-
kéw. Aktywizujace metody edukacyjne, do jakich nalezy warsztat tworczy, za-
ktadajg aktywnos$¢ podmiotu edukacji w zdobywaniu wiedzy i ksztattowaniu
umiejetnosci. Rolg organizatora tego procesu, w tym wypadku realizatora
warsztatu, byto organizowanie do§wiadczen.

Uczestnicy zostali poinformowani, ze ten tydzienn ma by¢ poswiecony wta-
snemu rozwojowi - w ten najbardziej ogdlny sposéb zostat zwerbalizowany
cel spotkania.

Metoda

Ogolny zarys koncepcji badawczej jest zgodny z istotg badania jako$cio-
wego. Nie jest ono ustrukturalizowane, kontrolowane przez zoperacjonalizo-
wane zmienne i wskazniki, jego istotg jest obserwacja badanego zjawiska, pro-
blemu, a celem - ukazanie go w szerokim kontekscie jednostkowym, a jesli to
mozliwe - takze spotecznym (por. Pilch, Bauman 2001).

Zastosowano badanie w dziataniu, w ktérym badacz jest jednocze$nie in-
spiratorem i aktywnym uczestnikiem dziatan, a jego intencja jest wywotanie
zmian. Postuzono sie technikami obserwacji uczestniczacej, dyskusji grupowej,
wywiadu skoncentrowanego na problemie oraz analizy wytworédw. Technika-
mi badawczymi byto sporzadzenie dokumentacji filmowej i fotograficznej oraz
rejestracja wypowiedzi przy uzyciu dyktafonu.

Zebrany w ten sposdb obszerny materiat badawczy poddano wielokontek-
stowej analizie, ktérej celem byto okreslenie wplywu dziatania warsztatowego
- inspiracji okreslonej przez jego koncepcje - na tre$¢ i jako$¢ doswiadczen
podmiotowych.
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Jej ostateczne cele, a tym samym kierunki poszukiwan badawczych, zosta-
ly okreslone na podstawie obserwacji przebiegu warsztatu oraz wypowiedzi
uczestnikéw. Sformutowane problemy dotyczyty:

a) wplywu inspiracji warsztatowej na przedmiot refleksji uczestnikow:
starano sie uchwycié zwigzek miedzy intencja dziatania warsztatowego a tre-
$cig rzeczywistych refleksji uczestnikow

b) wptywu osobistych dazen, celéw, problemdédw uczestnikéw na stopien
poddania sie inspiracji warsztatowej

c) zakresu uwzglednienia inspiracji warsztatowej w realizacjach pla-
stycznych oraz jej wptywu na forme

d) zakresu skojarzen i osobistych odniesien wywotanych inspiracja
warsztatowa.

Koncepcja warsztatu

Wybrang forma realizacji byt warsztat wielospotkaniowy, ktérego istota
sprowadza sie do przepracowania wybranego problemu przez kilka spotkan
warsztatowych (J6zefowski 2009).

Dla realizacji warsztatowych przewidziano aktywnos$¢ plastyczng. Kazdy
uczestnik miat przywiez¢ ze sobg materiaty, narzedzia i tworzywa, ktére byty
mu bliskie, szczegdlnie takie, ktdrymi ma zwyczaj lub ochote pracowac. Zapla-
nowano réwniez odwiedzenie jednej z najciekawszych papierni na terenie
Czech, mieszczacej sie w miejscowosci Velke Losiny. W zamys$le organizatora
zakup nietypowych i wysokiej jakosci papieréw oraz narzedzi rysunkowych
i kaligraficznych miat by¢ inspiracja artystyczna.

Uczestnicy zostali poinformowani, ze ten tydzienn ma by¢ poswiecony wta-
snemu rozwojowi. Przed przyjazdem kazdy otrzymat takze informacje doty-
czace przewidywanego przebiegu spotkania. Opis byt lakoniczny i ogélny:

W pierwszym dniu dojezdzamy, aklimatyzujemy sie, poznajemy Miedzygdrze,
miejsce zamieszkania i gospodarzy, poznajemy najblizszg okolice i wszystkich
uczestnikow spotkania.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie prawdopodobnie w $wietlicy. Kazdy powinien
opowiedzie¢ o sobie przez 10 minut. To razem dwie intensywne godziny. Prosze,
przygotujcie materiaty, ktére chcecie o sobie pokazaé. 10 minut to dla jednych
bardzo krétko, a dla innych niezwykle dtugo.

Doswiadczenia nastepnych dni majg zosta¢ spozytkowane jako podstawa i inspi-
racja do zapiséw plastycznych mogacych przyjmowac réznorodne formy. Formy
te moga by¢ zgodne z dotychczasowymi nawykami lub catkowicie nowe, zwigzane
z tworzywem wystepujacym w Miedzygdrzu.

Ostatniego dnia nastapi prezentacja wszystkich dokonan.
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Oszczedno$¢ informacji byta zamierzona, intencja byto zgromadzenie
uczestnikéw zainteresowanych warsztatem, przypuszczano, ze decyzja o przy-
jezdzie, mimo braku szczegétowych danych, bedzie gwarantowac¢ aktywng prace
warsztatowa.

Uczestnikéw poproszono o przywiezienie dokumentacji dotyczacej ich
réznorodnej aktywnosci - to zadanie, w zamysle ukierunkowane na integracje
grupy, wywarto nieoczekiwany wptyw na aktywno$¢ warsztatowq (jego opis
zamieszczono w dalszej czesci).

Zagadnieniem Kluczowym rozpatrywanym w warsztacie i bedgcym trescia
zaplanowanych inspiracji warsztatowych byto do$wiadczenie straty.

Zaplanowano cztery dziatania warsztatowe. W pierwszym nawigzano do
poczucia straty, bedacego wynikiem niezrealizowania dazen. Uczestnikom
odczytano tekst opisujacy watek biograficzny autora zwigzany z miejscem
realizacji warsztatu i poczuciem straty. Tekst ten ujawniat gtéwna realizacje
przewidziang w warsztacie - $ciecie brzozy. Plan ten byt gtéwna inspiracja war-
sztatowa, kierunkujgca myslenie uczestnikdw, prowokujaca ich do podejmowa-
nia decyzji o wiaczeniu sie do dziatan warsztatowych, decyzji artystycznych oraz
gleboko osobistych, odwotujacych sie do wiasnych doswiadczen.

Tekst dla uczestnikow

0 domu na Jaworku.

Wiéczac sie po Kotlinie Ktodzkiej w latach osiemdziesigtych ubiegtego stulecia,
miatem che¢ tam zamieszkac. Wigzato sie to z odczuwaniem przeze mnie braku
przestrzeni do zZycia i pracy, gdyz mieszkatem wtedy od kilku lat we Wroctawiu,
w jednym niewielkim pokoju z zong i dzieckiem. Moi znajomi pokazywali mi kilka
razy rézne domy do kupienia w tamtej cudownej okolicy. Ktdrego$ dnia dotartem
do Miedzygdrza na Jaworek, zaprowadzony tam przez Franka - malarza i emery-
towanego nauczyciela mieszkajacego wtedy w swoim drewnianym domu we wsi
Wilkandéw. Franciszek zaprowadzit mnie do wysoko potoZzonego gospodarstwa, co
byto niefortunne do uprawy roli, ale wspaniate do kontaktu z natura. Pejzaz roz-
ciagajacy sie z domu jest niebywale inspirujacy. Nie wiem, kim byli poprzednicy
Bronka Dzierzawca, ktéry po wojnie tam zamieszkat z Zong, ale musieli by¢ to
bardzo dzielni i niebojacy sie ciezkiej pracy ludzie. Ten stary, dziewietnastowiecz-
ny drewniany dom z niskg powatg byt catkowicie inny niz te, ktére pamietatem,
wychowujac sie na Kielecczyznie i LubelszczyzZnie. Przedwojenne zatozenie go-
spodarstwa sktadato sie takze z nowego murowanego domu, ktérego juz nie byto
- sptonat w czasie pozaru. W sktad zabudowan wchodzita istniejgca drewniana
stodota, chylaca sie podobnie jak dzi$ ze starosci, ale ciagle opierajaca sie, dzieki
swojej konstrukgcji, silnym wiatrom. Bronkowi umarta zona i zaczeto mu by¢ nie-
wygodnie samemu. Postanowit przenie$¢ sie do Bystrzycy do domu z opieka.
Poczutem sie niezwykle dobrze w tym domu i okolicy. Powaznie my$latem o jego
zakupie. Ustaliliémy cene i uméwili$my sie za kilka dni na spotkanie. Zona zdecy-
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dowanie zaprotestowata. Przez kilka dni chodzitem jak struty, myslgc stale o tym
domu. Opowiedziatem o nim mojemu koledze Kazimierzowi, ktéry podobnie jak
teraz zajmowat sie renowacjg mebli, majac szczegélny stosunek do przedmiotow
z przeszio$ci. Kazik zapragnat zobaczy¢ ten dom, lecz przyznat sie, ze nie zdobe-
dzie szybko stosownej kwoty. Pozyczytem mu kwote wartos$ci potowy domu. Do
Kazika od poczatku miatem duze i irracjonalne zaufanie, ktére nie mineto do dzis.
Nigdy mnie zresztg do tej pory nie zawidédtl. ZjawiliSmy sie u Bronka w uméwiony
dzien. Rownolegle pojawili sie inni zainteresowani - starsze matzenstwo. Po kilku
godzinach pobytu, dotrzymujac wczes$niej danego stowa, Bronek przyjat jednak
zaliczke od nas, mimo iz podobno otrzymat bardziej intratng propozycje od kon-
kurencji. Od poczatku przedstawiliSmy sie jako wspoélnicy tego przedsiewziecia,
aby wczesniejsze ustalenia uczynione przeze mnie zostaty podtrzymane. Umdwili-
$my sie wtedy w Klodzku u notariusza. Po transakcji, z ktérej jasno wynikato, ze
Kazik bedzie wtascicielem, Bronek zaprosit nas na obiad do knajpy Wilcza Jama.
Tam po dwoch latach wegetarianizmu musiatem zacza¢ jedzenie od golonki, gdyz
nie byto innych zakasek do czystej wodki, ktéra byta kolejny raz najwazniejszym
napojem, powodujac silny bdl zotgdka. Kontynuacja miata miejsce juz w Miedzy-
gorzu przy spozywaniu produktéw miesnych wynoszonych z gtebokiej, kamiennej
piwniczki, zapeklowanych jeszcze przez zone Bronka.

Kiedy dotarliSmy do Miedzygérza po transakcji, po raz pierwszy posadziliSmy
wraz z Kazikiem i Agnieszka jego Zong przed domem trzy drzewa. O wyborze
miejsca zdecydowali$my, kierujgc sie mozliwo$cig ogladania ich z okien gléwnego
pomieszczenia z duzym piecem, gdzie do dzi$ skupia sie zycie towarzyskie.

Z tych drzew przetrwato tylko jedno. Wedtug Agnieszki i Kazika, posadzone prze-
ze mnie.

Dzi$ to dwudziestoparoletnie drzewo jest tak duze, ze przestania widok z okna.
Agnieszka twierdzi, ze skoro ja posadzilem to drzewo, to powinienem takze
wspoétdecydowacé o jego losie. Aby doda¢ nieco informacji o wtascicielach domu,
wspomne, ze Agnieszka zawodowo zajmuje sie ksztalceniem kompetencji w nego-
cjowaniu, a Kazik ma wiele cech charakterystycznych: na przyktad nie obcinat so-
bie wlos6éw ani brody juz od kilku lat przed posadzeniem tego drzewa.

To z pewno$cia nietypowi ludzie.

Zapraszajac grono uczestnikéw pierwszych Warsztatow Form Arteterapii w Mie-
dzyg6rzu, pomyslatem o tym drzewie. Zadzwonitem do Kazika i otrzymatem od
niego pozwolenie na wyciecie drzewa.

Bedziemy mieszka¢ po sasiedzku od tego miejsca. Jednym z elementéw naszego
spotkania bedzie $ciecie tego drzewa, a nastepnie przetworzenie uzyskanego w ten
sposob tworzywa.

Opis przebiegu spotkania warsztatowego
Dzieni pierwszy

Byt przeznaczony na dotarcie uczestnikéw do tego odlegtego miejsca oraz na
wzajemne poznanie sie. Uczestnicy spotkania przyjezdzali na miejsce z réznych
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miast w Polsce. Przyjazdy byly bardzo nieregularne, stad pierwsza sesja rozméw
zaczela sie wieczorem. Pierwszym problemem spotkania byta kwestia dlugos$ci
trwania prezentacji ,,0 sobie”. ZdecydowaliSmy o likwidacji cezury czasowe;j.
Niektorzy méwili wiec okoto pét godziny, a inni krétko. Jedna osoba wecale.

Pojawity sie dyskusje na temat celu rejestracji filmowej i jej pdZniejszego
wykorzystania. Fakt ten wskazuje, Ze techniki badawcze moga by¢ elementem
zaktdcajacym przebieg warsztatu, jednak powoli uczestnicy oswajaja sie z ka-
mer3 i dyktafonem.

Dzien drugi

Rozpoczat sie wyjéciem z naszego miejsca zamieszkania do znajdujacego sie
powyzej gospodarstwa Kazika i Agnieszki. UsiedliSmy w trawie niedaleko za-
budowan gospodarczych i duzej brzozy. Odczytatem napisany specjalnie na te
chwile tekst, po przeczytaniu wreczytem go wszystkim, aby umozliwi¢ precy-
zyjne odwotywanie sie do niego.

Po wystuchaniu tekstu rozgorzata zywa dyskusja dotyczaca brzozy i naszej
ingerencji w jej zycie. W zwiazku z jej przebiegiem udaliSémy sie na spacer do
lasu.

Zaprowadzitem grupe do miejsca, gdzie po drugiej wojnie byta wie§ z ma-
tym koSciétkiem. Osada ta kilkanascie lat pézniej zostata zniszczona, a na jej
miejscu zasadzono drzewa. Przez wiele lat ludzie zapomnieli o wsi, gdyz las
catkowicie zarést miejsce, gdzie niegdy$ sie znajdowata. Obecnie miejsce to
odstonita bardzo sprawna ekipa drwali, ktérzy nowoczesnymi narzedziami
wycieli kilkanascie tysiecy drzew. ChodziliSmy po polanie pethej pienkéw po
wycietych drzewach, dyskutujgc na temat wyciecia brzozy. W takim kontekscie
dyskusja o wycieciu jednego drzewa nabrata nowego wymiaru.

Pojawily sie trzy grupy dyskutantéw prezentujacych odmienne stanowiska:
przeciwnicy wycinania brzozy, osoby, ktére niezaleznie od decyzji w sprawie
wyciecia nie chciaty mie¢ do czynienia z tym tworzywem, oraz osoby, ktére
mniej lub bardziej aktywnie chciaty bra¢ udziat w $cieciu drzewa.

WrdéciliSmy z lasu na poprzednie miejsce pod brzoza, bedaca przedmiotem
dyskusji. Zaproponowatem przezycie treningu wyobrazeniowego, jego celem
byto znalezienie sie blisko swoich decyzji z przesztosci, ktére wigzaty sie z po-
czuciem straty i innymi rozterkami z obszaru ,co by byto gdyby...” Byta to
najwazniejsza chwila dla uczestnikéw, decydujaca o kierunku pracy nad sobg,
a przy okazji o charakterze kreacji plastycznej.

Trening wyobrazeniowy

Wyobrazam sobie rézne sytuacje z przesztosci, kiedy miatam/miatem okazje do
zrobienia czego$, czego nie zrobitam/nie zrobitem.

43



Zastanawiam sie, jakie to byly okazje do zrobienia czegos, do spotkania czegos, do
doswiadczenia czegos, czego nie zrobitam/nie zrobitem.

Staram sie przypomnie¢ sobie sytuacje, ktére oferowaty mi nowe do$wiadczenia,
z ktérych nie skorzystatam/nie skorzystatem nigdy.

Przypominam sobie te sytuacje, kiedy, mam wrazenie, zZe co§ mnie omineto, a jed-
noczes$nie wiem, ze by¢ moze dobrze sie stato, ze mnie to omineto.

Staram sie przypomniec sobie sytuacje, ktére czasami wracajg, kiedy mysle, co by
byto, gdyby byto inacze;j.

Sytuacja, doswiadczenie, wydarzenie; sprawitoby, ze moje zycie bytoby inne niz
jest, a jednoczesnie wiem, Ze to jest nierealne, niemozliwe.

Wybieram jedng taka sytuacje.

Wyobrazam sobie, co by byto mozliwe, gdyby sie zdarzyta, postaram sie zapamie-
ta¢ to rozwigzanie w takiej formie, aby méc opowiedzie¢ je innym, musze zasta-
nowic¢ sie nad tym, jak to opowiedzie¢ innym, Zeby nie powiedzie¢ za duzo ani za
mato.

Kiedy bede juz gotowa/gotowy, otworze oczy i usiagde.

Po przezyciu treningu przeprowadzono rozmowe, kazdy moéwit tyle, ile
chciat o myslach, refleksjach, jakie sie pojawily w czasie jego trwania. Celowo nie
prowokowano do ujawnienia wiecej tresci, niz chciatby to zrobi¢ kazdy z wypo-
wiadajacych sie. Dtuga rozmowa inicjowata zmiany charakteru wypowiedzi.
Jeszcze tego dnia niekt6érzy zdecydowali sie na pierwsze zapisy plastyczne.

0Od tego momentu miat rozpoczac¢ sie proces realizacji prac plastycznych
podejmujacych problematyke podjeta podczas treningu. Barbara zadeklarowata,
Ze nastepnego dnia osobiscie za pomoca siekiery chce $ciaé brzoze.

Dzien trzeci

Nastepnego dnia od rana rozpoczety sie przygotowania do $ciecia drzewa. Ze-
brata sie grupa obserwatordw i wspoétuczestnikéw. Barbara otrzymata instruk-
taz postepowania od gospodarza, niegdy$ zawodowo trudnigcego sie wycinka
drzew. Po przygotowaniu tak zwanej $ciezki ucieczki zostata sam na sam z brzo-
z3 i siekierg, towarzyszyta jej rowniez kilkuosobowa publiczno$¢. W czasie Sci-
nania padaty propozycje pomocy, z niektérych skorzystata, z innych nie. Na
przyktad pozwolita na kréotkotrwatg pomoc w Scinaniu zaoferowang przez Be-
ate, swoja wieloletnig przyjaciotke, oraz Panig Lilke, niebedaca uczestniczka
warsztatow, ktéra wtasciwie bez pytania przejeta od niej na krotko siekiere. Po
dwéch godzinach pracy siekierg i dotarciu do punktu, w ktérym potrzebna
juz byta ingerencja innych, zakoniczyta $cinanie. ZatozyliSmy liny odciagajace
drzewo w okreslonym kierunku i wtasciciel drzewa, Kazimierz, dokonat osta-
tecznego aktu jego powalenia, wykorzystujac do tego spalinowa pite tarcu-
chowa. Nastepnie cato$¢ pnia i korony zostata podzielona na cze$ci odpowied-
niej dtugosci, przeznaczone do palenia w piecu. W czasie trwania tej czynno$ci
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niektorzy odtozyli elementy brzozy jako material do realizacji obiektéw pla-
stycznych.

Nie wszyscy uczestnicy asystowali temu dziataniu, w tym czasie zajmowali
sie czym innym - malowaniem, spacerami, wizytg w miasteczku.

Wieczorne spotkanie uczestnikow zostalo poswiecone na wypracowanie
koncepcji realizacji warsztatowych. Kolejne dni przebiegaly na pracy podczas
wieczornych najczesciej spotkan, poSwieconych omawianiu doswiadczen i reali-
zacji.

Dzien ostatni

Ostatniego dnia nastgpita prezentacja prac wykonanych w czasie naszego po-
bytu. Kazda realizacja byta przedmiotem dyskusji grupy.

Opis i prezentacja powstatych prac

Prace ksigzkowe Adama

Jedna z ksigzek przyjeta forme drewnianego etui zrobionego z deski wydobytej
z rozpadajacego sie domu. W etui tym Adam umiescit kolekcje nietypowych
matryc wykonanych z drutu i kawatkéw drewna oraz ich odbitek wykonanych
recznie metoda suchego ttoku na papierze recznie czerpanym. To wtasnie ten
papier wielu uczestnikéw nabyto podczas wycieczki do czeskiej papierni.

Druga ksigzka Adama sktadata sie z kartki papieru zapisanej piérkiem i tu-
szem za pomocg niezrozumiatych znakéw. Kartka byta umieszczona w zwinie-
tym kawatku kory znalezionej w miejscu wyrebu lasu.

Prace rysunkowe Edyty

Wszystkie zostaty wykonane piérkiem i tuszem na papierze zakupionym w Cze-
chach. Mialy takze elementy kolazy z roslin umocowanych do papieru oraz
ruchomych elementéw dodanych na czas prezentacji. Byly to przedmioty-
modele, obserwowane podczas rysowania. Powstato pie¢ prac. Na trzech po-
jawily sie elementy natury, bedace obiektem rysowania - czosnek, kawatek
kory zebrany w miejscu spaceru po treningu wyobrazeniowym oraz lis¢.

Praca Lidii

Praca Lidki stanowita proces, ktéremu towarzyszyta medytacja i modlitwa.
W jego efekcie powstata kolekcja krzyzy. Jako miejsce pracy wybrata strych
domu, w ktérym mieszkaliSmy. Catkowicie zaanektowata to miejsce, spedzajac
tam mnoéstwo czasu. Tworzywem pierwszego krzyza byto drewno z miejsca
wyrebu lasu, ktéore odwiedziliSmy po zaprezentowaniu tekstu przewodniego
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warsztatu. Inne powstaly z elementéw S$cietej brzozy. Kazdy z krzyzy miat
przypisang intencje - trud do niesienia.

Praca Beaty

Jej praca jako jedyna nie otrzymata na warsztatach formy wizualnej. Jej
przedmiotem byto zbieranie wywiadéw o pojmowaniu i odczuwaniu kobieco-
$ci. Rozmawiata nie tylko z uczestniczkami naszego spotkania, ale takze z go-
spodynia i jej corka. Jej wypowiedzi swiadczyty o duzej inspiracji tymi rozmo-
wami. Rozmowy byty czescia realizacji powaznego zamierzenia artystycznego,
ktére miato przyjac¢ forme prezentacji polegajacej na akustycznym ozywieniu
zmonumentalizowanej figurki Wenus z Willendorfu.

Rysunki Doroty

Prace Doroty byly wykonywane kredkami na duzych rolkach papieru pakowe-
go o formacie okoto 1 x 2 metry. Pracowata z uzyciem obrysu wtasnego ciata.
Pierwsza z prac stuzyta jej do medytacji i nie zawierata raczej osobistych wat-
kéw. Nastepne prace zostaly pozostawione na réznych etapach niedokoncze-
nia. Byly mocno osobiste, do tego stopnia, Ze podczas prezentacji $wiadomie
ograniczano komentarze.

Obrazy Eli

Ela nigdy wczes$niej nie uczestniczyta w warsztatach, czesto nazywata je plene-
rem. Przywiozta ze sobg kilka krosien malarskich i sktadane sztalugi. Jej ulu-
bione zajecie, ktére bardzo ja relaksowato i sprawiato najwiecej satysfakgji, to
malowanie z natury. Powstato pie¢ obrazéw.

Wedtug stéw autorki: ,Obrazy sa uczciwe i prawdziwe”. Pierwszy przed-
stawia chatupe Agnieszki i Kazika, przed ktéra rosnie brzoza, drugi - dom po-
tozony w centrum miejscowosci, trzeci — widok na doline z pasgcymi sie trze-
ma konmi nalezgcymi do naszych gospodarzy, u ktérych mieszkalismy. Czwar-
ty obraz przedstawia widok na polane powstata po wielkim wyrebie drzew,
tam gdzie byta zniszczona wie$. Pigty powstat na zamdéwienie gospodarzy -
przedstawia dom, w ktorym mieszkaliSmy.

Naszyjnik Tadeusza juniora

Powstat jako jeden z trzech obiektéw. Autor dtugo szukat bodZca. Zaprezento-
wat tylko jedng prace, ktérg uznat za skoniczona. Naszyjnik sktadat sie z recznie
wykonanego tanicuszka i skorupy starego garnka oraz fragmentu uszka.
Przedmioty te byty jednymi z wielu znalezionych i przyniesionych przez niego
z miejsca wyrebu, ktoére odstonito starg wies. Historie tych doméw, a takze
dom Agnieszki i Kazimierza, dom ich syna oraz ten, w ktérym mieszkali$my,
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stanowily dla niego bardzo inspirujace miejsca. Tworzac naszyjnik, chciat tym
nieuzytecznym przedmiotom nada¢ nowe zycie.

Prace Sylwii

Cztery plansze, bo tak nazywata swoje prace, to kolaze zrobione z drewna, pa-
pieru i metalu. Zawieraja rysunki i sporo zapiskéw nie do konica mozliwych do
odczytania. Kazda, wedtug autorki, symbolizuje co$ innego. Zapisywata swoje
spostrzezenia i refleksje na kartkach, ktérych oderwane fragmenty nastepnie
stawaty sie elementami plastycznymi kolazy. Wedtug jej wypowiedzi, baza te-
matyczng powstatych prac byly wspomnienia. Kazda z plansz wyrdznia inna
dominanta kolorystyczna, ktéra ma wymiar symboliczny - czern, fiolet, zielen,
czerwien, podobnie jak gesty zwigzane z destrukcja kartek. Na czerwonej plan-
szy zostaty zamontowane drewniane i metalowe czesci z ko$ciétka, w ktorym
byliSmy. Wszystkie tworza warstwy wspomnien. Najblizsze otoczenie, szczeg6l-
nie teren nieistniejgcej wsi, réwniez odegrato wazna role w tworzonych kom-
pozycjach. Powstawat takze rysunek maszyny rolniczej stojacej na tgce obok.
W pracach Sylwii wszystko wzajemnie sie przenika i jest ,splecione razem”.

Praca Tadeusza seniora

Tadeusz zaproponowat instalacje pod tytutem ,Epitafium dla drzewa”. Wyeks-
ponowat ja przy charakterystycznym wodociggu wtasnej konstrukcji miesz-
czacym sie na posesji - ciagle wydajacym dzwiek zbiornika na ptynaca ze zro-
detka wode. Postawit tam drewniany kwadratowy st6t, na nim potozyt drew-
niane koto wewnetrznie podzielone na p6t. We wnetrzu tych podziatéw znala-
zty sie z jednej strony jasne wiéry pochodzace ze $cietego drzewa, z drugiej -
czarny wegiel drzewny z palonego ogniska.

Praca Barbary

Praca Barbary to performance przy Scinaniu drzewa. Gléwnym dziataniem jest
mozolna czynnos¢ Scinania brzozy za pomoca siekiery. Istotnym elementem
tego dziatania wydaje sie symboliczny kolor ubioru realizatorki - biel kojarzo-
na z niewinno$cig stanowi kontrast dla dziatania autorki, ktérego nie uzasad-
nia zadna wyzsza konieczno$¢.

Zakres wptywu inspiracji warsztatowej na uczestnikow

Dokonana tu analiza zostata ukierunkowana na ujawnienie zwigzkéw
miedzy inspiracja warsztatowq a jej odniesieniem w powstajgcych realizacjach
wizualnych. Dokonano analizy podejmowanej aktywnoSci uczestnikéw, ich wy-
powiedzi i formy prac. Przedmiotem analizy prac bylo okreslenie wplywu
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warsztatu, zaplanowanych w nim dziatan i inspiracji, na ich ostateczng forme.
Analizie poddano tre$¢ (przekaz), forme artystyczng, $rodki artystyczne zasto-
sowane do wyrazenia tresci.

Inspiracja warsztatowa, dostarczona w opisanych wczesniej dziataniach -
tekscie, rozmowie, ktéra odbyta sie w miejscu dawnej osady, a obecnie wyrabi-
sku, treningu wyobrazeniowym i Scinaniu brzozy - zmierzata do skierowania
refleksji na cztery grupy problemowe: straty, przemijania, destrukcji, nieuchron-
nego wplywu innych ludzi na do$wiadczenia zyciowe. Jej metaforyczna forma,
zgodna z koncepcjg dziatania warsztatowego, obejmowata sugestie poprzez
obraz rzeczywisty i wyobrazony. Wywotane nimi do$wiadczenia miaty zainicjo-
wac tworzenie wewnetrznej przestrzeni przezy¢ podmiotowych uczestnikow.

Inspiracja warsztatowa wptyneta na aktywno$¢ i formy prac wykonanych
przez szesciu z dziesieciu uczestnikow, co znalazto odzwierciedlenie w tema-
tach i formie podjetych dziatan artystycznych, a takze w wykorzystanym two-

rzywie.
Wptlyw inspiracji warsztatowej na Lidie

Lidia przyjechata na warsztat ze sprecyzowang intencja, wyznaczajgcg obszar
i kierunek duchowej pracy nad sobg, ktdrej inspiracja siegata wczesniejszego
uczestnictwa w rekolekcjach ignacjanskich. To nastawienie powodowato po-
czatkowy dystans do propozycji warsztatowych. Ujawniat sie on w niskim za-
angazowaniu emocjonalnym w poruszane problemy i propozycje. Chtodna i kal-
kulacyjng postawe wobec propozycji Sciecia brzozy ujawnialy jej wypowiedzi
w dyskus;ji przy zrujnowanym Kkosciele. Postrzegata ten zamiar jako naturalng
kolej rzeczy, bedaca czescia procesu zycia i $mierci. Kwestia symbolicznego
znaczenia drzewa dla twdrcy warsztatéw oraz wymiaru jego $ciecia nie zostata
dostrzezona. W ocenie tego dziatania, a takze w dalszej aktywno$ci warsztato-
wej czytelny byt silny wplyw doswiadczen religijnych. Symbolika chrzescijan-
ska dominowata w interpretacjach autorki, dotyczacych zaréwno rozwazanych
zagadnien, jak i interpretacji artystycznej. Propozycje $ciecia brzozy postrzega-
ta w kontekscie daru, ktéry uczynit to drzewo niezwyklym. Nie nalezy jednak
raczej wigza¢ tego myslenia z empatycznym odczuwaniem doswiadczen dru-
giego cztowieka. Tekst i dyskusja nad Scieciem brzozy zainspirowaty metafo-
ryczne odniesienie brzozy do krzyza, sformutowana przez niag metafora ,ciata
drzewa” wydaje sie by¢ inklinacja do wystepujacego w Pismie Swietym sfor-
mutowania ,ciato Chrystusa”. Efektem udziatu autorki w dyskusji byt pomyst
na wykorzystanie drewna z wyrabiska i brzozy jako tworzywa jej prac. Moz-
na tu wskazac¢ analogie do rozumienia komunii, traktowane;j jako ,uczta z ciata
i krwi Chrystusa”; postrzeganie propozycji $ciecia brzozy w wymiarze prezen-
tu, daru, budzi skojarzenia z darem ofiary Chrystusa.
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WypowiedZ autorki ujawnita druga, skrywana ptaszczyzne refleksji inspi-
rowang przezyciami wewnetrznymi i osobistymi do$wiadczeniami. Ich kieru-
nek zostat zainspirowany snem, ktéry miata przed poznaniem historii brzozy
i dyskusja dotyczacq jej $ciecia:

Ja, matka, dobrowolnie oddawatam mojego ukochanego dorostego syna, ktdry
miat by¢ przybity do biatego drzewa. Emocje byly wielkie, potaczone z przeswiad-
czeniem o czyms$ nieodwracalnym i nieuniknionym.

Rano Eugeniusz zaprowadzit nas w piekne miejsce, byt ciepty stoneczny dzien. Po-
znali$my historie brzozy, zadanie i tworzywo warsztatu, czyli drzewo. Nie byto we
mnie Zadnych silnych uczu¢, jednak wywigzata sie dyskusja wynikajgca z oporu
niektérych oséb przed $cieciem drzewa. Bytam zaskoczona roztrzgsaniem sprawy
tak btahej, nad czym sie tu zastanawia¢? Nagle natozyty mi sie obrazy z przeszto-
$ci. Pierwszy obraz: przed 11 laty, tuz po $mierci mojego ukochanego ojca, bytam
na warsztatach i tematem dyskusji byty narzady do przeszczepu oraz ewentualni
biorcy czekajacy na nie. Wtedy wybuchtam ptaczem, czcza gadanina nad zyciem
ludzkim, ktére wtadnie uchodzi. Drugi obraz - sen o $mierci syna na krzyzu.

Gdy uczestnicy wcigz rozmawiali o brzozie, jej pieknie i przeznaczeniu, ja bez-
wiednie zaczetam ptakac.

Nie miatam watpliwosci, ze ze Scietej brzozy zrobie krzyz, symbol Zzycia i zmar-
twychwstania. Przeciez $mierc¢ i odrodzenie jest nieodzownym elementem zycia.

(fragmenty wypowiedzi)

Dokonana analiza pozwala na sformutowanie wniosku, ze aktualne prze-
zycia majg wptyw na jako$¢ i kierunek doswiadczen inicjowanych aktywnos$cia
warsztatowa. Ukierunkowane nimi refleksje s3 budowane na indywidualnej
bazie znaczeniowej, w omawianym przypadku wyznaczaty je przywotane
traumatyczne przezycia dotyczace $mierci ojca, interpretowane przez pryzmat
mistycyzmu religijnego. Kontekst religijny zdecydowanie dominuje we
wszystkich interpretacjach Autorki.

0d poczatku pobyt w Miedzygé6rzu byt dla mnie mistyczny, zapewne przyczynito
sie do tego moje rekolekcyjne rozmodlenie.

To byt piekny i owocny czas. Najpiekniejszym owocem tego wyjazdu jest dla mnie
codzienna modlitwa za kazdg cudowng osobe, z ktérg miatam szczescie spotkac
sie w Miedzygdrzu.

(fragmenty wypowiedzi)

Wplyw inspiracji warsztatowej na Adama

Adam takze nie miat sprecyzowanych planéw dotyczacych uczestnictwa w war-
sztacie. Byt zaskoczony propozycja $ciecia brzozy, jednak wyrazit gotowosé
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pracy z uzyskanym z niej tworzywem, co $wiadczy o otwarto$ci na aktywno$¢
warsztatowa.

Zrédiem inspiracji byty zadania warsztatowe. Zainicjowane w nich reflek-
sje i towarzyszgce im emocje byty rejestrowane w strukturze artystyczne;j.
Powstate obiekty - ksigzki artystyczne, s3 wynikiem doswiadczen wyniesio-
nych z kazdego dnia warsztatu, ktére wpltywaty na ostateczna forme. Jedna
z ksiazek, ktora jest gtéwng realizacja, nosi tytut ,Sze$¢ opowiesci o tym sa-
mym”. Bazg struktury artystycznej ksigzek sa materialne elementy do$wiad-
czen warsztatowych - papier z papierni w Czechach, deska z dawnego domu,
kawatki drewna bedace tworzywem matryc. Przekaz w nich zawarty ma cha-
rakter gleboko osobisty, jego tre$¢ zostala zainicjowana w do$wiadczeniach
warsztatowych, gtéwnie z relacji z innymi, dotyczy energetyzujacego wptywu
relacji. Jest to zbiezne z kierunkiem artystyczno-estetycznych dociekan Adama,
w ktérych przyktada duza wage do relacji, sztuka jest dla niego procesem
w relacji z innymi.

Wptyw inspiracji warsztatowej na Tadeusza seniora

Tadeusz réwniez przyjat postawe otwartg wobec inspiracji warsztatowej, nie
miat okreslonych planéw. Nie akceptowatl propozycji Sciecia drzewa, nie chciat
ani uczestniczy¢ w zaden sposéb w tym dziataniu, ani wykorzysta¢ tworzywa
z brzozy w dziataniach artystycznych. Przeciwstawit sie temu pomystowi, for-
mutujgc propozycje o rezygnacji ze $ciecia brzozy. W przyjetej postawie wobec
dziatan warsztatowych czytelne jest dazenie do eksponowania wtasnych po-
gladow, wydaje sie, ze to ukierunkowanie towarzyszyto mu przez caly war-
sztat.

Jego praca ,Epitafium dla drzewa” $wiadczy o nieugietej postawie, jedno-
cze$nie jej forma ujawnia poddanie sie inspiracji warsztatowej - mimo wyraz-
nej wczesniejszej deklaracji o niewykorzystaniu tworzywa drzewa w stworzo-
nej instalacji postuzyt sie nim (wiéry z brzozy). Stworzona forma ujawnia za-
kres i kierunek inspiracji warsztatowej. Kontrast jasnych wiéréw z brzozy
z ciemnym, spalonym drewnem z ogniska wydaje sie by¢ metafora dla przemi-
jania i jego nieuchronnosci. Ttem, takze zrédtem skojarzen, jest strumien pty-
nacej wody, ktdry stanowi wizualng metafore przemijania.

Wplyw inspiracji warsztatowej na Tadeusza juniora

Inspiracja warsztatowa zostata bezposrednio zarejestrowana w stworzonym
przez niego obiekcie - naszyjniku z elementéw znalezionych w miejscu dawnej
osady. Doswiadczenia te obudzity w nim refleksje dotyczace przemijania i nie-
uchronnosci. Intencja wyrazong w pracy jest dazenie do przediluzenia egzy-
stencji przedmiotéw, a tym samym - zatrzymania pamieci o ludziach. Ta re-
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fleksja o charakterze czysto egzystencjalnym jest wyrazem kierunku pracy
nad sobg, emocjonalnoscia, $wiatopogladem i ksztalttowania postaw wobec
zycia i $mierci.

Postawe Tadeusza cechuje pelna otwartos¢ na do$wiadczenia i inspiracje
warsztatowg, praca jest opowiescia o tych doswiadczeniach.

Wplyw inspiracji warsztatowej na Barbare

Barbara nie miata sprecyzowanych planéw zwigzanych z warsztatem, co z pew-
noscia przyczynito sie do jej duzej otwarto$ci na propozycje warsztatowe i go-
towo$¢ do poddania sie zawartej w nich inspiracji. Przejawem tej postawy byta
deklaracja uczestniczenia w $cieciu brzozy. Dojrzewanie decyzji dotyczacej
$ciecia drzewa oraz utwierdzanie sie w niej trwato dwa dni, podczas ktérych
przeprowadzita mase rozmoéw, szczegdlnie z osobami, ktére byly temu prze-
ciwne.

Byt to interaktywny proces, ktory rozpoczat sie drugiego dnia - opowies$cig Euge-
niusza. Traktuje to do pewnego stopnia jako dzieto grupowe. Nie zaplanowatam
czasu i formy realizacji, raczej staratam sie dopasowac, wej$¢ w relacje z pomy-
stami, opiniami innych oséb.

Udokumentowatam fragment wyrgbiska - pniak po pniaku. Bylo to dziatanie
przygotowawcze - przed Scieciem Brzozy. Posztam obejrze¢, jak wygladajg rezul-
taty - wykonane w dodatku fachowo przed drwali. Nieoczekiwanie odkrytam na
tym polu $mierci - atrakcyjny problem wizualny. W efekcie powstata atrakcyjna
seria fotografii.

(fragmenty wypowiedzi)

Sciecie brzozy ma dla autorki wymiar symboliczny, jest manifestacja
prawdy o istocie cztowieka, wyrazem odwagi w jej méwieniu. Jest rowniez
proba konfrontacji z biologicznym determinizmem, ze $Swiadomoscia, ze jej
zycie rdwniez opiera sie na niszczeniu i $mierci innych istot, symbolem podje-
cia odpowiedzialnosci. Wybor narzedzia - siekiery - mozna traktowaé jako
komunikat o nieuchronnosci, a jednoczesnie jako prébe rewanzu na sobie -
odkupienia podjetej decyzji. Swiadoma, agresywna czynno$é skierowana
wobec drzewa ma podmiotowe znaczenie, jest Zrédlem odkrywania prawdy
0 sobie w bezposrednim dos$wiadczeniu. Przezycie tego trwajacego dwie go-
dziny performance byto dla niej tak silne, Ze poprosita o przygotowanie reje-
stracji filmowe;.

Praca z Brzozg uruchomita tematy utraty, Smierci, odpowiedzialnosci. Postanowi-
tam wykorzysta¢ jedyng w swoim rodzaju okazje, aby $wiadomie by¢ Sprawcg -
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kims$ odpowiedzialnym za pozbawienie Zycia innej istoty. Ten aspekt byt dla mnie
najbardziej istotny.

[..] na poziomie emocjonalnym byto to bardzo pozytywne do$§wiadczenie. Czutam
swoja site, oddech (ciato) zsynchronizowany z dziataniem, harmonie, przekona-
nie, Ze podotam i Ze moge na sobie polega¢. To dziwne, ale pozbytam sie watpli-
wosci, Ze robie co$ niewtasciwego - raczej czutam, Ze jest to dobra sytuacja i dla
mnie i dla Brzozy (7).

Nie miatam skojarzen zwigzanych ze Smiercia i utrata, raczej z przemijaniem i za-
stepowalnoscia.

W trakcie pracy pomagaty mi przez chwile inne osoby - poczatkowo nie chciatam
dopusci¢ nikogo (sama chciatam by¢ jedynym Sprawca). Ale potem zaczeta by¢ dla
mnie ciekawa roéwniez reakcja innych - jesli pragna przytozy¢ reke - prosze
bardzo.

(fragmenty wypowiedzi)

W przypadku Barbary wplyw warsztatu ujawnit sie przede wszystkim
w sferze refleksyjnosci - wielokierunkowe refleksje zainicjowane propozycja
warsztatowq (tekstem o brzozie, rozmowa na wyrabisku, przy ruinach koscio-
1a, treningiem wyobrazeniowym) ukierunkowaty jej decyzje artystyczne. Ich
trescig byt zwiagzek miedzy zyciem i $miercig, przemijanie, przeznaczenie, a tak-
ze odpowiedzialno$¢ i odwaga w przyjmowaniu prawdy. Podjeta realizacja
artystyczna - performance przy Scinaniu drzewa - byla wyrazem pracy nad
sobg, towarzyszace mu do$wiadczenia wewnetrzne sprzyjaty pogtebionemu
poznaniu wiasnych pogladdw, reakcji, wytrwatosci w realizacji podjetych za-
dan, mimo oporu spotecznego (w tym przypadku Zrédiem oporu byty postawy
czesci uczestnikow wobec Sciecia drzewa).

Jestem tylko zdystansowana od tego aktu... Czy jednak nie odpowiedzialna? Wo-
bec tego przyjrze sie, doSwiadcze tej sytuacji bardziej bezposrednio. Bytam cieka-
wa swoich reakcji. Czutam zal (Brzozy), pogarde dla siebie (no w koncu bytam
mordercg), niepokéj - czy aby to, ze mam taki pomyst, nie wskazuje na jakie$ rze-
czywiste aberracje psychiczne... Grupa nie ulatwiata - czutam sie jak zwyrodnialec
w $wiecie szlachetnych...

(fragmenty wypowiedzi)

Doswiadczenia zyskane w warsztacie miaty charakter oczyszczajacy, po-
zwolily autorce zweryfikowa¢ ocene dotychczasowego dziatania artystycznego,
czego rezultatem bylo pozbycie sie negatywnych emocji. Rezultatem arte-
terapeutycznej zmiany zainicjowanej w dziataniu warsztatowym byta zmiana
postawy wobec twoérczosci artystycznej, ktéra wskazuje obszar dokonanego
rozwoju osobowego.
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Mam przekonanie, ze wiele sie dla mnie wydarzyto. Spojrzatam poza horyzont
mojej dotychczasowej praktyki artystycznej. Nabratam sity, przetamatam nie-
moc i zmeczenie.

Byto mi to bardzo potrzebne.

(fragmenty wypowiedzi)

Wplyw inspiracji warsztatowej na Beate

Cel pobytu w Miedzyg6érzu zostat doktadnie sprecyzowany przez Beate, jej za-
miary od poczatku w zaden sposdb nie odnosity sie do czerpania z inspiracji
warsztatowej. Jej intencjg byto zebranie materiatéw do wiasnej realizacji arty-
stycznej.

Wyjechatam na warsztaty z przekonaniem, Ze niezaleznie od tego, co sie na nich
wydarzy, i tak zrealizuje swoj plan. Wigzato sie to z mozliwo$cig spotkania w jed-
nym miejscu wielu réznych kobiet, z ktérymi mogtabym przeprowadzi¢ rozmowy
na temat kobieco$ci.

(fragmenty wypowiedzi)

Zamiar ten pochtonat uczestniczke bez reszty. W zasadzie w zaden sposéb
nie poddata sie inspiracji warsztatowej, nie wykazata zadnej aktywnosci zwia-
zanej z problematyka warsztatu.

Jej przyktad ujawnia znaczenie motywacji i gotowosci do uczestnictwa
warsztatowego, otwartoS$ci uczestnikéw na proponowane w nim doswiadcze-
nia. Nadmierna koncentracja na wtasnych zamierzeniach jest czynnikiem ha-
mujacym rozwdj z inspiracji warsztatowej. Swiadczy o tym nie tylko postawa
uczestniczki podczas warsztatow, lecz réwniez jej refleksja po warsztacie, w
ktérej nie wspomina o dziataniach warsztatowych, tak jakby nie miaty miejsca.

Wplyw inspiracji warsztatowej na Dorote

Dorota przyjechata na warsztat z intencjg pracy nad problemem osobistym.
Praca ta rozpoczeta sie juz przed przyjazdem - przygotowata album ze zdje-
ciami z dziecinstwa. Motywy przemijania i nieuchronnosci, ktére budowaty jej
nastroj, byly niezalezne od koncepcji warsztatu. Przypadkowa zbiezno$¢ pro-
blematyki warsztatu w przypadku Doroty wpisata sie w jej aktualne doswiad-
czenia wewnetrzne i przezycia. Realizacje warsztatowe uczestniczki miaty cha-
rakter roboczy, jak twierdzita, stuzyty celom medytacji. Wykorzystata w nich
typowa dla praktyk arteterapeutycznych technike pracy z obrysem ciata. Jej
praca warsztatowa miata charakter mentalny, zmierzata do przepracowania
osobistego problemu, powstajgce wizualizacje stanowity symbole dla toczace-
go sie wewnetrznego dialogu ze sobg i swoim organizmem. Ich $wiadomie sto-

53



sowanym elementem byty czakry, co wynikato z 6wczesnej fascynacji kulturg
Wschodu. Dialog ze soba prowadzony w kreacji byt nastawiony na penetracje
ciata i wnetrza, byta to praca nad wtasnym zdrowiem. Powstate kompozycje -
pelne symboli, ekspresyjne w barwie — ujawnialy site emocji, a takze tres¢ do-
ciekan. Byty swoista mapa ciata, organizmu, wskazywaty tez na jego elementy
prowadzace dialog. By¢ moze dlatego, ze byta powaznie i konkretnie zaabsor-
bowana stanem swojego zdrowia.

Praca warsztatowa Doroty stanowi najbardziej czytelny przyktad dla istoty
dziatania arteterapeutycznego (autoarteterapeutycznego) przy wykorzystaniu
kreacji plastycznej; wynika to z pewnoscia z jej duzego do$wiadczenia w pro-
wadzeniu zaje¢ arteterapeutycznych i wynikajacej z niej $wiadomosci. Trudno
znalez¢ w jej pracach odniesienie do inspiracji warsztatowej. Kierunki mysle-
nia autorki i towarzyszace jej emocje zostaty ujawnione w sposob specyficz-
ny w tych kompozycjach, ale umowa miedzy nami nie pozwala na precyzo-
wanie tego ani cytowanie wypowiedzi uczestniczki. W zadaniach warsztato-
wych uczestniczyta, bedac jakby ,,na uboczu”, nie wigczata sie w dyskusje, nie
ujawnita tez postawy wobec $ciecia brzozy, nie wykorzystata jej tworzywa
w pracy.

Wplyw inspiracji warsztatowej na Sylwie

Sylwia réwniez nie akceptuje pomystu pracy z tworzywem brzozy. Czas war-
sztatu wykorzystata na refleksje osobistg, odnoszac sie do przesztych zdarzen
i doswiadczen, prace ze soba. Srodkiem wyrazu byt kolor, ksztalt. Autorka po-
stuzyla sie tez tekstem - spisala na kartkach refleksje z kazdego dnia, a ich
fragmenty wykorzystata jako elementy budujace strukture kompozycji pla-
stycznych. To symboliczne dzialanie nadawato jej wypowiedzi osobisty wy-
miar, skrzetnie ukryty, znany tylko jej samej. Praca warsztatowa bazowata na
wspomnieniach i pamieci, aczkolwiek zostata w nich réwniez zapisana inspira-
cja warsztatowa. Jej symbolami sa obiekty znalezione w miejscach spotkan
warsztatowych - gwoZdzie z belek zrujnowanego ko$ciota, takze elementy
drewna, ktére uwzgledniaja inspiracje warsztatowa brzozy, wyrabiska, a takze
inspiracje bedaca wynikiem wptywu do$wiadczen innych uczestnikow (nawig-
zanie do drewna krzyza).

Wplyw inspiracji warsztatowej na Edyte

Edyta nie miata réwniez sprecyzowanych planéw dotyczacych aktywnosci
warsztatowej oraz sposobu czerpania z jego inspiracji. Pierwsza praca rysun-
kowa powstata wkrétce po przyjezdzie, kiedy Edyta zyta jeszcze poprzednim
doswiadczeniem warsztatowym, polegajacym na wspélnym Spiewaniu zapo-
mnianych pie$ni ro6znych narodéw zamieszkujacych tereny dzisiejszych Biesz-
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czad - przepisata takze teksty poznanych tam kilku piosenek i uczyta ich nas
podczas wieczornych spotkan; pierwsza jej praca, rysunek, rowniez dotyczyta
tamtych doswiadczen.

Propozycja warsztatowa nie zostata przez nig zaakceptowana - nie chciata
pracowac z brzoza w zaden mozliwy sposéb (ani przy jej $cieciu, ani z jej two-
rzywem). SKupita sie na pracach artystycznych, co Swiadczy o tym, ze potrak-
towata pobyt w Miedzyg6rzu jako plener artystyczny i spotkanie towarzyskie.
W jej wypowiedziach i pracach rysunkowych nie ma $ladu inspiracji warszta-
towej, jak sama twierdzi - inspiruje ja natura, ponadto zyje jeszcze doswiad-
czeniami niedawnego pobytu w Bieszczadach, ktory catkowicie zaabsorbowat
jej myslenie, emocje i dziatanie. Silny wplyw osobistych dazen i upodoban ar-
tystycznych byt zdecydowanie przeszkoda dla czerpania z inspiracji warsztatu.
W jednej z wypowiedzi ujawnit sie réwniez niepokéj przed ocena grupy:

ja sie troche boje, ze mnie kto$ posadzi o to, Ze ja na tatwizne ide, Ze tam sobie
przykleje co$ gotowego

Wplyw inspiracji warsztatowej na Elzbiete

Elzbieta potraktowata warsztat jak plener artystyczny, zajmowata sie gtéwnie
malowaniem. Wykazywata niskg aktywno$¢ w dziataniach, w zasadzie mozna
sadzi¢, ze ignorowata propozycje warsztatowy, ale mozliwe, ze wynikato to
z braku uprzednich doswiadczen w uczestnictwie w dziataniach arteterapeu-
tycznych.

Whioski

Analiza zebranego materialu ujawnita czynniki majace wptyw na prace
warsztatowg, dostarczajac wskazéwek do projektowania dziatan arteterapeu-
tycznych.

Czes$¢ spostrzezen dotyczy czynnikow zwigzanych z uczestnikami, ich mo-
tywacjg i ukierunkowaniem zawodowym. Silne ukierunkowanie na wtasne
dazenia jest czynnikiem hamujacym doswiadczenia zaplanowane w aktywno-
$ci warsztatowej; istotna dla optymalnego uczestniczenia w warsztacie jest
otwartos$¢ i gotowos¢ wyrazona motywacja do poddania sie inspiracji. Jej brak
ujawnit sie w przypadku czterech uczestnikow - Doroty, Beaty, Elzbiety, Edyty;
dowodza tego postawy prezentowane wobec problematyki warsztatu, takze
rozwigzania artystyczne, ktére w zaden sposé6b do niej nie nawigzujg. Wydaje
sie, Ze w pewnym stopniu przyczynit sie do tego profil ,zawodowy” uczestni-
kéw - wyksztatcenie plastyczne i przyzwyczajenia w zakresie aktywno$ci arty-
stycznej moga zdominowac inne sfery aktywnosci, jak stato sie w przypadku
Edyty i Elzbiety. Z kolei do§wiadczenie arteterapeutyczne w potgczeniu z sil-
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nym ukierunkowaniem na osobiste problemy i cele moze wptywaé na dazenie
do realizacji wlasnej koncepcji dziatania warsztatowego, co byto widoczne
u Lidii i Doroty, lub spowodowa¢ catkowite ignorowanie dziatann warsztato-
wych, jak stato sie w przypadku Beaty, ktéra wykorzystata pobyt do zebrania
materiatéw do wtasnej realizacji artystycznej. Niskie zaangazowanie w prace
warsztatowq z pewnoscig nie jest korzystne dla realizacji zamierzonych celéw,
moze bowiem dziata¢ demobilizujgco na pozostatych uczestnikéw. Nasuwa sie
tutaj wniosek, ze o ile udziat w warsztatach powinien by¢ dobrowolny, to jed-
nak powinna mu towarzyszy¢ $wiadoma deklaracja uczestnikéw dotyczaca
zaangazowania sie w jego zadania i gotowo$ci do pelnego uczestnictwa.

Ujawniono, ze warsztat ukierunkowuje uwage uczestnikéw na nich sa-
mych, inicjuje autorefleksje, pobudza emocje, staje sie przestrzeniag dla prze-
pracowania osobistych probleméw - co dotyczylo znaczacej wiekszosci
uczestnikéw.

Inspiracja warsztatowa wptywa na tresc refleksji podmiotowych, co w réz-
nym stopniu znajduje odzwierciedlenie w tematach i rozwigzaniach formal-
nych realizacji wizualnych - od realizacji catkowicie inspirowanych war-
sztatem (np. realizacja Barbary, Adama, Tadeusza seniora, Tadeusza juniora),
po realizacje, w ktérych przewijaty sie jej rozne watki wplecione w rozwazania
o charakterze osobistym, jak stato sie w przypadku Sylwii i Lidki. Zrédtem in-
spiracji warsztatowej jest nie tylko problematyka sugerowana w poszczeg6l-
nych zadaniach, lecz takze miejsce, czego wplyw wida¢ najpetniej w zastoso-
wanych technikach plastycznych - wiekszo$¢ uczestnikéw wykorzystata jako
tworzywo elementy naturalne.

Wyksztalcenie badZ zainteresowania artystyczne moga by¢ czynnikiem
hamujgcym dla poddania sie inspiracji warsztatowej. Byto to widoczne w przy-
padku Edyty i Elzbiety, u ktérych kreacja artystyczna ograniczata sie do aspek-
tow artystycznych. Z kolei wczesniejsze do§wiadczenia warsztatowe, réwniez
w przypadku artystéw, wptywaja na otwarto$¢ na zadania warsztatowe. Spo-
strzezenia te sktaniajg do wniosku, Ze pracujgc z artystami czy arteterapeuta-
mi nalezy szczego6lnie zwréci¢ uwage na mobilizacje do poddania sie inspiracji
warsztatowej, wystepuja u nich bowiem tendencje do narzucania wtasnej kon-
cepcji i realizacji wiasnych planow.

2.3.2. Drugie Warsztaty Form Arteterapii
Tygodniowe spotkanie warsztatowe pt. ,Obrazy - korzenie mys$li” zostat
pomyslany jako warsztat wielospotkaniowy, co oznacza, Ze realizacja przypi-

sanych mu celéw jest roztozona na wszystkie zaplanowane spotkania, a wy-
brana forma stwarza mozliwos¢ wieloaspektowego ,przepracowania” wskaza-
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nej problematyki. Jego realizacja miata miejsce w ramach drugich Warsztatéw
Form Arteterapii w Miedzygérzu.

Nalezy doda¢, ze warsztat ma charakter uniwersalny, moze by¢ realizo-
wany w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi, zaré6wno w celu wspomagania
rozwoju, jak i jako procedura terapeutyczna - wéwczas przy tworzeniu grupy
nalezy uwzgledni¢ wystepowanie okreslonego problemu (rodzaju trudno-
$ci/zaburzen).

Metoda

Zaleta warsztatu wielospotkaniowego, jakim jest opisywany tu warsztat,
jest mozliwo$¢ stworzenia klimatu odpowiedniego dla przezywania zaplano-
wanych doswiadczen. Gtéwnie chodzi tu o mozliwos¢ wytaczenia z codzien-
nego sposobu funkcjonowania - zawodowego, szkolnego oraz przyzwyczajen
zwigzanych ze sposobami spedzania czasu - co pozwala skupi¢ sie na sobie
i kreacji.

Kreacja artystyczna ma stuzy¢ werbalizacji stanéw wewnetrznych, rozwa-
zania i refleksje pojawiajace sie w trakcie realizacji warsztatowych - zgodnie
z istota dzialania arteterapeutycznego i samym zamystem warsztatu - maja
by¢ przektadane na jezyk kompozycji malarskiej. Stworzona praca, inspirowa-
na natura, staje sie zrodtem dalszej refleksji o sobie, zar6wno na etapie indy-
widualnej kreacji, jak i podczas jej omawiania.

Cele warsztatu

Glownym celem warsztatu jest praca nad tozsamoscig, zaplanowane za-
dania nakierowane sg na uswiadomienie uczestnikom waznych jej aspektow,
czemu towarzyszy¢ bedzie poszerzenie samo$wiadomosci. Na realizacje gtow-
nego zamierzenia sktadajg sie cele etapowe przyporzadkowane kazdemu za-
daniu:

- u$wiadomienie wewnetrznych tresci spychanych w pod$wiadomosé¢, od-

suwanych od siebie (dzien pierwszy)

- u$wiadomienie swoich pozytywnych cech oraz pozytywnych aspektow
zycia (dzien drugi)

- poszerzanie wiedzy o ,ja”, uSwiadamianie sobie wtasnych cech, zdol-
nos$ci, sposobu zachowania, charakteru nawigzywanych relacji (dzien
trzeci)

- uswiadomienie sobie wptywu indywidualnych do$wiadczen zyciowych
na obecny sposéb myslenia i reagowania (dzien czwarty)

- poszerzenie wiedzy o sobie, wigczenie w nig nowych tresci, powstatych
w wyniku refleksji warsztatowej (dzien piaty).
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Zatozenia organizacyjne i zadania warsztatowe

Warsztat obejmuje pie¢ zadan, przeznaczonych do realizacji po jednym na
kazdy dzien. Ich kolejnos¢ zostata Scisle okres$lona, jednak dopuszcza sie moz-
liwo$¢ jej zmiany, zgodnie z preferencjami uczestnikow. Wazna jest jednak re-
alizacja kazdego z nich. Zadanie piate, ostatnie, z zatoZenia stanowi podsumo-
wanie catego warsztatu, przewidziano, ze jego realizacja ujawni zakres osig-
gniecia zamierzonego celu, czyli uaktualnienia okreslenia swojej tozsamosci.

Koncepcja warsztatu obejmuje postuzenie sie tradycyjng metodg wizual-
nego notowania refleksji obrazowych - malarstwem. Rozwazane problemy sa
okreslone w tekstach, ktorych zadaniem jest inicjowanie wyobrazen - jest to
rodzaj indywidualnego treningu wyobrazeniowego. Pojawiajgce sie w nim wi-
zualizacje majg by¢ ,zanotowane” w pracach malarskich. Zaktada sie indywi-
dualng prace uczestnikdw, kazdy pracuje w miejscu i tempie okreslonym przez
siebie. Na koniec kazdego zadania (pod koniec dnia) planuje sie spotkanie gru-
py, ktorego celem jest ekspozycja prac i oméwienie inspirowanych nimi do-
Swiadczen. Stosuje sie zasade pierwszenstwa wypowiedzi cztonkéw grupy,
autor wypowiada sie na koncu, w granicach ustalonych przez siebie.

Tabela 1. Teksty okreslajace zadania warsztatu

Dzien Tekst
Pierwszy |My$lac o czym$ najstarszym: ,M6owigcy kamien”
Kamien jest synonimem czego$ zamknietego i milczacego.
Udaj sie na spacer w celu znalezienia kamienia, z ktérym najtatwiej Ci sie bedzie
identyfikowa¢. Wyobraz sobie, ze jestes nim, czyli jednym z kamieni lezacych w Mie-
dzygorzu. Mozesz trzymac go w dtoniach lub tylko dotykac, jesli jest zbyt duzy. Jesli
jest wielka skata, to staraj sie na niego patrze¢ i wyobraz sobie, ze stoisz tu nieporu-
szony, kilkanas$cie tysiecy lub milionéw lat. Jeste$ fragmentem ziemi. Jeste$ zimnym
fragmentem rozpalonej wewnetrznie Ziemi.
Zadaj sobie pytanie, co w Twojej psychofizycznej skorupie, czyli ciele i umysle, naj-
bardziej milczy? Jaka cze$¢ Ciebie prawie nic nie méwi i jest podobna do tego ka-
mienia?
Postaraj sie to namalowac.

Drugi Mys$lac o czym$ pogodnym: ,Obrazy rado$ci; roslina - powta-
rzalny ornament rado$ci”

Udaj sie na spacer, przygladaj sie uwaznie rosngcym w okolicy roslinom. Postaraj
sie dostrzec jak najwieksza réznorodnos¢ ich form i ksztattéw. Postaraj sie wzbu-
dzi¢ w sobie jak najwiecej optymizmu podczas tych czynnosci.

Przypatruj sie nie tylko roslinom zielonym, ale takze juz wyschnietym. Spolaryzuj
swoja obserwacje na poszukiwaniu jakiego$ powtarzalnego roslinnego ornamentu.
Postaraj sie odnalez¢ dla siebie taki, ktéry stanowi¢ bedzie przedmiot Twojej ma-
larskiej eksploracji. Namaluj obraz, w ktérym wykorzystasz ten wybrany orna-
ment w dowolny sposdb, ale identyfikujac go z Zyjacym w Tobie obrazem radosci.
Zbuduj za jego pomoca kompozycje malarska wyrazajacg jak najwiecej zrédet Two-
jej rados$ci. Sposéb inspiracji roslinami moze by¢ dowolny i powinien tylko wspo-
maga¢ uswiadomienie sobie wtasnych powoddw do radosci.
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Trzeci

Mys$lac o bliskos$ci ,Blisko§¢ - otoczenie; struktura najblizsza
mojej identyfikacji”

Udaj sie na spacer. Uwaznie obserwuj struktury mijanych rzeczy: lisci, kwiatow,
drzew, pni, patykéw, kamieni, ro$lin, ziemi, pajeczyny, fajna krowiego, konskiego,
przejechanej i wysuszonej zaby, btota i wszystkiego, co dostrzezesz. Celem twojej
obserwacji jest znalezienie takiej struktury, ktéra jest Ci z réznych powodow bliska,
tatwo Ci sie z nig utozsamia¢, i z réznych powodéw identyfikowaé, na przyktad: ma
podobne cechy lub moze Cie symbolizowac lub reprezentowad. Znajdz ja i umies$¢
w pracy malarskiej. Postaraj sie zawrze¢ w obrazie prawdziwg blisko$¢ tej formy
z Twoja tozsamoscia.

Czwarty

Mys$lac o kondycji psychofizycznej ,Drzewo - energia i moc zy-
cia”

Wybierz sie na spacer po gorze i dolinie Jaworka. Obserwujgc drzewa, sprobuj zna-
lez¢ jedno, ktére odczuwasz jako bliskie. Przytul sie do niego i postaraj sie spedzi¢
z nim troche czasu. Wyobraz sobie jego korzenie i sposéb czerpania przez nie
energii. Skup sie na sobie i wyobraZ sobie swoje rodzinne, edukacyjne, literackie,
artystyczne, religijne korzenie. Skoncentruj sie na tych, ktére do dzi§ dostarczajg Ci
energii do Zycia i namaluj je. Zastandw sie przy malowaniu, dlaczego wybierasz wia-
$nie te, a nie inne.

Piaty

Mys$lac o obrazie samego siebie ,Niewidoczny jak oddychanie”
Oddychanie jest jedna z najwazniejszych, a jednocze$nie najbardziej niedocenianych
aktywnoSci fizjologicznych cztowieka. USwiadamiamy sobie to najtatwiej pod woda.
Prawie nie dostrzegamy oddechu, kiedy nasz organizm funkcjonuje sprawnie. Za-
dyszka, przyspieszony oddech czy duszno$ci sg w stanie obudzi¢ refleksje o oddy-
chaniu i jego zwigzku z naszym samopoczuciem.

Podobnie jest z obrazem samego siebie, dopiero jakie$ znaczace wydarzenie wpty-
wa na weryfikacje naszego postrzegania siebie.

Przechowujemy swoj obraz w rézny sposob. Twarz w lustrze, zdjecie w dowodzie
zdaja sie by¢ spotecznym wymiarem tego obrazu - lecz nie o nie dzi$ chodzi. Nasz
obraz siebie samych sktada sie nie tylko z bardzo wielu ,drobnych kadréw z filmu
naszego zycia”, ale takze z wypracowanych i wyrobionych przez nas wewnetrznych
sadow: kim jesteSmy? z czym sie identyfikujemy? czego sobie Zyczymy? czym jeste-
$my zawiedzeni? Przywotaj je i zastanéw sie nad ich wptywem na tworzenie obrazu
samego siebie. Zastanow sie, co myslisz o sobie, robigc to w sposéb uproszczony:
jestem beztroskim chtopcem, mimo iz mam czterdzieéci lat, jestem swawolng
dziewczyng, mimo iz wyglagdam na powazng matrone, jestem muzykiem, ktéry zaj-
muje sie dwadzieScia lat czym$ innym. Umie$¢ na obrazie dowolne malarskie ekwi-
walenty tego wszystkiego, co przedstawia Ciebie.

2.3.3. Terapeutyczny wymiar warsztatu twoérczego
- badania nad wptywem wizualizacji
inicjowanej w dziataniu arteterapeutycznym

na zmiany w zakresie samowiedzy i samo$wiadomosci

Prezentowane badania przeprowadzono w 2011 roku podczas drugich
Warsztatow Form Arteterapii ,Obrazy - korzenie mysli”.

59



Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan jest wewngtrzpsychiczna aktywnos$¢ jednostki ini-
cjowana podczas dziatania arteterapeutycznego, celem - okreslenie wplywu
dziatan arteterapeutycznych, a w szczeg6lnosci wizualizacji towarzyszacej
kreacji malarskiej, na zmiany podmiotowe w zakresie tozsamo$ci.

Uczestnicy

Wytaniajgc uczestnikéw badan zastosowano dobdr celowy. Do udziatu
w warsztacie zaproszono osoby o sprecyzowanych zainteresowaniach i Scisle
okreslonych doswiadczeniach - przyjetym Kryterium byto uprawianie twor-
czoSci artystycznej lub/i arteterapii. Udziat byt dobrowolny, a wiec mozna s3-
dzi¢, ze wynikatl z zainteresowan uczestnikéw samym dziataniem arteterapeu-
tycznym lub artystycznym, badzZ jednym i drugim.

W konsekwencji wyselekcjonowano grupe 9 oséb o okreslonym poziomie
wrazliwosci i wiedzy, wyznaczajacym z pewnosScig zakres motywow, oczeki-
wan, mozliwych zmian oraz charakter podejmowanych indywidualnie dziatan.

Opisana procedura doboru préby pozostaje w zgodzie z przyjeta strategia
badawcza. Jak podkresla sie w literaturze przedmiotu, badania jako$ciowe nie
wymagaja spelnienia zatozenia reprezentatywnosci préby, jedynym kryterium
jej doboru sa wzgledy poznawcze (Pilch, Bauman 2001; Kriiger 2005).

Metoda, narzedzia i techniki badawcze

W badaniach zastosowano metode studium przypadku, jego przedmiotem
uczyniono zmiany w zakresie badanych zmiennych. Postuzono sie technikami
analizy wytworéw i wypowiedzi uczestnikéw, wywiadem. Technikg pomocni-
cz3 byta obserwacja procesu kreacji. Wypowiedzi autoréw przyjety dwie for-
my: werbalng, w postaci komentarzy i wyjasnien podczas rozmowy o pracach,
oraz pisemna, w postaci refleksji sporzadzonej po warsztacie.

Zatozenia organizacyjne warsztatu

W procesie arteterapeutycznym animator arteterapeuta stanowi wazne
jego ogniwo - jako organizator procesu, a takze osoba inspirujaca przewidzia-
ne w nim procesy i udzielajaca uczestnikom niezbednego wsparcia. Zadania te
wymagaja odpowiednich kompetencji zawodowych, wyrazonych w postawie,
charakterze budowanych interakcji i umiejetno$ci ksztattowania relacji. Przy-
jecie postawy obserwatora - niekomentujacego nadmiernie ani aktywnos$ci
uczestnikéw, ani powstajacych obiektéw - jest waznym aspektem funkcjono-
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wania prowadzacego. Nalezy unika¢ narzucania swojej obecnosci, aby nie in-
gerowaé¢ w wybrany indywidualnie sposéb aktywnoS$ci plastycznej, a przede
wszystkim nie narusza¢ indywidualnej przestrzeni emocjonalnej, powstatej
w sytuacji warsztatowej. Kierujgc sie tymi zasadami zapewniono mozliwo$¢
elastyczno$ci w wyborze dziatan, czasu i form aktywno$ci, nie ingerowano
takze w ostateczne realizacje, nawet jesli odbiegaty znaczaco od okreslonych
zadan. Kazdy z uczestnikéw mégt dowolnie postugiwa¢ sie przygotowanymi
zadaniami i realizowa¢ je w wybranym przez siebie czasie, niektérzy dostoso-
wali sie do kolejnosci zaproponowanej (5 oséb) na pie¢ dni, pozostali okreslili
ja sami.

Zakres aktywnos$ci animatora zostat $ci$le okreslony juz na etapie opra-
cowywania koncepcji. Najwazniejsza byta decyzja o czynnym uczestnictwie
w warsztacie - zastosowano badanie w dziataniu, w ktérym badacz jest jedno-
cze$nie inspiratorem i aktywnym uczestnikiem dziatan. Poddanie sie zapropo-
nowanym do$wiadczeniom umozliwito realizacje kilku celéw. Jednym z nich
byta integracja z grupa, sprzyjajaca budowaniu odpowiedniego klimatu - be-
dac jednym z uczestnikow, animator ma wiekszg szanse na wytworzenie rela-
cji partnerskich, szczegélnie waznych przy omawianiu charakteru aktywnosci
oraz powstajacych prac. Praca nad tozsamo$cia wyzwala gteboko osobiste tre-
$ci i refleksje, rozmowa o nich nie nalezy do tatwych zadan, a jest niezbednym
elementem arteterapeutycznym. Innym waznym aspektem bylo budowanie
motywacji i zaangazowania uczestnikow w realizacje warsztatowe. Czynne
manifestowanie wtasnego zaangazowania w malowanie oraz narzucone sobie
tempo i czas pracy mialy byé mobilizujace dla pozostatych cztonkéw grupy.
Mozliwos¢ takiego samego do$wiadczania przezy¢ inicjowanych poprzez za-
dania warsztatowe niewatpliwie wptyneta na lepsze rozumienie zaréwno
zadan, jak i prac innych. Doswiadczanie przezy¢ wzbudzanych tematem i ak-
tywno$cig warsztatowg (Kreacjg) oraz pehiejsze rozumienie istoty werbali-
zowanych tresci - dzieki poszukiwaniu wtasnych wizualnych rozwigzan - ma
istotng warto$¢ poznawczg nie tylko dla rozumienia siebie, lecz takze dla ro-
zumienia procesu arteterapeutycznego i jego wplywu na jednostke. Wazne
byto zapewnienie ,blisko$ci” arteterapeuty, tak aby kazdy z uczestnikéw miat
mozliwo$¢ rozmowy z nim w dowolnym czasie.

Przyjecie podwodjnej roli w procesie arteterapeutycznym - roli artetera-
peuty, a jednoczesnie uczestnika — podmiotu poddajacego sie procesowi arte-
terapeutycznemu - ma swoje uzasadnienie teoretyczne. W literaturze przed-
miotu podkresla sie warto$¢ doswiadczen arteterapeuty ptynacych z poréw-
nania wtasnej pracy tworczej realizowanej w warunkach pracy grupowej i po-
za nig. Wazne spostrzezenia dotycza relacji, analogii lub jej braku, miedzy for-
ma prac tworzonych przez arteterapeutdéw i uczestnikéw (por. Mahony 2001,
za: Gilroy 2007).
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Ogélne zalozenia dotyczace organizacji i przebiegu warsztatu zostaty
okres$lone w jego koncepcji. Obejmowaty one: (1) okreslenie liczby zadan - pie¢
zadan, (2) czasu ich realizacji - pie¢ dni, po jednym na kazdy dzien, (3) znaczenia
zadan dla osiggania zamierzonych celéw - cztery zadania realizowaty cele eta-
powe, ostatnie miato by¢ podsumowaniem dziatan; przyporzadkowano mu
realizacje ogélnego celu warsztatu, (4) ogélne zatozenia dotyczace charakteru
zadan - inspiracja tekstem, ktory stanowit tre$¢ indywidualnego treningu wy-
obrazeniowego, wizualizacja wyobrazen powstatych w treningu w technice
malarskiej, omawianie powstatych realizacji. Formalne ustalenia dotyczace
szczegbtowych zasad organizacji i przebiegu aktywno$ci zostaly wypracowane
przez grupe. Zadecydowano o codziennych wieczornych spotkaniach przezna-
czonych na relacje z realizacji zadan warsztatowych i prezentacje prac. Relacje
obejmowaty doswiadczenia uczestnikéw - uczucia i refleksje towarzyszace
kreacji artystycznej oraz odniesienia do zastosowanych technik.

Zakres i charakter wptywu zadan warsztatowych
na samowiedze i samoswiadomos¢

Podstawowe rozstrzygniecie badawcze dotyczylo ustalenia, w jakim za-
kresie wizualizacje powstajace z inspiracji treningiem wyobrazeniowym
wplynely na poszerzenie samowiedzy. Wskaznikiem powstatych wizualizacji
byly relacje uczestnikoéw oraz rozwigzania plastyczne zawarte w powstatych
pracach. Zakres poszerzenia samowiedzy rowniez ustalano na podstawie prac
oraz wypowiedzi. Dla uzyskania czytelnosci dokonanej analizy przeprowadzo-
no ja w odniesieniu do poszczeg6lnych zadan warsztatowych. Zadaniom kaz-
dego dnia przyswiecaty cele rozbudzania autorefleksji i poszerzania samo-
$Swiadomosci w okreslonych obszarach.

Dzien pierwszy:
»Myslac o czyms najstarszym — Méwiacy kamien ”

Zadanie pierwsze inaugurowato serie pieciu zaproponowanych do$wiadczen.
Jego celem byto dotarcie do najbardziej milczacych obszaréw wtasnej psychiki.
Metafory kamienia i wnetrza ziemi zawarte w tek$cie treningu wyobrazenio-
wego miaty skierowaé uwage na ztozonos$¢ ludzkiej psychiki, jej uwarunkowa-
nia filogenetyczne i ontogenetyczne, tworzace nieSwiadome i Swiadome ob-
szary. Kamien jest synonimem czego$ zamknietego i milczacego, miat symboli-
zowac tre$ci wewnetrzne mato uswiadamiane, a warunkujgce podejmowane
zachowania. Odwotanie do budowy mdzgu i istnienia jego najstarszych ele-
mentéw, ktdre stanowia ogniwo filogenezy oraz elementéw gatunkowych, ty-
powo ludzkich, odpowiedzialnych za rozwdj cztowieka, miato poméc w zro-
zumieniu zadania.
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Wiekszo$¢ prac powstatych tego dnia w jakim$ aspekcie odnosi sie do za-
sugerowanej w tek$cie metafory kamienia. W niektérych w sposéb dostowny
kamien pojawia sie w artystycznej wizualizacji, w innych staje sie cze$cig arty-
stycznych przeksztatcen - jest narzedziem tworzenia faktury badz stuzy bez-
posrednio do malowania (jest uzyty jako narzedzie). Nawet jesli nie jest zwig-
zany bezposrednio z tworzona kompozycja, nastepuje odwotanie sie do ka-
mienia poprzez jego fizyczng blisko$¢ - jedna z uczestniczek uzyta kamienia
jako przycisku do prostowania i sklejania form wykonanych z lisci mlecza,
w innym przypadku kamien (duza skata) byta bodzcem do medytacji, przed-
miotem magicznym - amuletem noszonym w kieszeni, w poszukiwaniu inspi-
racji, wystapito tez odwotanie sie do czarnego wegla widzianego we $nie.

Zakres oddzialywania metafory kamienia na wyobraznie i refleksje ujaw-
nit sie w wizualizacjach i przebiegu pracy tworczej, czego dowodza wypowie-
dzi uczestnikéw:

Wszystkie akwarele z wyjatkiem ,Korzeni mys$li” rozpoczynaty sie odbiciem na
papierze struktury rzeczy istniejacych w rzeczywistosci: kamien, drzewo, koni-
czyna i mech, wiasna twarz.

Poszukiwania doprowadzity mnie do sterty kamieni, gdzie odnalaztem ten jeden
wilasciwy... ten méj kamien, ktéry postanowitem poznac... po blizszym poznaniu
okazat sie by¢ $wietnym narzedziem malarskim, dzieki ktéremu rozpoczatem pra-
ce...rozpoczatem od natoZenia czerni na ptétno za pomoca poznanego kamienia.

Czern tego dnia byta mi bardzo bliska...

Inspiracja kamieniem, odwotanie sie do jego milczenia i trwato$ci, miata
skierowa¢ myslenie uczestnikéw na poszukiwanie w sobie tej analogii. Zaini-
cjowata wewnetrzny dialog, ktérego przedmiot w kazdym przypadku miat
charakter osobisty. Subiektywizm tej rozmowy wskazuje wazne dla osoby ob-
szary ,ja”, ujawniajac sposdb myslenia o sobie. Skojarzenia wywotane przez
metafore kamienia, przezywane w Kkreacji lub kontakcie z konkretnym obiek-
tem, staty sie podstawa artystycznych wizualizacji. Ich symbolika w bardziej
lub mniej bezposredni sposéb odnosi sie do ,ja”.

Wizualizacje zainspirowane treningiem przyjmujg réznorodne formy ar-
tystyczne: figuratywne - symboliczne i realistyczne oraz niefiguratywne - abs-
trakcyjne. W pracach abstrakcyjnych $rodkiem ekspresji jest kolor i faktura,
sugerujace przedmiot mentalnych odniesien. Ich tre$¢ ujawniaja wypowiedzi,
a niekiedy koncepcja pracy twoérczej — przyktadem jest tu praca nad jednym
obiektem artystycznym, obrazem podlegajacym przeksztatceniom inspirowa-
nym zadaniami.

Powstate prace figuralne rézni stopien realizmu. W czesci z nich forma jest
mocno uproszczona, symboliczna, jej rola sprowadza sie do sugerowania zna-
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czen mozliwych do odczytania tylko przez autora. W jednym z obrazéw gtow-
nym elementem kompozycji jest koto z wyrazng formg centralng, sugerujaca
wagine. Zwiazek powstatej pracy z inspiracja warsztatowa ujawnia wypowiedz
autora.

Ponizej tego ogrodu znajduje sie drewniany dom oddalony okoto 2 kilometry od
tej miejscowosci, gdzie przez wiele lat mieszkatl niedawno zmarty poeta. Wigze
mnie z nim wiele wspomnien. Te refleksje zainicjowatly prace. Na obrazie pojawit
sie poeta w osobie medytujacej postaci ze skrzyzowanymi nogami. Nastepnie
ustalatem dla siebie najbardziej milczgce obszary mojego wnetrza i po kilku go-
dzinach pojawita sie na obrazie zamknieta w okregu wagina jako symbol seksu
i mojej heteroseksualnosci.

W innych pracach metafory sugerowane w tekscie treningu wyobrazeniowego
zyskaty realistyczng posta¢ w stworzonych pracach, przyjmujac formy kamie-
ni. Wypowiedzi autoréw ujawniaja zakres przypisywanej im symboliki:

Zadanie pierwszego dnia skierowalo mojg uwage na instynkty, prébowatam
uswiadomi¢ sobie, ktére z nich najbardziej wplywaja na moje decyzje i wybory.
Potrafitam je zwerbalizowag, ale ich przedstawienie we wszystkich moich prébach
przyjmowato forme kamieni - pierwszego dnia wykonatam kilka przedstawiajg-
cych je szkicow akwarelowych. Zastosowana symbolika z pewnoscig jest bezpo-
Srednim przetozeniem sugestii zawartej w zadaniu pierwszym, ale rowniez jest
wyrazem refleksji nad indywidualnymi granicami, tworzonymi przez kazdego
z nas, okreslajgcymi bezpieczng przestrzen emocjonalna.

Zdarzyto sie rowniez, ze wizualizacje nie przybraly formy artystyczne;j,
pozostaty przywolanym wyobrazeniem - obrazem zabawy z dziecinstwa, Kie-
dy to autor podnosit kamienie, by wktada¢ pod nie mniejsze, znaczac w ten
spos6b swojg sekretna droge. Wspomnienie to, przywotane ,tu i teraz”, ma
istotne znaczenie dla rozwazanego zagadnienia, pozwala zrozumie¢ swoiste
»Zakotwiczenie” w emocjonalno$ci doswiadczanej w przesztosci.

Charakter aktywnos$ci duchowej i artystycznej, podjetej tego dnia przez
uczestnikéw, potwierdzit uruchomienie zaplanowanych mechanizméw - in-
spiracja zadaniem pobudzita koncentracje na sobie, wizualizacja artystyczna
ukierunkowywata pogtebiona refleksje o sobie, tworzac nowe perspektywy dla
oceny ,ja”. Jest to widoczne w symbolice powstatych prac, ujawniajg to réw-
niez niektére wypowiedzi:

Nie przyktadatam uwagi do tego, jaki bedzie efekt moich malarskich zapiséw my-
$li, dlatego zdziwily mnie prace, ktére powstaty, gdyz staty sie one dla mnie czyms$
szczegblnym i osobistym, pozwolity mi spojrze¢ na siebie w sposéb, jakiego do tej
pory nie dostrzegatam.

64



Czern tego dnia byta mi bardzo bliska...

Zadanie pierwsze pozwolito na ujawnienie dwoch aspektéw siebie. Po pierwsze:
us$wiadomitam sobie, czym jest ,moje milczenie”, dlaczego jest milczeniem i jaka
ma dla mnie warto$¢. Druga refleksja dotyczyta uswiadomienia sobie trudnosci
w akceptacji mozliwosci utraty kontroli nad decyzjami.

[...] Powstata praca byta dla mnie pewnym zaskoczeniem, jej symbolika budowana
w cato$ci pod$wiadomie zainspirowata mnie do innego spojrzenia na siebie. Stata
sie punktem wyjs$cia do przeorganizowania sposobu mys$lenia o sobie, skierowata
je na nowe, nieuswiadamiane dotad w pelni aspekty.

Analiza wypowiedzi i powstatych prac dowodzi, Ze zgodnie z koncepcja
warsztatu obrazy powstajace w wyobraZni staty sie ,korzeniami” nowego my-
Slenia o sobie. Uczestnicy zaczeli tez stopniowo konkretyzowac¢ swoje obrazy
wewnetrzne, choé nie wszyscy zdecydowali sie malowac juz pierwszego dnia.

Dzien drugi:
»Myslac o czyms pogodnym - obrazy radosci - ornament radosci”

Realizacja tego zadania zaktadata czerpanie z wewnetrznych poktadéw pogody
ducha i generowanie stanu radosci. Inspiracja miata by¢ roslina, wybrany jej
element - odczuwany jako najblizszy przezywanej rado$ci. Celem zadania byto
uswiadomienie sobie wtasnych powoddéw do radosci.

W przypadku czesci os6b zamierzony cel zostal zrealizowany w catosci.
Zadanie pomogto w uswiadomieniu i sprecyzowaniu powodéw do radosci, ge-
nerujac przy okazji stan zadowolenia.

Nie wiem, co sie dzieje, ale przez te nasze zadania jestem wprowadzona w taki
bardzo dobry nastrdj. Naprawde nie staratam sie w jakikolwiek sposob dbac, zeby
one byly estetyczne. One same sie jakby maluja.

Wyb6r roslin bedacych obiektem inspiracji byt podyktowany skojarze-
niami z pozytywnymi epizodami zyciowymi, np. wyboér tréjlistnej koniczyny,
kojarzacej sie z taka, na ktérej powstawat dom uczestnika. Niekt6érzy uzyli ro-
$lin bezposrednio do malowania. Czynnosci te byly srodkiem uzyskania poza-
danego wyrazu.

Prace i komentarze niektoérych oséb wskazaty na pewne trudnosci w reali-
zacji zadania. Niektérzy nie identyfikowali swojego stanu ducha w tym dniu
z rado$cig, ich subiektywne przezycia staly sie pewna blokada dla realizacji
zadania. Swiadczy o tym wypowiedz podsumowujgca zadanie:

To miat by¢ dzien radosny i nie wyszto. Nie miatam tego dnia dobrego dnia i nie
miatam ochoty oszukiwac siebie i was.
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Inne realizacje wskazaly na istotny w arteterapii problem indywidualnosci
doswiadczania i niskiej podatnoSci na sugestie warsztatowe. Zadanie zostato
przetworzone w indywidualny sposéb, podporzadkowane wtasnej emocjonal-
nosci, co sprawito, ze refleksja dotyczaca procesu i uwarunkowania przezywa-
nia radosci zajeta miejsce jej przedmiotu.

Zadanie drugie, odnoszace sie do radosci, potwierdzito to, z czego zdawatam sobie
sprawe juz wcze$niej - w jak matym stopniu potrafie cieszy¢ sie czymkolwiek.
Z trudem, ale udato mi sie znalez¢ motyw oddajacy mdj obraz radosci. Zostat po-
kazany w szkicu wykonanym drugiego dnia. Korzenie drzew, ktdre tylko na pozér
wbrew naturze png sie na powierzchni ziemi, uznatam za najbardziej wiasciwy
symbol - ich forma i relacja do drzewa oddaje w peini moje my$lenie o radosci.
W koncowym etapie pracy dwa ,powiesitam” na drzewie - w zasadzie byt to zart,
ale od poczatku posiadat osobisty przekaz, takze taki, ze sami wyznaczamy szcze-
Scie. [...] Wiasciwie nie skupitam sie na przedmiocie radosci, chociaz ten watek po-
jawit sie mimowolnie w §wiadomosci, skoncentrowatam sie na znaczeniu jej prze-
Zywania.

Niektdrzy realizowali wrecz wtasne koncepcje, jedna z uczestniczek zajeta
sie gtéwnie rozwigzaniami artystycznymi, nie ujawniajac ich zwigzku z tema-
tem. W wypowiedzi zwrdcita jednak uwage na rado$¢ czerpang z pracy twor-
czej:

Na razie jest to szkielet tego, co bym tutaj chciata. Chciatabym go upraszczac
i dazy¢ do prostoty. Poprzednio nie byt to obraz abstrakcyjny, mimo iz tak wy-
gladat. Kazdy element miat pewng tres¢, teraz sie to zmienia. W tych nowych
obrazach chciatabym wykorzysta¢ takze ich matematyczno$¢ podziatu na sto
kwadratow. Strasznie sie teraz borykam z kolorem. Ten obraz byt juz zielony
i czerwony.

Dzien trzeci:
Myslac o bliskosci ,,Bliskos¢ — otoczenie; struktura najblizsza mojej identyfikacji”’

Celem proponowanego zadania byta refleksja o sobie, identyfikacja wtasnej
indywidualno$ci, cech wyznaczajacych charakter relacji z innymi i sposéb po-
strzegania siebie. Inspiracja miato by¢ odniesienie do struktury w naturze, bli-
skiej doswiadczeniom osoby. Wybdr tych struktur i sposéb ich artystycznych
odzwierciedlen ujawniat osobisto$¢ przekazu, m.in. odniesienie sie do zweglo-
nego drzewa, rozmontowanej szyszki, utozonej w inng forme, niezgodng z na-
turg czy pustego miejsca w desce, pozostatosci po seku. Pojawity sie tez dzia-
tania innego rodzaju, w ktérych wyrazem byt raczej proces, niz sam obiekt ar-
tystyczny, m.in. proces wytlaczania faktury, a nastepnie podzial utworzonej
W ten sposob powierzchni.
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[...] zrobitem to, co chciatem, z drzewem, ktére odtozytem sobie specjalnie, aby go
nikt nie porgbat. Namoczytem arkusz papieru i wgniatatem go w stoje przecietego
drzewa. Nastepnie z tego papieru zrobitem paski, na ktérych rysuje. Chciatem so-
bie pozwoli¢ na taka prace mentalng, nie analityczng. Chce sobie pomdc tym, co
jest w naturze. To na tym drzewie to byta wtasciwa struktura. [..] Ja mam zawsze
sktonno$¢ do mentalnos$ci matrycy, faktura jest czesto dla mnie kluczem, aby co$
analizowac plastycznie.

Wtasciwy przekaz odnoszacy sie do tresci zadania - odzwierciedlenia toz-
samosci, byt niekiedy zakamuflowany. Nie wszyscy wyrazali wprost swoje in-
tencje, niektdre zostaty zaszyfrowane — zaréwno w strukturze artystycznej, jak
i w wypowiedziach:

Znakiem i ksztattem, z ktorym sie tu borykam, jest kwadrat i koto. Postanowitam
uzy¢ stu kwadratéw z naszej gry i potraktowac je jednoczesnie jako kwadraty i ko-
fa. Jeden obraz potraktowatam jako sto mozliwosci, a drugi jako pojedyncza. [...]
Cokolwiek tutaj robimy, to jest to Sledzenie swojej podswiadomosci. [...] Wracajac
do ksigzki, ktora jak wiecie podczytuje. Tam jest napisane, Ze juz co$ mamy, ale nie
dojrzeli$my wewnetrznie i nie potrafimy tego zauwazy¢. Ja juz mam namalowane
te obrazy i teraz musze wtasciwie dostrzec.

Technologia, ktérej uzywam, jest obtednie pracochtonna. Moje umartwianie sie
i przedtuzanie sobie czasu powstawania obrazéw przez malowanie kratek trwa
juz wiele lat. Na pewno jest to dziwne zajecie, znam jednak wiecej dziwnych zajec.
[...] Wszystko na moich pracach jest w procesie, a ja nie bardzo chciatbym nazywac
zbyt wiele. [..] Dzisiaj skupitem na patyku, ktéry moge Wam fizycznie pokazac.
Oczywiscie nie jestem chudy jak ten patyk, ale sie tatwo dzisiaj z nim identyfikuje.

Zadanie trzecie dotyczace struktury bliskiej tozsamos$ci sprawito mi chyba naj-
wiekszg trudnos$¢. Odnalaztam jg wreszcie, jednak szkic nie byt udany. Wtasciwie
nie bytam przekonana, ze wybrana struktura w catosci oddaje mojg tozsamos¢,
dlatego pewnie nie dokoniczytam tej pracy.

Dzien czwarty:
Myslac o kondycji psychofizycznej,,Drzewo - energia i moc zycia”

W zadaniu tym refleksja zostata ukierunkowana na poszukiwanie korzeni, ro-
zumianych dowolnie: jako rodzinne, edukacyjne, literackie, artystyczne czy
religijne. Miato to poméc w uswiadomieniu sobie wptywdéw kulturowych oraz
znaczenia relacji i zdarzen tworzacych historie zycia na ksztattowanie osobo-
wosci. Trening wyobrazeniowy poprzez jego forme - do$wiadczanie drzewa
przez dotyk oraz samg metafore drzewa - miat zainspirowa¢ do poszukiwan
podmiotowosci. Obrazowos¢ i sugestywnos¢ tego zadania ujawnita sie w arty-
stycznym eksperymentowaniu, ktore sprowadzato sie do formowania faktur
przy uzyciu elementéw drzewa - odciskaniu faktury kory, drewnianego pla-
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stra. Okazalo sie, Ze niektérzy z uczestnikéw nie podjeli tego zadania, inni od-
cieli sie zupelnie od sugestii warsztatowej, pracujac przy wykorzystaniu cieni
zamontowanych w pracy form z mleczy czy podjeciu dziatan ,landartowych”,
zupehie nie uwzgledniajacych drzew.

Sposéb podejscia do realizacji tego zadania moze sugerowa¢, ze propono-
wana problematyka i sposéb myslenia o sobie jest daleki od odniesien do ko-
rzeni kulturowych. Jednak wypowiedzi wskazaty, ze byty one przedmiotem
refleksji i s3 zwigzane z realizacjami.

Poczatkowo nie chciatem korzysta¢ z zadnych maszyn, przywigzatem do siebie
duzy kamien, ciggnac go po 1ace. Efekt byt jednak mato widoczny, postanowitem
wiec uzy¢ samochodu, zalezato mi na tym, by centralnym punktem byto miejsce
zrédia bijgcego na tace. W ten sposéb chciatem pokaza, jak z jednego punktu roz-
chodzg sie nasze korzenie mysli.

Wypowiedzi ujawniajg specyfike wewnetrznej narracji inspirowanej zada-
niem:

Zadanie czwarte, dotyczace korzeni tozsamosci, potraktowatam w najbardziej in-
dywidualny sposo6b, poniewaz czutam, Ze zawarta w nim sugestia nie oddaje mo-
jego myslenia o sobie. Zadanie to pozwolito mi na u§wiadomienie sobie, jak wazna
jest dla mnie podmiotowo$¢, samodzielno$¢ i kreowanie siebie. Nie wykonatam
zadnego szkicu zwigzanego z tym zadaniem, jednak us$wiadomito mi ono, Ze
ksztaltowanie tozsamosci utozsamiam z pracg nad soba. Pojawita sie tez refleksja
o konsekwencjach takiego mys$lenia dla moich relacji z innymi i znaczeniu, jakie
im przypisuje. W obrazie wyrazem tego myslenia jest jego ostateczna forma - dla
mnie korzenie mojej tozsamosci tkwig w rozumieniu siebie.

Dzien piaty:
Myslac o obrazie samego siebie ,,Niewidoczny jak oddychanie”

Ostatnie z zaplanowanych zadan miato stanowi¢ podsumowanie pracy war-
sztatowej nad sobg i wtasng tozsamoscig, jej wyrazem miata by¢ malarska wi-
zualizacja. Okazalo sie, Ze zadanie to sprawito trudno$¢ niektérym uczestni-
kom, cze$¢ prac powstata lub zostata dokonczona juz po warsztacie. Podjete
dziatania w rézny sposéb nawigzywaty do przestania, ujawniajac indywidual-
nos$¢ doswiadczania i rozumienia siebie oraz subiektywnos¢ srodkéw wyrazu.
Wiekszo$¢ realizacji miata charakter malarski, pojawity sie tez realizacje na-
wigzujace bezposrednio do zmystowego doswiadczania siebie, np. odbicie
twarzy tworzace fakture pracy malarskiej. Szczeg6lnie trudnym wyzwaniem
byto znalezienie odpowiedniej formy malarskiej na wyrazenie tego, co odda-
watoby najtrafniej istote przechowywanego gdzie$ gteboko najbardziej trafne-
go obrazu naszej tozsamo$ci. Najbardziej skrajng zmiang sposobu aktywno$ci
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jaka zauwazytem, to rezygnacja z jakiejkolwiek plastycznej formy przedsta-
wienia.

Zakres realizacji celéw - zaréwno tego zadania, jak i catego warsztatu -
ujawnit sie podczas podsumowania aktywnos$ci warsztatowe;j.

Praca jest wyrazem tego, co jest we mnie, nie jest to fatwe, chociaz wtasciwie nie
skupiam sie na my$leniu, pracuje raczej intuicyjnie.

Niektére wypowiedzi wskazuja na odwracanie uwagi od tozsamoSci:

Z materiatem jest tak jak z cztowiekiem - zawsze szukam kontaktu. Dziatania
z tym papierem i drewnem byty wtasnie po to, by nie mie¢ czystej kartki, ktora nic
mi nie méwi i jest jak kazda inna. Musi mi co$ podpowiedzieé, abym rozpoczat
prace.

Podmiotowe znaczenie proponowanych dziatan ujawniajg wypowiedzi uczest-
nikéw:

Wyznaczone zadania, a takze wybrane miejsce, stworzyty klimat do pracy nad so-
ba, przede wszystkim oddziatywaty na pole samo$wiadomosci, poszerzajac je.

W moim przypadku praca warsztatowa w catosci miata charakter intuicyjny. Nie
staratam sie $wiadomie kierowa¢ mys$lami i poszukiwac dla nich symboli, nie
okres$litam tez z gory przekazu pracy. Skupitam sie nad zadaniami warsztatowymi,
czyli poszukiwaniem w naturze form bliskich ,ja”.

Wybrane motywy natury staty sie podstawg budowania metafor dla wyrazenia
tozsamosci. Wszystkie one, poddane transformacji artystycznej, znalazly odnie-
sienie w wizualizacji warsztatowej, ostateczna forma obrazu jest egzemplifikacja
zadania warsztatowego - wyraza tozsamos¢.

Powstata praca byta dla mnie pewnym zaskoczeniem, jej symbolika, budowana
w catosci pod$wiadomie, zainspirowata mnie do innego spojrzenia na siebie. Stata
sie punktem wyjscia do przeorganizowania sposobu mys$lenia o sobie, skierowata
je na nowe, nieuswiadamiane dotad w pelni aspekty.

Komentarze uczestnikow ujawniajg zakres wpltywu obrazéw - wizualizacji
tworzonych podczas warsztatu na pogtebianie wiedzy o sobie:

Prace nad przedstawieniem siebie, wyznaczong w ostatnim zadaniu, rozpoczetam
wczesniej, jednak najbardziej znaczace ustalenia pojawity sie w dwa ostatnie dni
warsztatow. Zostaly wyrazone przez kolor, natoZzong ptasko czerwien w gornej
partii obrazu oraz powrdt do motywu radosci zawieszonej na drzewie. Przeksztat-
citam ja, tym razem $wiadomie, w forme drutu kolczastego - zobaczytam go na
ogrodzeniu i uznatam, Ze mimo banatu symbolu, najbardziej czytelnie oddaje
pewne aspekty mojej emocjonalnosci. Oznacza granice w szerokim, wielowatko-
wym rozumieniu - granice podmiotowe i zwigzane z nimi odczucia, jakie pojawia-
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ja sie w pewnych relacjach albo sg subiektywng reakcjg na nie, ale tez granice
w sensie poziomu dos$wiadczen, ktérego przekroczenie zmienia nie tylko sposéb
ich interpretacji, ale tez reakcji na nie.

Niektore elementy kompozycji nie majg jeszcze wyraznie okreslonego znaczenia.
Jeszcze nie wiem, czego doktadnie dotyczy prostokatny fragment w dole obrazu
czy podtuzna forma, ktora na razie ma znaczenie podstawy.

Ostatecznie, gléwny ksztatt inspirowany zadaniami warsztatowymi nawigzuje do
formy monstrancji. Nie byt to zamierzony symbol, aczkolwiek powstate skojarze-
nie z tozsamos$cig sama odczytuje prowokacyjne. Obraz ten, bedacy efektem inspi-
racji warsztatowej, zgodnie z ich przestaniem stat sie punktem wyjscia do przyje-
cia nieoczekiwanej perspektywy spojrzenia na siebie. Udato mi sie znalez¢ punkty
odniesienia, z pewnos$cig bardzo odlegte od stereotypowego odczytywania zna-
czenia tego symbolu.

W dalszej pracy nad obrazem pojawily sie w nim dodatkowe inklinacje, bedace
wizualizacja do$wiadczen warsztatowych, zaznaczone sg gtéwnie przez kolor
i fakture.

0d samego poczatku warsztatow postanowitem zmierzy¢ sie z malarstwem... roz-
poczatem od natozenia czerni na ptétno za pomocg zapoznanego kamienia.

Czern tego dnia byta mi bardzo bliska...

[..] napotkatem rosline, ktéra ,zaczepiata mnie”, ktujac moje stopy... Dziewiecésit,
niewielka roslina rosngca przy samej ziemi... ona réwniez postuzyta jako narze-
dzie w moich poszukiwaniach. Tego dnia w mojej pracy powstat lekki ornament
wyciskany za pomocg rosliny... praca powoli nabierata koloréw. Zielen, czerwien
oraz ciemny btekit zaczat sie jawi¢ na czarnym ptétnie.

[..] Wegiel, a raczej zweglone drewno, jego specyficzna geometryczna faktura sta-
1a sie dla mnie inspiracjg do przejscia w kolejny etap... na obrazie pojawita sie la-
serunkowa warstwa przypominajaca geometryczne wzory ze spalonych drzew...
znow pojawit sie kolor z61¢, zielen, btekit.

[..] Ten dzien spedzitem $pigc... szukajac swojego drzewa, a raczej tego, czym dla
mnie to drzewo jest... jakiej czeSci drzewa we mnie brakuje... co tak naprawde jest
dla mnie wazne w drzewie... i czego ja w zasadzie od drzewa oczekuje... i odnala-
ztem to, co chciatem... kawatek zwichrowanej, sprdéchniatej, zjedzonej przez kor-
niki gatezi...

Tego dnia w pracy nie pojawito sie nic nowego... zabratem ze sobg gataz.

[..] MyS$lac o przepracowanym niespeina tygodniu, nie bytem zadowolony z rezul-
tatow swojej pracy... w moim mniemaniu wszystko na ptotnie gryzto sie ze sobg...
nie dajac mi spokoju... nie miatem najmniejszej ochoty kontynuowac tej pracy...
postanowitem rozpocza¢ od nowa... zrozumiatem, ze dla mnie jest jeszcze za
wczesnie, zeby uzywac koloréw... jeszcze nie jestem na tyle sSwiadomy, aby uzy-
wac ich z pelng odpowiedzialnos$cia. Nie chcac traci¢ doswiadczenia z poprzednich
dni... postanowitem pokry¢ ptotno biatg farba... naktadajgc jg w taki sposob, aby
pozostaty widoczne $lady po poprzednich dziataniach... pojawita sie tez galaz,
ktdra zostata réwniez pomalowana na biato. W ten sposdb rozpoczatem prace nad
kolejnym etapem, ktéry trwa do dnia dzisiejszego...



Zdecydowatam sie na prace akwarelg ze wzgledu na jej transparentnos¢. Kazdemu
z dni przypisany jest jeden obraz. [..] Wszystkie akwarele z wyjatkiem ,Korzeni
mysli” rozpoczynaly sie odbiciem na papierze struktury rzeczy istniejgcych w rze-
czywistoSci: kamien, drzewo, koniczyna i mech, wtasna twarz. Dalszg cze$¢ pracy
tworzytam juz bardziej intuicyjnie, skupiajac sie na danym w poszczegdélnym dniu
temacie i rozmys$laniach o sobie. Nie przyktadatam uwagi do tego, jaki bedzie efekt
moich malarskich zapiséw mys$li, dlatego zdziwity mnie prace, ktére powstaty,
gdyz staty sie one dla mnie czyms$ szczegdélnym i osobistym, pozwolity mi spojrzec
na siebie w sposoéb, jakiego do tej pory nie dostrzegatam.

Kamien - temat dzisiejszego dnia, byt dla mnie czym$ w rodzaju ,powrotu do
przesztosci”. Byt on dla mnie rzecza, ktéra kojarzyta mi sie z negatywnymi wspo-
mnieniami. Kilka lat wcze$niej podczas zaje¢ z arteterapii kamien stat sie ,tapa-
czem” ztej energii, smutnych przezy¢ i wszystkiego, co w jakikolwiek sposéb pejo-
ratywnie wptywato na nasze zycie. W koncowej fazie warsztatu kazdy z uczestni-
kéw miat wyrzuci¢ go do rzeki. Dzi§ zmuszona zostatam do znalezienia nowego
kamienia, z ktérym w dodatku musiatam sie utozsami¢. Nie byto mi tatwo.

[..] Czytajac temat, wyobrazatam sobie, jak moja praca mogtaby wygladaé. Po
dtuzszej chwili, zta sama na siebie z powodu braku pomystu, ruszytam przed sie-
bie. Minetam aleje jarzebin, stogi siana, przewalone drzewo, lezace tak od niedaw-
na, przewrdcone pewnie od uderzenia piorunu. Zatrzymatam sie przy nim. Obok
niego usypany byt stos kamieni. I nie wiedzie¢ czemu, na $rodku rosta jarzebina.
Zabratam sie do pracy. Do zrobienia sukni potrzebne byty mi takze liScie mlecza.
Sklejatam je w forme kwadratéw. Chciatam potaczy¢ je tak, by tworzyty sied.
W pewnym momencie przyszedt mi jednak inny pomyst do glowy. ,Obiekt prze-
strzenny”, do ktérego mozna wejs$¢. Zainstalowatabym go tu. Idealnie kompono-
watby sie w tej przestrzeni. Niestety, po dwdch dniach pracy zniechecona matg
iloscig usktadanych kwadratéw, odesztam od tego pomystu.

[...] Postanowitam wréci¢ do formy malarskiej, a zrobione do tej pory obiekty za-
instalowa¢ w formie obrazu. Staty sie one punktem wyjscia. Bowiem stonce, ktére
mi towarzyszyto, stato sie swego rodzaju , dyktatorem” mojej wypowiedzi. Kiero-
watam sie sugestig rzucanego przezen cienia. Po potudniu, gdy pracowatam juz in-
tuicyjnie, zauwazytam, ze praca zaczeta sie zmienia¢, jakby byta malowana przez
dwie inne osoby. Tq drugg bytam ja. My$lami wracatam do tekstu, ktory byt dedy-
kowany na dzi$. To miat by¢ dzien radosny, ale nie wyszto.

[..] W dzisiejszym obrazie skumulowaty sie przezycia, przemyslenia, a przede
wszystkim emocje, ktore towarzyszyly mi przez caty tydzien pobytu w Miedzyg6-
rzu. Obraz dla mnie bardzo wazny, nacechowany symbolikg odczytywang tylko
przeze mnie. Samotno$¢ przy tworzeniu pracy zaczeta mi doskwiera¢. Dzi$ praco-
watam juz w drewnianej budce, obok Ani i Eugeniusza. Posta¢ cztowieka, ktéra
pojawita sie w mojej pracy, byta odzwierciedleniem mojej osoby. Pie¢ gtéw sym-
bolizowato pie¢ dni, podczas ktérych moje postrzeganie swiata znacznie sie zmie-
nito. Linia, nade mng trzy chmury, mate czerwone plamki i co najwazniejsze - ko-
lorystyka byty §wiadomie wybranymi przeze mnie motywami.
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Moéj wewnetrzny kamien raz ro$nie, raz maleje, raz jest ciezki, a raz nie. Ale jest...
szczeSciem i udreka. Moj kamien codzienny to wszystko, co zabiera mi czas. Cze-
mu sie poddaje w obowigzkach kazdego dnia. Buduje i zabiera. Oddech $wiezego
powietrza jest nagroda. Spreparowatem papier do swojej pracy. Wykorzystujac
kamien i szczapy drewniane.

[..] Pogodne byto wszystko w Miedzygérzu. Pogodne i radosne. A jakie miato by¢
w tym prawdziwym, pieknym miejscu. Zachwycitem sie tym miejscem i w gospo-
darzach domu juz rok temu i mi nie przeszto. Chciatem odpocza¢ i pomedytowac,
dlatego pojechatem do Miedzygdrza pomimo réznych przeciwienstw.

[...] Blisko$¢ to swiadomos¢ obecnosci przy... . To wspaniaty temat dla rozwazan
dla mnie. Kiedy mysle o bliskosci, juz nie jestem sam. Swiadomo$¢ pracy arty-
stycznej, czyli popularnie niepotrzebnej, obok innych ludzi jest nieporéwnywalna
w mojej mentalnosci do niczego, co znam. Zjawisko to jest wyjatkowe. W bliskosci
intryguje mnie, co mys$lg i czuja inni w podobnej sytuacji. Blisko$¢ jest obszarem
dla obdarowania sie.

W moich rysunkach szukam przyjazni miedzy zageszczajacymi sie znakami i li-
niami, i barwnymi plamami.

[..] Drzewo... oprécz psa to najlepszy przyjaciel cztowieka. [...] RoSlina - synonim
zycia i $mierci, kosmosu. Kiedy nie mam do kogo méwi¢, méwie do drzewa. W jego
milczeniu odnosze wrazenie, ze mnie stucha. To cierpliwo$¢ drzewa. [...] Moje pra-
ce rosng jak drzewa, sa pionowe, majg pienn wewnetrzny. Sg jednak notatkami, mi-
niaturami.

[..] Oddychanie - obszar prawdziwej demokracji. Powietrze dla wszystkich i kaz-
demu wedtug jego potrzeb. [..] Chce by¢ jak oddychanie. Chce, Zeby nie byto mnie
wida¢, kiedy szukam czego$, czego nie rozumiem i bez czego nie potrafie zy¢, od-
dychac¢. Jak to zrobi¢? Nie wiem. Pytanie to nie oswaja mnie z tym faktem. Chce
oddycha¢ zyciem. Cicho, zeby nikomu nie przeszkadza¢, zeby usmiechac sie wta-
snym oddechem, zeby krzykna¢ radoscig kiedy przyjdzie rados$¢. Kazda plama
barwna jest miejscem mojego oddechu.

[...] dostrzegtem powierzchnie patyka, stojagcego niedaleko mnie obok kamiennego
grilla. Nie lubie bragzéw, a on byl bragzowy. Ten patyk miat jednak bardzo ciepty,
czerwonawy odcien i ogromna liczbe drobnych wypuktych znakéw. Zaakceptowa-
tem nie tylko te strukture kory, ale tez jego forme. Uzytem jego ksztattu, przeno-
sz3c jg na obraz prawie w naturalnej wielko$ci.

[..] Moje rozmys$lania na temat moich korzeni nie potrzebowaty drzewa, by go ob-
ja¢, bo drzewo obejmowato mnie. Zdecydowanie moje emocje ulegty modyfikacji
i chcialem co$ zmieni¢. Wyrazitem to inng tonacja prac. Czerwong farbe rozlewa-
tem po lezacych ptotnach, a nastepnie podniostem je, zgodnie z prawem grawi-
tacji pozwolitem farbie sptywac¢ w do6t. Nastepnie namalowatem posta¢, z ktéra
sie identyfikowatem - zamknieta w jaju, siedzaca w gltebokim poktonie. Nad nig,
w centrum duzego kota, odbitem fragment znalezionego obok pnia posmarowane-
go z6ttg farba.

[..] Zadanie pigte realizowatem obrazem malowanym symultanicznie z poprzed-
nim. Tonacja ich jest podobna. Znajduje sie na nim réwniez posta¢ ludzka identy-



fikowana ze mng. Wpisatem j3 w owalng forme , ale by¢ moze zmienie to, gdy bede
kontynuowat obraz. W tym owalu znajduje sie jeszcze duza czerwona kula - krop-
ka, cze$ciowo jakby moéwigca do postaci. Owa kula jest ekwiwalentem bardzo
istotnego problemu natury somatycznej, ktéry absorbuje mnie od dtuzszego cza-
su. Pod figura cztowieka jest namalowany $mieszny dywanik ktéry ma na obrazie
intencjonalnie pemi¢ funkcje modlitewno-gimnastyczna. Trzy formy z owalu
wchodzg ze sobg w relacje. Nie wiem, do jakiego stopnia chciatbym, aby to byto
czytelne.

Dyskusja i wnioski

Pie¢ zaproponowanych przez animatora warsztatu do§wiadczen ,ze soba”
zostato spozytkowane przez kazdego z uczestnikéw w sposéb narzucony po-
trzeba poszerzenia samowiedzy, dazeniem do wtasnej przemiany, mozliwos$cia
skupienia na sobie i ,droznoscig” kontaktu z obszarami proponowanymi przez
wyobrazeniowe spacery w gigb siebie.

Dobrowolno$¢ udziatu w spotkaniu oraz pewne wymuszone oddalenie od
codziennych spraw pozwolito uczestnikom na skupienie sie na sobie. Werbal-
ne wypowiedzi sg $§ladami tych do$wiadczen, czesto nadmiernie ocenzurowa-
nymi przez ich autoréw. Zaangazowanie uczestnikdw w proces pracy ze soba
byl ewidentny oraz autentyczny. Wizualne rezultaty aktywnos$ci malarskiej sg
dowodem i potwierdzeniem poszukiwan zmierzajacych do poznania siebie.
Wypowiedzi niektérych uczestnikoéw przypisuja czasowi dedykowanemu na to
spotkanie znaczenie szczegdlne.

2.3.4. Warsztat tworczy ,,Sztandary tozsamosci”

Prezentowany warsztat tworczy ,Sztandary tozsamosci” zostat opracowa-
ny i zrealizowany przez E. J6zefowskiego w Wojewddzkim O$rodku Animacji
Kultury w Toruniu, w kwietniu 2011 roku, w ramach realizacji cyklu warszta-
tow teatralno-terapeutycznych. Intencja zaprojektowanych dziatan byt rozwoj
podmiotowy uczestnikéw w sferze tozsamosci, zgodnie z zamystem autora
przestrzenia dla zaplanowanej zmiany byt warsztat tworczy.

Koncepcja warsztatu

Specyfika warsztatu tworczego jako dziatania artystycznego opartego na
kreacji przesadza o jego charakterze arteterapeutycznym, samo zastosowanie
warsztatu gwarantuje uruchamianie mechanizméw terapeutycznych - przede
wszystkim katharsis i korektywnego doswiadczenia emocjonalnego. Terapeu-
tyczny wymiar opisywanego warsztatu wynika z podjetej problematyki, ktora

73



zostata okreslona juz w jego tytule - jego celem byta praca nad tozsamoScia.
Myslenie o sobie zawsze znacznie intensyfikuje emocje.

Warsztatowa praca nad rozwojem tozsamos$ci obejmuje poszerzanie sa-
moswiadomosci, gtdwnie w obszarze jej wewnetrznych i zewnetrznych tresci
odnoszacych sie do ,ja indywidualnego” i ,ja spotecznego”. Tre$ci wewnetrzne
zwigzane s3 ze strukturg ,ja podmiotowego”, sktadaja sie nan mysli, uczucia,
przekonania o sobie, swoich sktonnos$ciach, dazeniach. Charakteryzuje je in-
dywidualny i introspekcyjny sposdéb percepcji, co oznacza, ze dostep do nich
ma tylko podmiot (Zaborowski 2000). Ukierunkowanie percepcji jednostki na
tresci wewnetrzne w dziataniu warsztatowym jest realizowane za pomoca
przynaleznych don srodkéw - s3 one ujawniane poprzez zaproponowany te-
mat, sugestywnos$¢ miejsca i tworzywa, a takze inspirowane wypowiedziami
prowadzgacego oraz uczestnikow (na etapie rozmowy o pracach).

Miejsce

Zgodnie z zamystem warsztat miat odby¢ sie w zamKknietej przestrzeni po-
zbawionej sprzetéw, mebli i wszelkich elementéw zdobniczych. Tak okreslona
przestrzen - surowa i zamknieta - miata kierowa¢ uwage uczestnikéw na tre-
$ci wewnetrzne.

Ostateczne miejsce realizacji odbiegato od okreslonego ideatu - realizacja
odbyta sie w duzym pomieszczeniu, stabo o$§wietlonym, pozbawionym sprze-
tow (ze wzgledow funkcjonalnych pozostaty w nim jedynie krzesta).

Trening wyobrazeniowy

Zaplanowany trening wyobrazeniowy byt ukierunkowany na poszukiwa-
nie emblematéw tozsamosci. Zasugerowano w nim wyobrazenie siebie siedza-
cego na trawiastej tace w pogodny letni dzien, gdzie znajdowat sie maszt z po-
wiewajacg flaga - sztandarem. Zadaniem uczestnikéw byto ,dodanie” do niego
emblematéw wtasnej tozsamos$ci — znakéw, koloréw i innych wyobrazen, beda-
cych wizualnymi ekwiwalentami wszystkiego, z czym utoZsamia sie dana osoba.

Wtasciwo$¢ umystu wyrazona w zdolnosci do reprezentowania sprawia,
ze Swiat ujawnia sie podmiotowi podwdjnie - jako zewnetrzna rzeczywisto$¢
oraz wewnetrzna, plastyczna faktyczno$¢; jego znaczenie jest konstruowane
(Brann 1991, s. 7); nawigzujaca do tego pogladu wizualizacja, powstajaca pod-
czas treningu, miata ujawnié¢ retrospekcyjnie faktyczny sposéb do$wiadczania
siebie. Odwotanie sie do sztandaru, jego symbolika, kulturowe znaczenie miaty
nada¢ odpowiedniag range rozwazaniom, uswiadomic¢ role znajomosci siebie
dla budowania tozsamo$ci oraz znaczenie tozsamosci jako elementu tworzace-
go podmiotowos¢.
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Materiat i tworzywo

Zaproponowane do wykorzystania w artystycznej realizacji materialy i two-
rzywo wybrane zostaty ze wzgledu na ich wtasciwosci ,techniczne”, narzucajace
abstrakcyjno$¢ i symbolike przekazu wizualnego. Wymagata tego osobista pro-
blematyka, ktéra mogtaby dziata¢ blokujagco w przypadku techniki artystycznej
umozliwiajacej przekaz realistyczny. Wybér tworzywa byt podyktowany miej-
scem warsztatu i porag roku. Witki wiklinowe, gietkie na wiosne od wzbieraja-
cych sokéw, wydaty sie charakterystyczne dla miasta lezacego nad Wista. Gietki,
miekki drut w dwéch kolorach - zielonym i srebrnym, oraz transparentna taSma
klejaca mialy stuzy¢ jako spoiwo, a takze jako $rodek artystyczny.

Zadanie plastyczne - etap kreacji

Zadaniem uczestnikéw byto zbudowanie przestrzennego obiektu symboli-
zujacego tozsamo$¢. Zakladano, Ze powstanie on z inspiracji wizerunkiem
sztandaru wyobrazonym podczas treningu, sugerowane w nim wyobraZenie
miato skierowaé¢ uwage i emocje na wazne aspekty siebie. Wizualizacja jako
proces psychiczny oparty na wyobrazeniach przywotuje tresci w postaci ob-
razow; sg one kodowane w artystycznej strukturze dzieta w formie symboli
i metafor, tworzonych czesto pod$swiadomie. Ich ostateczna forma, widoczna
w powstatej pracy, staje sie przedmiotem dalszych rozwazan - impulsem do
poszukiwan i interpretacji, punktem wyjscia do ponownej ich oceny, dokony-
wanej ,tu i teraz”, z biezacej perspektywy. Reprezentacje poznawcze zbudo-
wane na podstawie wydarzen z przesztosci, ktére wptynety na uksztattowanie
sie obrazu siebie i samooceny, w $wietle nadawanych im aktualnie znaczen
ulegaja weryfikacjom. Opisany mechanizm prowadzi do modyfikacji w struk-
turze ,ja”, ktéra, obejmujac odnoszace sie do wtasnej osoby przekonania i sady
o zabarwieniu emocjonalnym, stanowi zrab tozsamosci.

Obserwacja uczestnikéw podczas tworzenia, ich skupienie, zaangazowa-
nie oraz komentarze dotyczace powstatych prac wskazuja na znaczenie i in-
tymnos$¢ podjetej problematyki. Obiekty byly tworzone powoli, doktadnie, z od-
powiednim namystem. Kazdy ich fragment - jak zostato ujawnione w konco-
wej rozmowie — miat okreslone znaczenie dla twoércy.

Rozwdj tozsamosci w dziataniu warsztatowym
w opinii uczestnikow

Prezentowane badania dotycza wplywu warsztatu twérczego na ksztat-
towanie tozsamos$ci uczestnikow i zmiany jej tresci inicjowane w inspiracji
warsztatowej. Majg charakter pilotazowy, stad podejmowany jest w nich je-
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den aspekt - sposobu postrzegania dziatania warsztatowego przez jego
uczestnikéw.

Koncepcja badawcza

Przedmiotem zaprezentowanych badan jest tozsamos¢, celem - ukazanie
wplywu dziatania warsztatowego na intensyfikacje okreslonych jej obszaréw.

Sformutowano problem badawczy: Czy i w jakim zakresie dziatania war-
sztatowe wptywaja na rozwoj tozsamosci w opinii jej uczestnikow?

Za zmienng niezalezng przyjeto dzialanie warsztatowe. Wyznaczono
dwie zmienne zalezne: tozsamo$¢ indywidualng i spoteczng, sktadajace sie na
system samowiedzy jednostki. Przyjeto zatoZenie o ztoZonej budowie kazdej
z wymienionych form tozsamo$ci. Uwzgledniajac charakter zaplanowanej ak-
tywno$ci warsztatowej, wyrézniono w nich komponenty podlegajace aktywi-
zacji. W tozsamosci indywidualnej wyrézniono: autorefleksyjnosé, uswiado-
mienie osobistych celow i dazen, zmiane przekonan o ,ja”, poszerzenie wiedzy
0 ,ja”, uswiadomienie wartosSci, poznanie siebie, okreslenie Zrédet trudnosci.
Tozsamo$¢ spoteczna obejmowata: refleksje dotyczace relacji spotecznych,
uswiadomienie celow i dazen w sferze spotecznej, przekonania o spotecznym
postrzeganiu.

Opis narzedzia

Pomiar przeprowadzono za pomoca skonstruowanego narzedzia - skali
do badania tozsamo$ci (aneks, zatgcznik 3). Bada ona znaczenie przypisywane
aktywnosci warsztatowej przez uczestnikéw. Obejmuje dziesie¢ pytan, siedem
odnosi sie do tozsamo$ci indywidualnej (pytanianr 1, 3, 5, 6, 8, 9, 10), trzy - do
tozsamosci spotecznej (pytania 2, 4, 7). Poszczegélnym odpowiedziom skali
przyporzadkowano wagi od 1 do 5. Maksymalny mozliwy do uzyskania wynik
w podskali samoswiadomosci indywidualnej wynosit 35 punktéw, a w podska-
li samoswiadomosci spotecznej - 15 punktéw. Przy interpretacji wynikow ob-
liczono uzyskane $rednie dla kazdej podskali, a nastepnie odniesiono je do
trzech poziomdéw, wyznaczonych szacunkowo (tabela 2).

Tabela 2. Przedziaty punktowe dla pozioméw w podskalach tozsamos$ci

Poziomy Tozsamo$¢ indywidualna Tozsamo$¢ spoteczna
Niski 7-12 3-5
Sredni 13-24 6-10
Wysoki 25-35 11-15
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Analiza wynikéw

Badaniu poddano 15 uczestnikéw warsztatu ,Sztandar tozsamosci”, wiek-
szo$¢ z nich stanowity kobiety (13 os6b). Wiek badanych miescit sie w prze-
dziale 23-36 lat. Wszyscy mieli powigzania z pedagogika - piecioro byto stu-
dentami pedagogiki lub psychologii, reszta pracowata w zawodzie pedagoga.

Srednia otrzymana dla skali tozsamosci indywidualnej wyniosta M = 19,7,
natomiast w skali tozsamos$ci spotecznej - M = 8,7, co plasuje wyniki na po-
ziomie $rednim.

Celem wskazania, ktéorym z badanych czynnikéw sktadajgcych sie na dang
forme tozsamosci przypisuje sie najwieksza wartos$¢, dokonano ich analizy
w przetozeniu na trzy poziomy: niski: 1-1,6 pkt.; $redni: 1,7-3,2 pkt.; wysoki:
3,3-5 pkt.

Tabela 3. Srednie dla czynnikéw sktadajacych sie na tozsamo$¢ indywidualna

Tozsamo$¢ indywidualna Srednia Numer pytania Poziom
Autorefleksyjnos$¢ 3,5 1 wysoki
Uswiadomienie osobistych celow 2,7 3 $redni

i dazen
Zmiana przekonan o ,ja” 2,2 5 $redni
Poszerzenie wiedzy o ,ja” 2,9 6 $redni
Uswiadomienie wartosci 2,9 8 $redni
Poznanie siebie 31 9 $redni
Okreslenie zrddet trudnosci 2,5 10 $redni

Najwieksze znaczenie wsréd badanych czynnikéw okreslajacych tozsa-
mos$¢ indywidualng uczestnicy przypisali autorefleksyjnosci (poziom wysoki),
znaczenie pozostatych czynnikéw plasowato sie na poziomie $rednim.

W odniesieniu do komponentéw tozsamosci spotecznej otrzymane wyniki
uplasowaty sie na poziomie $rednim.

Tabela 4. Srednie dla czynnikéw sktadajacych sie na tozsamos¢ spoteczna

Tozsamo$¢ spoteczna Srednia Numer pytania Poziom
Refleksje dotyczace relacji spotecznych 31 2 $redni
Uswiadomienie celow i dazen w sferze 2,9 4 $redni

spotecznej
Przekonania o spotecznym postrzeganiu 2,7 7 $redni
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Dyskusja wynikéw i wnioski

Otrzymane wyniki wskazuja, Ze uczestnicy dostrzegaja wptyw propono-
wanego warsztatu na tozsamos¢é.

Na podstawie wyrazonych opinii mozna stwierdzi¢, ze przewidziana w ra-
mach warsztatu aktywnos$¢ uruchomita mechanizmy zmiany oceny siebie.
Dotycza one przyjecia nowej perspektywy dla postrzegania trudno$ci intra-
psychicznych i interpersonalnych oraz ich przyczyn, ktéra jest wynikiem reor-
ganizacji poznawczej wywotanej poszerzeniem samos$wiadomo$ci. W opinii
uczestnikéw, aktywnos¢ zaprojektowana w zrealizowanym dziataniu warszta-
towym wplyneta na poczucie wtasnej tozsamosci zaréwno w obszarze indywi-
dualnym, jak i spotecznym. Swiadcza o tym ich deklaracje w zakresie zmian
przypisywanych poszczegélnym elementom okre$lajagcym wyréznione formy
tozsamosci. Dokonana ocena, plasujaca sie gtéwnie na poziomie $rednim, po-
zwala na stwierdzenie, Ze warsztat tworczy jest postrzegany jako przestrzen
ksztattowania tozsamosci.



Rozdziat 3

Problemy ksztatcenia pedagogow
i arteterapeutéw - ewaluacja ksztatcenia
na podstawie realizacji przedmiotu
ywarsztaty terapii wizualnej”

3.1. Zalozenia dydaktyczne i organizacyjne
realizacji przedmiotu ,,warsztaty terapii wizualnej”

Szeroki zakres dziatan i Srodkéw wyrazu przynaleznych sztukom wizual-
nym daje arteterapeutom mozliwo$¢ autorskich opracowan metod arteterapii.
Jako dziatanie edukacyjne, z uwagi na cele i przypisane zadania opracowane
projekty musza spetnia¢ podstawowe kryteria dydaktyczne, respektujace za-
sady pedagogiczne i wychowawcze. Umiejetnosc¢ projektowania dziatan artete-
rapeutycznych, stanowi kluczowa kompetencje zawodowa przysztych pedago-
gow, w tym arteterapeutdéw. Gruntowne przygotowanie studentéw pedagogiki,
przysztych nauczycieli i pedagogéw, do projektowania dziatann edukacyjnych
opartych na aktywnym dos$wiadczaniu i przezywaniu Swiata, ukierunkowa-
nych na rozwdj ucznia jest podstawowym zadaniem ksztatcenia wyzszego,
szczegblnie w Swietle zatozen nowego rozporzadzenia o podstawie progra-
mowej ksztatcenia ogbélnego wprowadzonej w roku szkolnym 2009/2010.
Zgodnie ze wspodiczesng koncepcja w edukacji szkolnej ktadzie sie nacisk na
przygotowanie ucznia do optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie, co
oznacza przygotowanie go do postugiwania sie zdobyczami cywilizacyjnymi.

Celem ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej jest:

1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat fak-
tow, zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematéw i zjawisk bli-
skich do$wiadczeniom uczniéw;

2) zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiado-
mosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;

3) ksztattowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

(Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych, Dz.U.
z 2009 r. Nr 4 poz. 17)
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Realizacja wyznaczonych celéw jest przewidziana na kazdy etap edukacji
w szkole podstawowej, w formie dostosowanej do poziomu rozwoju poznaw-
czego, emocjonalnego i spotecznego dziecka oraz jego potrzeb rozwojowych.
[ tak:

[...] celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelek-
tualnym, emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne
jest rowniez takie wychowanie, aby dziecko w miare swoich mozliwo$ci byto
przygotowane do zycia w zgodzie z samym sobg, ludZmi i przyroda.

(Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkdét podstawowych, Dz.U.
z 2009 r. Nr 4 poz. 17, zat. 2)

Warsztat terapii wizualnej jako metoda dydaktyczna ukierunkowana na szeroko
pojety rozwoj dziecka, czyli ksztaltowanie kompetencji poznawczych, emocjo-
nalnych i spotecznych, daje mozliwo$¢ zintegrowanej realizacji celéw edukacji.
Jego dodatkowa zaleta jest dopasowanie formy realizacji do potrzeb rozwojo-
wych dziecka w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym. Wszystko to wskazuje na
dydaktyczng wartos$¢ tej metody.

3.2. Autorski program przedmiotu
pywarsztaty terapii wizualnej” i jego realizacja

Celem przedmiotu ,warsztaty terapii wizualnej” jest zapoznanie studentéw
z metodg warsztatu twdérczego, réznorodnymi sposobami i koncepcjami jego
prowadzenia oraz zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych w ich projekto-
waniu oraz tworzeniu dokumentacji warsztatowej. Realizacja przedmiotu zakta-
da wykorzystanie metod aktywizujacych - studenci majg doswiadczy¢ na sobie
oddziatywania terapii wizualnej. Tylko w ten sposéb moga zrozumie¢ relacje
pomiedzy teoretycznymi zatozeniami pracy terapeutycznej a jej praktycznym
zastosowaniem w pracy z innymi.

Zadaniem koncowym, o charakterze ewaluacyjnym, jest tworzenie autor-
skich scenariuszy warsztatéw. Celem tego dziatania jest sprawdzenie umiejetno-
$ci samodzielnego wykreowania koncepcji warsztatow; realizacja tego zadania
ujawni stopien przyswojenia kompetencji zawodowych przypisanych przedmio-
towi.

Uwzgledniajac cele i oczekiwane efekty dydaktyczne przedmiotu, wyzna-
czono trzy gléwne zagadnienia do realizacji: (1) formy i techniki kreacji wizual-
nej, (2) projektowanie warsztatéw, (3) tworzenie dokumentacji warsztatowe;j.

Podczas realizacji przedmiotu dominujg formy i techniki kreacji wizualnej,
gdyz czynne uczestnictwo w zajeciach warsztatowych otwiera studentéw, naj-
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czesSciej nieinteresujacych sie sztuka, na nowe formy oddzialywan charaktery-
stycznych przede wszystkim dla sztuki wspotczesne;.

Projektowanie warsztatow wymaga wielu twérczych umiejetnosci przy-
pominajacych nieco planowanie procesu dydaktycznego, ale tylko pozornie,
gdyz taka aktywno$¢ nie jest obligatoryjnie zwigzana z dydaktyka. Czesto moze
mie¢ charakter kreacji typowo artystycznej, co plasuje j3 w obszarze sztuki
badz edukacji artystycznej. Edukacja w szerokim pojmowaniu jest instrumen-
tem uktadania sie cztowieka ze $wiatem, natomiast dydaktyka jest pojeciem
duzo wezszym i najczesciej przynalezy do zorganizowanych form inicjowania
proceséw zdobywania wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen.

Ostatni element tresci przedmiotu — uswiadomienie formy dokumentacji
i sposobow jej wykorzystania - byt realizowany podczas wszystkich spotkan.
Tworzenie dokumentacji warsztatowej przez prowadzacego zajecia oraz pla-
nowane stworzenie prezentacji multimedialnej, na bazie fotografii z zaje¢ po
uptywie semestru, ma stuzy¢ uswiadomieniu wagi gromadzenia obiektywnego
i pogladowego zapisu proceséw zachodzacych na warsztatach. Dziatanie to ma
budowa¢ nawyki do przysztej pracy, niezaleznie od tego, jaki bedzie miata cha-
rakter.

Kompetencja podstawowa dla projektowania warsztatéw jest umiejetno$¢
doboru techniki i formy kreacji - zaré6wno do podejmowanego problemu, jak
i oczekiwan i mozliwosci jego uczestnikow (por. J6zefowski 2009, 2010). Ja-
ko$¢ spotkania warsztatowego opartego na kreacji plastycznej jest tworzona
przez pie¢ elementéw: czas trwania spotkania (jednorazowos¢ badz wielo-
krotno$¢ spotkan), miejsce spotkania, materialy i tworzywa czesto pozostajace
w zwiazku z miejscem, specyfike grupy warsztatowej oraz osobe animatora,
czyli prowadzacego - jego kompetencje, kreatywno$c¢ i umiejetnosci interper-
sonalne.

Wskazane kompetencje sktadajg sie na realizacje pierwszego z okreslo-
nych zagadnien, tj. zapoznanie z formami i technikami kreacji wizualnej. Za-
planowane warsztaty zestawiono w nastepujace grupy:

- warsztaty z uzyciem materiatbw pochodzenia naturalnego: ,Ksigzka
o dostrzeganiu rzeczy matych”, ,Zréb co$, by kamien spadt ci z serca”,
,Kij jako no$nik zapisu historii dotychczasowego zycia”

- warsztaty z wykorzystaniem materiatéw i tworzyw z najblizszego oto-
czenia: ,,Czuty dotyk rzeczy dotykanych nieczesto”, ,Krucho$¢ i ulotnos¢
uczucé”

- warsztaty wyKkorzystujgce tradycyjne materialy i $rodki artystyczne:
,Ksigzka o oczekiwaniach i dawaniu”, ,Obszar emocjonalny”, ,Niewi-
doczny sprawca ruchu - filmy animowane poklatkowo”, ,Wiersz o sobie
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i jego modyfikacja”, ,Jabtko jako symbol i forma do kreacji plastycznej”,
»,Duchowa strawa”, ,Emocjonalna mapa Kalisza”

- warsztaty wykorzystujace ekspresje ciata jako Srodek tworzenia prac

o charakterze wizualnym: ,Cien moja tozsamos$¢”, ,Moje pozytywne i ne-
gatywne miejsca”, , Ksigzki drapane”.

Forma realizacji, spdjna z autorska koncepcja warsztatu twoérczego (Joze-
fowski 2009, 2010), miata $cisle okres$long strukture. Spotkania rozpoczynaty
sie wprowadzeniem w problematyke i technike warsztatu. Na tym etapie cze-
sto stosowana byta technika treningu wyobrazeniowego, wspomagajaca kon-
takt uczestnikdéw ze swoim wnetrzem. Szczegélnego znaczenia nabierata ona
w warunkach sali ¢wiczeniowej, narzucajgcej pewne przyzwyczajenia w za-
kresie podejmowanej aktywnoSsci. Zaletg treningu wyobrazeniowego jest po-
budzanie wyobrazni, myslenia metaforycznego, symbolicznego i tworczosci
w ogdle. Spacer w glab siebie jest najprostszym sposobem znalezienia sie
w obszarze osobistych uczu¢, emocji skojarzen obrazowych. Pogladowo$¢ od-
dziatywania treningu byta bardzo czesto doceniana przez uczestnikéw zajec.
Oprdcz treningu wyobrazeniowego stosowano inne techniki pobudzania
tworczego mys$lenia, m.in. techniki mind mapping czy rozmowy, ich dobér wy-
nikat z charakteru omawianych problemoéw.

Nastepnym etapem pracy byta kreacja wizualna. Zgodnie z koncepcja
warsztatu, dgzac do inspiracji rozwigzan twdérczych, w trakcie pracy artystycz-
nej kierowano pytania do studentéw. Podczas omawiania prac stosowano
okreslong kolejno$¢: cztonkowie grupy wypowiadali sie na temat hipotetycz-
nego przestania pracy, a nastepnie jej autor odnosit sie do wyrazonych przez
innych opinii, przyblizajac swoje intencje. Podsumowujac podmiotowe do-
Swiadczenie studentéw, wynikajace z uczestnictwa w warsztacie, na zakon-
czenie kazdego z nich omawiano wizje uzycia podobnej techniki w pracy
z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym. Jednoczesnie czynniki majgce wptyw
na jako$¢ warsztatéw terapii wizualnej omawiane byty podczas kazdych
warsztatow.

W celu pehiejszego zobrazowania koncepcji realizacji przedmiotu, poni-
zej przedstawiono opis przebiegu czes$ci warsztatowej realizowanej w dwoch
semestrach.

Warsztat 1: ,,Ksigzka o oczekiwaniach i dawaniu”

Dziatanie poprzedzat trening wyobrazeniowy. Studenci otrzymali instruktaz
zalecajacy: wygodne usadowienie sie, swobodne potozenie dtoni, wewnetrzng
strong do gdry, zamkniecie oczu i wyobrazenie sobie w lewej dtoni wszystkie-
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go tego, czego oczekuja od $wiata, a w prawej — wszystkiego tego, co chcieliby
Swiatu ofiarowac.

Do wykonania pracy uzyto czarnego tuszu i dwéch rodzajow patykow,
do wyboru: jeden - nieregularny i miekki, a drugi - okragty i twardy. Prace
powstawaty z kartek papieru pakowego przycietego tak, aby po ztoZeniu na
potowe miescit obrys catej dtoni. Pierwsza czynnos$¢ rysunkowa polegata na
obrysowaniu wtasnych dtoni utozonych wierzchem do géry, aby lewa i prawa
dton byta identyfikowana bez podpisu. Nastepnie zadaniem uczestnikow
byto zwizualizowanie wyobrazenia, ktére pojawito sie podczas treningu wy-
obra-zeniowego, w dowolny plastycznie sposob, tj. narysowanie go w obry-
sach dtoni.

Po wykonaniu prace utozono na podtodze sali, staty sie one tematem ko-
mentarzy catej grupy. Analiza dotyczyta miedzy innymi elementéw wy-
stepujacych najczesciej i najrzadziej. Prace zostaty zszyte w ksigzki.

Warsztat 2: ,,Ciert moja tozsamos¢”

Rozmowa wprowadzajgca w problematyke warsztatow dotyczyta wizualnych
emblematow naszej tozsamosci. Sposréd wielu przyktadéw wizualnych na-
szych cech charakterystycznych nikt ze studentéw z sze$ciu grup nie wymienit
cienia.

Warsztaty trzech grup odbytly sie na parkingu przed budynkiem uczelni,
studenci zaopatrzeni byli w biatg krede. Wazng kwestig jest tu istnienie odpo-
wiedniej aury - kiedy $wiatto stoneczne jest sprzyjajace dla pracy z cieniem.
Zadanie pierwsze polegato na pracy parami. Dwie osoby miaty znalez¢ wizual-
na forme dialogu pomiedzy nimi. O§wiadczyny, przemoc, taniec pojawity sie
jako pierwsze. Cienie byty bardzo kontrastowe, gdy storice byto intensywne na
bezchmurnym niebie. Drugie zadanie polegato na pracy zespotowej. Zadaniem
grupy byto porozumienie sie celem wykreowania wspélnego obrazu z obryso-
wanych cieni postaci.

Hastem, na ktére przystali wszyscy w grupie Il studentéw stacjonarnych,
byt pociag peten ludzi. Studenci ustawili sie w umowny pociag. Nie wzieli jed-
nak pod uwage efektu wizualnego cieni na placu parkingowym. Cienie po ob-
rysowaniu kreda wcale nie utworzyty pociagu, lecz olbrzymia kolejke. Nie-
mniej ten monumentalny rysunek robit duze wrazenie.

Praca z inng grupa tego dnia przebiegata juz inaczej z uwagi na zmiane ka-
ta padania promieni stonecznych (dtuzsze cienie) oraz nadptywajace chmury
(mniejszy kontrast).

Grupa II studentéw niestacjonarnych miata najtrudniejsze zadanie. Zrobi-
to sie ciemno. Stonce zaszto. Na parkingu palily sie lampy. Studenci z cieniami
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swoich postaci na tle $ciany bez okien o$wietleni byli przez lampy mojego sa-
mochodu.

Grupa III studentéw niestacjonarnych jako jedyna pracowata z cieniami
w sali ¢wiczeniowej. Zrédtem $wiatta rzucajacym cienie byty dwie silne lampy
na statywie. Sala wytozona jest sklejka, stad kolor i kontrasty byty specyficz-
ne i mniejsze niz w wypadku innych podtozy.

Warsztat 3:,,Czuty dotyk rzeczy dotykanych nieczesto”

Rozmowa wstepna dotyczyta réznych rodzajow ,dotykania” rzeczywistosci.
Omawianie roli zmystu dotyku miato doprowadzi¢ do refleksji na temat: jak
mato sensorycznie dotykamy rzeczywistosci.

W dziatalnosci plastycznej uczestnicy wykorzystywali powszechnie znang
technike frotazu. Kazdy student miat udac¢ sie na spacer po budynkach wydzia-
tu i na nowo sie im przyjrze¢, zmieniajgc punkt widzenia, tak by wykorzystaé
wszystkie mozliwe podtoza, jakie zauwazy, ktére mogg by¢ przydatne do zdje-
cia z nich frotazy. Uzywali$my wegla rysunkowego badz czarnej kredki. Celem
realizacji pracy plastycznej zawierajacej notatki rysunkowe naniesione techni-
ka frotazu byto dokonanie szeregu przypadkowych eksperymentéw, a nastep-
nie bardziej $wiadome zagospodarowanie catosci kartki.

Podtozem prac studentéw z pieciu grup byt papier pakowy w formacie
35 x 100 cm. Zszytem je w specyficzny sposéb, robigc z nich ksigzki sktadajace
sie z dziel poszczeg6lnych grup w formacie 35 x 50 cm, czyli z kartek ztozonych
na poét Szostej grupie zaproponowatem format 50 x 100 cm i zmiane podtoza
papierowego na biate. Zwiekszyto to site kontrastu i zmienito format ksigzki.

Warsztat 4: ,,Kruchos¢ i ulotnos¢ uczuc¢”

Najpierw odbyto sie ¢wiczenie z zastosowaniem techniki mind mapping, pod-
czas ktorego szukaliémy skojarzen z pojeciem krucho$ci. Kazda z grup propo-
nowata nowe skojarzenia wytaniajace sie z tego, wydawatoby sie klarownego
semantycznie, pojecia, az do zapisania catej tablicy w sali ¢wiczeniowej. Na-
stepnie odbyliSmy trening wyobrazeniowy. Dotyczyt on wizualizacji naszych
uczu¢ oraz kondycji emocjonalnej w tym dniu. Dziatalno$¢ plastyczna nastepu-
jaca potem polegata na znalezieniu, za pomoca kruchego wafla, sposobu na
wizualne przedstawienie swojej aktualnej kondycji uczuciowej. Do modyfikacji
wafli wolno byto uzywaé zaré6wno nozykow, jak i paznokci, palcow czy zebdéw.
Uzyto trzech rodzajow wafli.

Grupa I studentéw stacjonarnych pracowata z duzymi waflami okraglymi,
z silng faktura. W grupie II studentéw niestacjonarnych jako tworzywa do
przeksztatcen plastycznych uzyliSmy ,Andrutéw Kaliskich”, okragtych o Sred-
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nicy okoto 20 cm, bardzo cienkich i kruchych, bez wyraznej faktury. Trzecig
odmiang wafli byty duze, kwadratowe uzywane przez I grupe studentéw sta-
cjonarnych. Nastepnie, tak jak po kazdym warsztacie, omawialiSmy wszystkie
prace oraz zastanawialiSmy sie nad zastosowaniem tej formy pracy z dzie¢mi.

Warsztat 5: ,,Moje pozytywne i negatywne miejsca”

RozpoczeliSmy od zmiany ustawienia stolikéw w sali, tak by zbudowa¢ duzy
st6t 450 x 100 cm. PrzykryliSmy go grubym brazowym papierem, ktéry zostat
przytwierdzony do stotu. Praca odbywata sie w parach. Studenci tworzacy pa-
re stali naprzeciwko siebie, pomiedzy nimi byta ptaszczyzna stotu przykrytego
papierem. Pierwsza decyzja plastyczna polegata na wyborze jednego koloru,
najlepiej odzwierciedlajacego dzisiejszy nastr6j uczestnikow. Budzit zdziwie-
nie fakt, ze wiekszo$¢ wybrata zielen badz btekit. Tylko jedna osoba wybrata
ciemng czerwien. Druga decyzja plastyczna organizowata juz przestrzen kart-
ki. Kazda z uczestniczek miata potozy¢ sie na papierze gtowa w strone swojej
partnerki, a ta miata obrysowac¢ kontury jej ciata. Przez natozenie sie dwdéch
obryséw powstata nowa forma, ktéra stata sie obszarem i podtozem pracy ry-
sunkowej. Na dalszym etapie pracy wykorzystywano juz dowolne kolory kre-
dek; zadaniem byto zaznaczenie, gdzie znajduja sie obszary naszego ciata iden-
tyfikowane jako miejsca dobre (dobre energie krzepiace i pozytywne uczucia
itp.) oraz niedobre (negatywne mysli, emocje i uczucia itd.). Uczestnicy mieli je
okresli¢ forma plamy i kolorem. Po zakonczonym dziataniu odbylis$my dtuzsza
rozmowe na temat sposobéw odbierania przez grupe powstatych form. Ostat-
nim wypowiadajacym sie byt autor pracy, ktéry potwierdzat lub dementowat
dostrzezone w formach znaczenia.

Po tej rozmowie uczestnicy zaje¢ wyraznie wykazywali objawy zmeczenia
werbalizacjg i wysitkiem intelektualnym. Zaproponowatem wiec przykrycie
samoprzylepnymi karteczkami w kolorze wybranym na poczatku spotkania
tych partii pracy, ktérych nie akceptujemy. Po tym do$wiadczeniu, zupeinie
zmieniajacym wyglad pracy, zaproponowatem usuniecie kartek i kontynuacje
pracy na zasadzie intuicyjno-emocjonalnej celem manualnego wyzycia sie.
W sposéb zdecydowany i pozytywny wptyneto to na sposéb pracy i efekt wi-
zualny.

Warsztat 6: ,, Obszar emocjonalny”’

Obszary emocjonalne analizowane byty kolorem w sposéb rysunkowy na bazie
obrysu fragmentu ciata uczestnikow zajec.

Pracowali$my w parach, kazda miata catg tawke przykryta papierem na
potrzeby swojej pracy plastycznej. UzywaliSmy pasteli olejnych. Najpierw kaz-
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dy uczestnik ktadt sie w dowolnie wybranej pozycji na tawce, a jego partner
obrysowat jego ciato. Nastepnie w ramach przestrzeni interferencyjnie przeni-
kajacych sie ciat pary pracujacej wspolnie studenci wizualizowali swoje emocje
za pomocg kolorowych kredek. Pracowali na biatym papierze formatu 50 x 100
cm, odpowiadajgcym formatowi blatéw tawek w sali.

Warsztat 7: ,,Niewidoczny sprawca ruchu - filmy animowane poklatkowo”

Technika pracy warsztatowej byt film poklatkowy. Rozmowa wstepna poswie-
cona byta wiec znanym powszechnie sposobom animacji obrazu rysunkowego
badz fotograficznego.

Pierwszy ze zrealizowanych na zajeciach filméw powstat z fotografii
przedmiotéw znalezionych przez studentéw grupy I - w ich torebkach i pleca-
kach - oraz z fragmentéw ich garderoby.

Grupa Il miata okazje obejrze¢ powstaty wczesniej film. Pozwolito to na
unikniecie powtorzenia podobnych efektéw. Studenci postanowili dziata¢ na
schodach za pomoca kartek papieru, ktére ozywajg w rézny sposob. Nie byto
lidera. Kilka os6b bardzo aktywnie i z duza pomystowo$cig realizowato po-
szczegblne kadry. Ze wzgledu na maty problem z aparatem fotograficznym re-
jestracja tego dzialania, jako jedyna, odbyla sie z uzyciem telefonu komoérko-
wego iPhon. Oczywiscie wptyneto to na efekt wizualny, gdyz nie uzywatem
statywu i jako$¢ obrazu fotograficznego nie byta najlepsza. Miato to takze po-
zytywny wymiar dydaktyczny, gdyz pokazywato, iz w warunkach mato profe-
sjonalnych takze mozna realizowac takie przedsiewziecie.

Grupa I na drugim spotkaniu zrealizowata film poklatkowy, rysujac po-
szczegblne klatki na srodkowej czesci tablicy w sali ¢wiczeniowej. Podobnie
uczynita grupa III studentéw niestacjonarnych, tylko uzyta trzech ptaszczyzn
tablicy, a takze dwdch dodatkowych po jej zamknieciu.

Warsztat 8: ,,Ksigzka o dostrzeganiu rzeczy matych”

Po do$wiadczeniach z nowymi mediami bardzo chciatem powréci¢ do senso-
rycznych i bezposrednich sposobéw kontaktu z tworzywem naturalnym. Po-
stanowitem uzy¢ gtéwek kapusty brukselki. Wielokrotnie uzywatem do war-
sztatow duzych gtéwek kapusty biatej lub wtoskiej. Miato to miejsce wtedy,
kiedy grupy byty mate, a czas ich dziatania nie byt tak ograniczony. Dotychczas
jeszcze nie skupiatem sie na takiej niewielkiej skali. Byto jednak dla mnie waz-
ne, by kazdy dysponowat jedng gtéwka kapusty, dlatego ze wzgledéw prag-
matycznych wybratem brukselke. Jako narzedzi uzyliémy do tego nozykéw
z odtamywanym ostrzem.
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Najpierw kazdy ze studentéw bardzo starannie miat ,rozebra¢” z lisci
gtowke, jak najuwazniej przygladajac sie przy tej czynnosci kazdemu listkowi.
Nastepnie, modyfikujac je w dowolny sposéb, miat ,napisa¢” bez uzywania li-
ter ,autorska strone przewidziang do grupowej ksigzki” na temat: najwieksza
mata rzecz o jakiej styszalam/em. Fotografie zrealizowanych w ten sposo6b
stron utworzyty ksigzke.

Warsztat 9: ,,Zréb cos, by kamien spadt ci z serca”

Studenci stacjonarni poproszeni byli przeze mnie o przyniesienie dowolnego
kamienia. Przygotowatem dla nich wyciete kwadraty z tektury opakowaniowej
i nozyki oraz biaty sznurek.

Po treningu wyobrazeniowym, podczas ktérego mieli ustali¢, co im lezy
na sercu, mieli przyjrze¢ sie uwaznie przyniesionemu przez siebie kamie-
niowi i zaopatrzy¢ go w komentarz plastyczny. Ten komentarz miat przyjaé
forme zaszyfrowanej wiadomo$ci bez stéw. Jego realizacja miata przyja¢ forme
metki towarowej na sznurku i obrazowac catos¢ zjawiska, ktére moze nazwac
»,kamieniem lezgcym na sercu” autora pracy.

Kolejny cel przedmiotu - nabywanie kompetencji projektowania warszta-
tu terapii wizualnej — zostat zrealizowany réwniez w formie warsztatowej
(warsztat 10). Studenci pracowali nad wtasnymi pomystami warsztatowymi
wedtug $cidle okre$lonego planu - kwestionariusza wyznaczajacego zakres
koniecznych ustalent. Ich zadaniem byto okres$lenie: (1) grupy wiekowej,
(2) wielkos$ci grupy zajeciowej, (3) miejsca realizacji warsztatu, (4) tworzyw
plastycznych do pracy w relacji do tych miejsc, przy uwzglednieniu dodatko-
wych czynnikéw, na przyktad: specyfiki pér roku lub wtasciwosci tworzywa,
narzucajacych sposoby postugiwania sie nim, (5) czasu trwania spotkania
warsztatowego. Kierowali sie przy tym wtasnymi zainteresowaniami i prefe-
rencjami. Bardzo wazne byto zarejestrowanie stanu faktycznego tych zainte-
resowan - szczeg6lnie ze dotyczylo to studentéw - absolwentéw studiow
pedagogicznych I stopnia, ktérzy powinni rozumieé¢ znaczenie dopasowania
stosowanych form i metod pracy nie tylko do osobowosci i mozliwosci wy-
chowankdw, lecz takze do potrzeb, zdolnosci i preferencji pedagoga.

Koncowym etapem byto okreslenie problematyki spotkania warsztatowe-
go, z zastrzezeniem uwzglednienia zwiazku z: wiekiem uczestnikéw, uzywa-
nymi tworzywami, wybranym miejscem i czasem dziatania.

Ostatni z wyznaczonych celéw - nabycie umiejetno$ci dokumentowania
warsztatu - byt realizowany na ostatnich zajeciach o innym charakterze war-
sztatowym - ,Dokumentacja warsztatowa”, podsumowujgcych prace seme-
stralna. Rozpoczynata je prezentacja multimedialna dokumentacji fotograficz-
nej powstatej na ¢wiczeniach. Stata sie ona punktem wyjscia do dyskus;ji nt.
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roli dokumentacji warsztatowej i przygotowania do badan naukowych oraz do
celébw popularyzatorskich, réznorodnych sposobéw opisywania i rejestracji
przebiegu warsztatéw, sposoboéw tworzenia rzetelnej relacji o ich przebiegu.

Warsztaty realizowane w drugim semestrze obejmowatly kontynuacje
przyjetych celéw przedmiotu ,warsztaty terapii wizualnej”. Zaktadano, ze wyz-
szy poziom $wiadomos$ci pedagogicznej, zyskany w semestrze pierwszym oraz
bedacy wynikiem ewaluacji (opracowania koncepcji scenariuszy i ich oceny),
bedzie sprzyjat aktywnemu uczestnictwu i optymalnej realizacji celow.

Warsztat 10: ,,Wiersz o sobie i jego modyfikacja”

Celem warsztatu byto uswiadomienie roli wypowiedzi werbalnej w warszta-
tach twoérczych. Gtéwna aktywno$¢ tym razem sprowadzita sie do stworzenia
nietypowej wypowiedzi werbalnej o sobie - miata przyja¢ forme wiersza,
ograniczonego jednak do konkretnych stéw, okreslonych wczes$niej przez sa-
mych autorow.

Przebieg warsztatu w grupach zajeciowych byt rézny. W jednej z wersji
pierwsze dziatanie przebiegato w parach, a jego celem byto zdjecie maski ze
swojej twarzy, przy uzyciu aluminiowej folii spozywczej; jego celem byto ukie-
runkowanie my$lenia na siebie. Nastepnie na przygotowanych kartkach (pa-
pier pakowy o duzym formacie, biata kartka, kartka w kratke) nalezato zgro-
madzi¢ skonczong i wybranag ilo$¢ stow, ktére miaty tworzy¢ bank informacji
o autorze. Ich ilo$¢ zostata okres$lona: 5 przymiotnikéw, 4 czasowniki, 3 rze-
czowniki, 1 przystéwek, w innej wersji byto to: 5 przymiotnikéw, 4 czasowni-
kéw, 3 rzeczowniki, 2 przydawki, 4 przystéwki. Zgromadzone stowa miaty po-
stuzy¢ do stworzenia wiersza wedtug okreslonych zasad: mozna byto rytmi-
zowacl wyrazy, zmienia¢ ich forme gramatyczng, dodawac przyimki; nie mozna
byto natomiast zwiekszac ich liczy i dodawac nowych stow.

Studenci bardzo réznorodnie traktowali powierzchnie kartki przy pisaniu
stow. Niektorzy starali sie wkomponowywac je w wybrane miejsca kartki, or-
ganizujac plastycznie jej przestrzen, inni pisali mechanicznie. Nastepnie odby-
wato sie odczytywanie wierszy. Czasami na wyraZzna prosbe grupy odczytywa-
tem je gltos$no, czasami autorzy czytali sami.

Kolejne zadanie dotyczyto transformacji wizualnych - nastepnie kartka
miata ulec przeksztatceniu, tak aby ostateczna forma wizualna byta dopeinie-
niem tresci wiersza, miata dopowiadac co$ wiecej jezykiem niewerbalnym.

Powstate teksty ilustruja nie tylko zakres pobudzenia kreatywno$ci, ktéra
jest wpisana w zamyst zaproponowanego dziatania, wskazuja jednocze$nie
tresci, ktore sktadajg sie na tozsamos¢ ich autoréw, ujawniajg obszary i kie-
runki identyfikacji siebie.
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Szalona mama lecz opiekunicza / Zona radosna jednak zmeczona / nauka, gotowa-
niem opiekunczym / kochaniem. Zona wesota gdy / dobrze w domu ugotuje /
Odwaznie szalona kocha / dom i sie raduje.

Czuta kobieta, zona, matka / Odpowiedzialna romantyczka / Wymaga odpoczyn-
ku, podziwu. / Pracujgc - uczy sie / w..,, z..., pod...

Nerwowa, ztosliwa denerwuje sie wciaz / odpowiedzialna i punktualna doktadnie
sprzata dom / Dobra w domu, punktualna w szkole / odpowiedzialna w bibliotece.
Czyta / i pisze powoli i doktadnie w szkole.

Zdystansowana i leniwa / bujam w obtokach i mysle... / Spontanicznie radosna
pomagam / $piewam i gram / gram i $§piewam / optymistycznie / sangwinicznie /
ztosliwie / Rado$nie bujam w obtokach...

Czutym uémiechem kocham / Czytam zakompleksione mysli / Spie w szczesciu /
Uczciwa przyjaciétka / dobra zona / pogodna siostra

By¢ skrytg i spokojng / oznacza wrazliwos¢ i delikatnos¢! / A co zatem z wyrozu-
miatoscig? / Co robie? / Tylko $pie, jem, ucze sie / Ale i rowniez duzo spaceruje /
A jak? wolno i doktadnie / Kim zatem jestem? / Siostrg, cdrka i Zong!

Kobieta delikatna i spokojna... / Kobieta wesota czy smutna? / Kobieta obok cérki,
siostry i... / Kobieta ktéra tanczy czule, Spiewa delikatnie potem ptacze i $pi / De-
likatna, czuta... kobieta

Corka, kobieta / Jak kobieta to wariatka / jak wariatka to humorzasta / u$miech-
nieta optymistycznie / Piekna i uparta / USmiechnieta wariatka jezdzi do$¢ dobrze
/ Uparcie idzie do celu / Pieknie taiiczy / Spi uémiechnieta.

Czesto nieSmiata / Czesto leniwa / Czesto mita / Czesto odpowiedzialna / Czesto
niedobra / ZtoSci sie, $pi, je, i uSmiecha sie / Jest corkg, siostra, studentkg / Po
prostu jest jaka jest.

Wysoka panna gotuje znudzony / i nudny malunek / Gram wredng studentke
i corke z / wysoka panna. / Cérka sprzata i gotuje nudno / Odpowiedzialna stu-
dentka z cérka / gra przyjemnie. Wredna panna / to nudna studentka z wesotym /
malunkiem. Sprzata namalowany i / znudzony malunek z wrednym graniem.

Romantyczka skradia serce / Kochajaca ukradta dusze / Mita uprzejma zabrata, /
dtoni ukochanego, wymarzonego mezczyzny / Szczesliwa.

Z niezdecydowaniem pomiedzy poszukiwaniem / USmiechajgc sie kolorowo pod
przestrzenia / zwyczajng samotng towarzyska / z cztowiekiem, starajac sie oddy-
chac teatrem, teatralnie.

gotuje artysta w pracowni, kuchni / i mity cztowiek pracuje robigc ceramike / ma-
larz gotuje fajny z dobrym rzezbiarzem

Poszukuje, puszystej, rudej, wesotej, niskiej, wariujacej / Pracujgcej erotycznie
i przebojowo zwariowanej / Kochajacej dom. Mezczyzna
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Warsztat 11: ,,Jabtko jako symbol i forma do kreacji plastycznej”

Jabtko jest okragte, miekkie, dobrze znane i Swietnie dajace sie ksztattowac za
pomocg wielu narzedzi. Te banalne spostrzezenia stanowig bardzo wazng in-
formacje dla pedagoga, ktéry zamierza odwotac sie do inspiracji tworzywem,
szczegblnie w przypadku oséb o niskich umiejetno$ciach w zakresie postugi-
wania sie technikami tradycyjnymi albo odczuwajacych lek spoteczny przy ich
stosowaniu.

Warsztat rozpoczeta rozmowa na temat cech jabtka i poszukiwania ade-
kwatnego tematu, dajacego mozliwo$¢ wykorzystania tego tworzywa do kre-
acji plastyczne;j.

W grupie pierwszej wybrano nastepujacy temat realizacji: ,Popatrzcie na
jabtko jak na szklang kule i opowiedzcie za pomoca jabtka swojg przysztos¢”.
Oprocz niego przedstwiono inne propozycje:

- Wyraz swoje emocje.

- Pokaz, jaki jest $wiat.

- Wyraz za pomocg jabtka swoje dotychczasowe doswiadczenia.

- Przedstaw za pomoca jednej potéwki jabtka odczucia zwigzane z wiosng,

a za pomocg drugiej - z jesienia.

- Jak sie czujesz w grupie?

- Jaka jeste$, jaka chciatabys$ by¢?

W grupie drugiej wybrano temat: ,Kuszace jabtko - to, co mnie kusi”. Inne
propozycje to:

- Szklana kula - wizja przysztosci.

- Grzech - nasz ostatni grzech.

- Poszukiwanie drugiej potéwki siebie.

- To, co zaprzata nasza gtowe.

Trzecia grupa pracowata nad dwoma tematami, nie mogac sie zdecydo-
wac: ,, Szklana kula - magiczna” oraz ,Poszukiwanie drugiej potéwki”. By¢ mo-
ze byt to wynik jej niskiej liczebnosci, ktorej towarzyszyt podziat na frakcje.
Propozycje tematow:

- Grzech i historia biblijna.

- Szklana kula - magiczna.

- Zatrute jabtko - robaczywe jabtko.

- Poszukiwanie swojej drugiej potéwki jabtka.

- Jabtko symbol ptodnosci i sit pozytywnych.

Warsztat 12: ,,Kij jako nosnik zapisu historii dotychczasowego zycia”

Tworzywem do plastycznego dziatania byly gatezie wierzby kedzierzawej -
drzewa o bardzo powyginanych gateziach majacych zainspirowa¢ do prze-
ksztatcen plastycznych oraz prostych - z brzozy i leszczyny.
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Uzyta jako tworzywo do kreacji wierzba jest drzewem o bardzo charakte-
rystycznych powykrecanych zielonych gateziach. Przygotowatem okoto setki
réznej dtugosci patykéw wierzbowych, wycinajac je z mojego ogrodu przy
okazji ksztattowania drzewa przed wiosng. Dla kontrastu dodatem kilka pro-
stych biatych patykéw z brzozy oraz brazowych z leszczyny, takze z mojego
ogrodu. Informacja o pochodzeniu drzew wydaje sie zbedna dla czytelnikow,
ale dla uczestniczacych w warsztacie studentéw byto istotne, czy nie zniszczy-
tem jakiego$ drzewa dla naszej warsztatowej zabawy - pracy.

Kij, jak méwi przystowie, ma dwa konce - poczatek i koniec.

Studentéw kilku grup poproszono o refleksje nad dotychczasowym prze-
biegiem ich zycia, uSwiadomione tres$ci miaty by¢ zwizualizowane, zanotowane
za pomocg znakéw wycinanych na miekkich i mokrych jeszcze patykach. Waz-
ne byto okreslenie poczatku i dopowiedzenie catej jego historii, toczacej sie do
dzis.

Zaproponowane tworzywo wymagato dokonywania duzych uproszczen
dla przekazu, poszukiwania dla nich symboli wizualnych. Celem pracy war-
sztatowej byto poszerzenie wiedzy o sobie, ktére miato dokona¢ sie zaréwno
na etapie kreacji, jak i podczas rozmowy prowadzonej w trakcie omawiania
prac, ktora inicjowata wymiane informacji o sobie.

Warsztat 13: ,,Emocjonalna mapa Kalisza”

Studenci otrzymali jednakowa kserokopie fragmentu mapy Kalisza, zawiera-
jaca plan centrum miasta oraz kredki w kolorze czarnym, czerwonym, zielo-
nym i niebieskim.

Na tablicy napisano instrukcje do zadania, aby tatwo mogli zapamietac
przyporzadkowanie koloré6w do oznaczania obszaréw miasta, ktére dotycza
moich polecen:

Zaznacz kolorem czarnym miejsca w Kaliszu, ktérych nie lubisz.
Zaznacz kolorem czerwonym miejsca, ktore lubisz.
Zaznacz kolorem zielonym trasy Twoich spaceréw.
Zaznacz kolorem niebieskim miejsca Twoich spotkan z kultura.

Zadanie polegato na takim zwizualizowaniu swojego stosunku do tego
miasta, ktére umozliwitoby dokonanie uogoélnien wynikajacych z pozycjono-
wania poszczeg6lnych koloréw na mapie. Kalisz dla jednych byt miastem ro-
dzinnym i §wietnie znanym, dla innych, szczegdlnie studentéw niestacjonar-
nych, miejscem nowych eksploracji. Omawiajgc prace, staraliSmy sie odnalez¢
elementy wspoélne dla wszystkich. NajczeSciej zgadzaty sie szlaki spotkan z kul-
turg wyznaczane przez obecnos$¢ instytucji kultury.
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Po zeskanowaniu wszystkich otrzymanych map (ponad stu) dokonatem
separacji kolorystycznej poszczegélnych koloréw i natozytem je na jedna
wspélng mape.

Zgromadzone w ten sposéb dane stanowig naoczny zapis emocjonalne-
go stosunku do miasta, wyrazony przez mniej lub bardziej przypadkowe
osoby.

Warsztat 14: ,,Ksiazki drapane”

Obiekty ksigzkowe powstaly podczas warsztatéw, podczas ktérych wykorzy-
stano tworzywo bardzo nietypowe i kosztowne. Uzyto jednakowych formatéw
pleksi (30 x 40 cm). Ptaszczyzny pleksi mialy cztery otwory w naroznikach,
przygotowane do montazu przysztej ksiazki. Narzedziami do drapania byty
stalowe oprawione igty, jakich uzywajg graficy w technice akwaforty czy su-
chej igly.

Otwory w pleksi przewidywaty przyszty montaz ksigzki w jeden transpa-
rentny obiekt. Wybo6r materiatu podyktowany byt checig nawigzania do nie-
chlubnej tradycji rysowania - wydrapywania na przystankach tramwajowych,
w tramwajach i na terenie innych przestrzeni publicznych, gdzie ten materiat
wystepuje, niecenzuralnych napiséw i rysunkéw, ktérych autorami sg najcze-
Sciej sfrustrowani przechodnie. Chciatem wiec wydoby¢ maksimum frustracji
ze studentéw i zyczytem sobie, aby nie cenzurowali swoich plastycznych wy-
powiedzi.

Z pewnos$cig zupelnie inaczej potraktowatem dwie grupy studentéw
stacjonarnych, skoro rezultaty ich dziatan zdecydowanie sie réznig. Innym
czynnikiem, mogacym mie¢ wptyw na wyrazne ztagodzenie przez nich auto-
cenzury, ktérej poddawali swoje wypowiedzi, mégt by¢ sktad osobowy grupy
i panujgca w niej atmosfera.

Warsztat 15: ,,Duchowa strawa”

Warsztat odbywat sie przy stole, przy ktérym siedzieli wszyscy uczestnicy.
Powtdrzytem to dziatanie w dwdch grupach.

Stot byt zastoniety papierem tworzacym obrus. Odbyt sie trening wy-
obrazeniowy, ktory wprowadzit uczestnikéw w $wiat ich pozywek intelektu-
alnych, fizycznych i duchowych. Wyobrazali sobie to, co ich krzepi i sprawia,
ze karmia sie pozywieniem duchowym réwnie niezbednym do zdrowego zy-
cia jak to zwigzane z fizjologia odzywiania. Nastepnie, postugujac sie zawar-
toscig pudetka kredek (ttustych pasteli), mieli zwizualizowa¢ swojg duchowa
strawe.
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3.3. Kompetencje studentéw pedagogiki
ze specjalnoscia edukacja wczesnoszkolna z arteterapia
w zakresie projektowania warsztatéw terapii wizualnej
- badania wtasne

Badanie skutecznos$ci oddziatywan dydaktycznych jest niezbednym wa-
runkiem podwyzszenia efektywnos$ci nauczania. Obiektywne sprawdzenie sta-
nu wiedzy i umiejetno$ci podmiotéw oddziatywan dydaktycznych pozwala na
ujawnienie stabszych ogniw procesu dydaktycznego, np. niedopasowania form
i metod realizacji tre$ci nauczania do mozliwosci i potrzeb uczestnikéw proce-
séw edukacyjnych. Ewaluacja organizowanego procesu nauczania-uczenia sie
jest niezbednym elementem pracy nauczyciela, takze akademickiego (Nie-
mierko 1990).

Zatozenia badawcze

Uwzgledniajac konieczno$¢ ewaluacji procesu ksztatcenia, podjeto bada-
nia nad efektywnoscia zaje¢ realizowanych w ramach przedmiotu ,warsztaty
terapii wizualnej”. Zgodnie z planem studidw przedmiot jest realizowany
w pierwszym i drugim semestrze w wymiarze tacznym 45 godzin. Studenci
uczestniczacy w analizowanych zajeciach sa absolwentami studiéw I stopnia
na kierunku pedagogika, najczesciej o specjalizacji edukacja wczesnoszkolna
z arteterapia, obecnie ksztatca sie na studiach II stopnia, na kierunku pedago-
gika ze specjalnoscia edukacja wczesnoszkolna z arteterapia.

Warsztat twoérczy, bo do tej kategorii nalezy zaliczy¢ metode zastosowang
do realizacji tresci przedmiotu , warsztat terapii wizualnej”, ma charakter uni-
wersalny, moze by¢ stosowany w Ksztatceniu na kazdym poziomie, takze aka-
demickim. Jako metodzie aktywizujacej przypisuje sie mu wysoka efektywnos¢
w realizacji przypisanych celéw edukacyjnych.

Warsztaty twoércze dotycza wielu aktywnosci twdérczych, tworza okazje
rozwojowe dla ich uczestnikéw szczegblnie w sferze generowania postawy
tworczej. Ich struktura jest $ci$le okreslona poprzez przebieg procesu zapla-
nowanego przez prowadzacego zajecia. [stotg tej metody jest postugiwanie sie
szeroko rozumiang sztuka wizualng, co ma na celu organizacje zbiorowego
doswiadczenia uczestnikow. Tak zaplanowana aktywnos$¢ najcze$ciej prowadzi
do stworzenia wytworu plastycznego, pozostajacego w zwigzku z niepowta-
rzalno$cig sytuacji i osobowosci uczestnikow.

Celem przeprowadzonych badan byta ewaluacja efektywno$ci ksztalcenia,
podjeto probe ustalenia zakresu kompetencji do projektowania warsztatu te-
rapii wizualnej, nabytych przez studentéw pedagogiki w pierwszym semestrze
zajeC. Warsztat tworczy jako metoda praktyczna, aktywizujaca, jest docenia-
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nym w dydaktyce sposobem realizacji zamierzonych celéw dydaktycznych.
Jednak dobér wilasciwej metody nie jest jedynym gwarantem efektywno$ci
ksztatcenia, nabycie kompetencji w zakresie planowania warsztatéw wymaga
odpowiedniej bazy dydaktycznej i naktadéw czasu, tj. odpowiedniego godzi-
nowego wymiaru przedmiotu, ktéra umozliwi studentom nabycie wymaganej
wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie prowadzenia warsztatu.

Wskaznikiem efektywno$ci ksztatcenia w ramach przedmiotu ,warsztaty
terapii wizualnej” uczyniono umiejetnos¢ projektowania warsztatéow, jej osza-
cowania dokonano na podstawie umiejetnosci: wiasciwego doboru miejsca,
doboru tresci, formutowania celéw i doboru aktywnosci warsztatowe;j.

Drugim celem badawczym jest wskazanie przygotowania studentéw w ra-
mach innych przedmiotéw ksztalcenia akademickiego w zakresie wiedzy sta-
nowigcej podbudowe teoretyczng ksztatcenia w ramach przedmiotu ,warszta-
ty terapii wizualnej”.

Narzedziem badawczym wykorzystanym do zebrania materiatu badaw-
czego byt kwestionariusz ankiety uzyty w warsztacie tworzenia scenariuszy.
Petnil on dwojaka funkcje - stuzyt studentom jako instruktaz podczas zaje¢
poswieconych projektowaniu warsztatéw, umozliwiajgc usystematyzowanie
rodzacych sie pomystow, a jednoczes$nie byt narzedziem pomiaru ich umiejet-
nosci w zakresie projektowania. Na kwestionariusz sktada sie 10 pytan otwar-
tych, odnoszacych sie do okreslenia najwazniejszych jego elementéw struktu-
ralnych, tj. miejsca, czasu, charakteru tworzyw i materiatéw, technik oraz pre-
ferencji studentéw w tym zakresie (aneks, zatacznik 1).

Rezultaty badan

Badania przeprowadzono po pierwszym semestrze, objeto nimi studen-
tow studidow stacjonarnych i niestacjonarnych, na studiach stacjonarnych zre-
alizowano 11 spotkan warsztatowych, na studiach niestacjonarnych - 9.

Badaniem objeto 142 osoby - studentéw studiéw II stopnia na kierunku
pedagogika ze specjalnos$cia edukacja wczesnoszkolna z arteterapia. Szczego-
towy wykaz uczestnikoéw zawarto w tabeli 5.

Tabela 5. Badani studenci - z uwzglednieniem formy studiow

Liczba badanych studentéw w grupie
Forma studiéw Razem
I II 111 v
Studenci stacjonarni 21 14 - - 35
Studenci niestacjonarni 29 26 28 24 107
Razem 50 40 28 24 142

Zrédto: Wszystkie prezentowane tabele i wykazy w opracowaniu wlasnym.
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Liczebno$¢ grup zajeciowych (warsztatowych) byta wyzsza na studiach
niestacjonarnych (tabela 5). Na studiach stacjonarnych zajecia realizowano
w dwoch grupach, na niestacjonarnych - w czterech, co wynikato z liczebno-
$ci rocznikéw i podziatu podyktowanego rodzajem zajec.

W swietle pogladéw prezentowanych w literaturze liczebno$¢ grup tera-
peutycznych i warsztatowych nie powinna przekroczy¢ 15 oséb. Przekroczenie
tej liczby powoduje powstanie ucigzliwosci, szczegélnie podczas omawiania
prac. Przedtuzajacy sie czas wypowiedzi powoduje zniecierpliwienie i znieche-
cenie uczestnikéw, negatywnie wplywajac na efektywno$¢ tego etapu ¢wicze-
nia. W realizowanych zajeciach tylko w jednej grupie (grupa II, studia stacjo-
narne) wystapita optymalna wielko$¢ grupy warsztatowe;.

Réznice w liczbie zrealizowanych zaje¢ oraz liczebnosci w grupach mogty
mie¢ wplyw na zakres nabytych kompetencji, dlatego analizy zebranych danych
prowadzono oddzielne dla grup studentéw stacjonarnych i niestacjonarnych.

Praktyka pedagogiczna wymaga posiadania niezbednych kompetencji za-
wodowych w zakresie jej planowania, m.in. doboru form i metod oddziatywan
czy budowania relacji z wychowankiem. Przedmiotem prezentowanych tutaj
badan sa umiejetnosci projektowania warsztatéw przez studentéw, obejmujg
wiec one weryfikacje stworzonych przez nich pomystéw.

Pierwszym istotnym zagadnieniem poddanym analizie byto okre$lenie re-
lacji miedzy proponowanym przez nich miejscem warsztatéw a preferencjami
osobistymi. Dob6r miejsca ma istotne znaczenie, jego przestrzen i symbolika
wspottworza klimat niezbedny dla twdérczosci. Otoczenie dziata na wyobraz-
nie, ukierunkowuje dokonywane interpretacje, inspiruje do nietypowych roz-
wigzan formalnych (J6zefowski 2009). Na dobér miejsca warsztatéw powinien
mie¢ wplyw przede wszystkim rozwazany problem oraz technika i przewidy-
wane formy aktywnos$ci. Nalezy jednak pamieta¢, ze jako$¢ pracy pedagoga
zawsze ma zwigzek z jego osobistymi preferencjami, dlatego istotne jest, aby
proponowane rozwigzania nie byty z nimi sprzeczne.

Biorac to pod uwage, dokonano analizy wskazywanych w projektach
warsztatow miejsc w odniesieniu do osobistych preferencji studentéw w tym
zakresie. Celem stworzenia przejrzystego obrazu dokonano kategoryzacji
otrzymanych odpowiedzi ze wzgledu na odniesienia do: (1) form krajobrazo-
wych, (2) wtasciwosci i funkcji miejsc, (3) miejsc konkretnych (znanych stu-
dentom). Otrzymane dane zostaty zestawione w tabelach 6-10.

Dane zestawione w tabeli 6 wskazuja, ze preferencje studentéw w zakre-
sie ulubionych form krajobrazowych miejsc w niskim stopniu znajduja od-
zwierciedlenie w ich wyborach odnoszacych sie do miejsc warsztatéw - na 104
wskazane preferencje przypadaja jedynie 32 wskazania miejsc warsztatow, co
stanowi okoto 1/3 liczby preferencji. Nie wszystkie znalazty odzwierciedlenie
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Tabela 6. Preferencje w zakresie miejsc a wybér miejsca realizacji warsztatow
- odniesienie do form krajobrazowych

Miejsca . Preferencje studentéw (pyt. 1) Wskazywane rr}iejsca realizacji
w otoczeniu —liczba wskazari war-.sztatow (pyt.,Z)
naturalnym, - liczba wskazan
w ktorych . L . .
lubisz S‘Fudla stu(.ila nie- | oom S‘Fudla stuclila nie- | oom
, | stacjonarne | stacjonarne stacjonarne |stacjonarne
przebywac
Gory 11 37 48 3 12
Morze 7 27 34 3 4 7
Jezioro 8 12 20 6 13
Zatoka 0 1 1 - - -
Zalew 1 - 1 - - -
Razem 27 77 104 12 20 32

we wskazywanych miejscach realizacji warsztatowej. Wynik ten moze swiad-
czy¢ o $wiadomosci studentéw w zakresie ograniczen organizacyjnych procesu
ksztatcenia, ktéry jest powigzany z miejscem zamieszkania. Badane grupy réz-
nig sie pod wzgledem liczby preferencji i wskazania miejsc; w grupie studen-
tow stacjonarnych przy 27 wskazaniach preferencji odnotowano 12 wskazan
miejsc, co stanowi 44% wskazan preferencji, natomiast studenci studiéw nie-
stacjonarnych rzadziej wskazywali miejsca warsztatow w nawigzaniu do pre-
ferencji, na 77 wskazan w zakresie preferencji podano 22 miejsca warsztatéw,
co stanowi 28% wskazan preferenciji.

W wyzZszym stopniu preferencje studentéw w zakresie wtasciwosci i funk-
cji miejsc znalazty odzwierciedlenie w proponowanych miejscach realizacji
warsztatow (tabela 7).

Preferowane sg przede wszystkim obszary zadrzewione (las, polana, park)
- 165 wskazan, tgka - 51 wskazan, ogréod - 45 wskazan (tabela 7). Hierarchia
preferencji odpowiada hierarchii wyboréw miejsc warsztatowych. Analogicz-
nie do preferencji najwiecej wyboréw odnosito sie do obszaréw zadrzewio-
nych (90 wskazan), 1aki (39 wskazan). Wéréd najczestszych wyboréw pojawita
sie klasa szkolna (31 wskazan), co $wiadczy o uruchomieniu stereotypéw do-
tyczacych form edukacji.

Mozna, wiec stwierdzi¢, ze preferencje znalazty odzwierciedlenie w wybo-
rze miejsc do realizacji warsztatu w odniesieniu do ich wiasciwosci i funkcji.

W badanej zbiorowosci liczba wskazan preferencji w zakresie wlasciwosci
i funkcji miejsc jest wyzsza od liczby propozycji miejsc realizacji warsztatow,
na 345 wskazanych preferencji podano 255 propozycji miejsc realizacji, co
stanowi 74% wskazanych preferencji. Proporcja miedzy wskazaniami miejsc
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realizacji warsztatdw a wskazaniami preferencji jest wyzsza w grupie studen-
tow niestacjonarnych (79%), w poréwnaniu z wynikami w grupie studentéw
stacjonarnych (60%).

Tabela 7. Preferencje w zakresie miejsc a wybo6r miejsca realizacji warsztatow
- odniesienie do wiasciwosci i funkcji miejsc

Preferencje studentéw Wskazywane miejsca
Miejsca (pyt- 1) realizacji warsztatow (pyt. 2)
w otoczeniu naturalnym, - liczba wskazan - liczba wskazan
w ktérych i studia studia studia studia
lubisz przebywac stacjo- |niestacjo-| razem | stacjo- |niestacjo-| razem
narne narne narne narne

Plaza 8 33 41 4 23 27
Molo 0 1 1 - - -
Nad brzegiem strumienia, 1 13 14 - - -

rzeki, stawem
Las, lesna polana, park 40 125 165 16 74 90
Laka 14 37 51 11 28 39
Ogrod 9 36 45 3 16 19
Pola 4 4 8 5 14 19
Sad - - - 1 5 6
Miasto, miasto z zabytkami 3 1 4 - 1
Wie$ 1 2 3 - - -
Parking 0 1 1 - 1 1
Duza przestrzen 2 0 2 - - -
Wyzyna (mozliwosci wido- 1 0 1 - - -

kowe)
Lotnisko 1 1 2 - - -
Zoo 1 0 1 - - -
Stadion, boisko sportowe 2 2 4 - 9 9
Plac zabaw 0 2 2 - 1 1
Klasa, sala gimnastyczna - - - 8 23 31
Sala teatralna - - - 1 1 2
Przestrzenne pomieszcze- - - - 3 7 10

nia, aula, hala
Razem 87 258 345 52 203 255
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Cze$¢ propozycji obejmowata miejsca konkretne, znane studentom (ta-
bela 8). Na 26 preferencji wystgpito 14 wskazan konkretnych miejsc war-
sztatéw, co stanowi okoto 54% ogétu preferencji. Badane grupy r6znia sie
pod wzgledem stopnia uwzgledniania preferencji do miejsc okreslonych,
znanych im; studenci studiéw niestacjonarnych czesciej biora je pod uwage
w propozycjach miejsc warsztatow, stanowiag one 73% liczby wskazanych
preferencji, natomiast w grupie studentéw studiéw stacjonarnych wynosza
36%.

Tabela 8. Preferencje w zakresie miejsc a wybér miejsca realizacji warsztatow
- odniesienie do miejsc konkretnych

Preferencje studentéw Wskazywane miejsca realizacji
Miejsca w otoczeniu (pyt. 1) warsztatow (pyt. 2)
naturalnym, - liczba wskazan - liczba wskazan
w ktérych 3 studia studia studia studia
lubisz przebywa¢ stacjo- niesta- | razem | stacjo- niesta- razem
narne cjonarne narne cjonarne

Parki: np. Miejski w Kali- 2 4 6 1 1 1
szu, w Jarocinie itp.

Jezioro w Cichowie, Gi- 2 0 2 - - -
zycko

Nad stawem , Wuko” 1 0 1 - - -
w Kozminie

Moje wlasne podwoérko/ 4 2 6 - - -
ogrédek/dziatka

Mo6j pokéj, dom, 2 9 11 3 10 13
podwoérko

Razem 11 15 26 4 11 14

Niektére wskazane miejsca sa nieadekwatne do dziatania warsztatowego,
ich wtasciwosci nie dajg mozliwosci jego przeprowadzenia w grupie zajecio-
wej. W badanej zbiorowosci podano 23 btedne wskazania preferencji w zakre-
sie ulubionych miejsc i 10 propozycji na prowadzenie warsztatow (tabela 9).
Analiza tresci wskazan $wiadczy o niezrozumieniu pytania, tj. niezrozumieniu
zwrotu ,miejsca w naturalnym otoczeniu”, oraz wyrazonej w nim intencji, co
wskazuje na trudno$ci w rozumieniu tekstu. Sugeruje tez niski poziom rozu-
mienia metody warsztatu twérczego, w tym znaczenia doboru miejsca jego
realizacji.
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Tabela 9. Preferencje w zakresie miejsc a wybér miejsca realizacji warsztatow

- wskazania nieadekwatne

Miejsca w otoczeniu
naturalnym, w ktérych
lubisz przebywac

Preferencje studentéw

(pyt 1)

- liczba wskazan

Wskazywane miejsca realizacji
warsztatow (pyt. 2)
- liczba wskazan

studia
stacjo-
narne

studia
niestacjo-
narne

razem

studia
stacjo-
narne

studia
niestacjo-
narne

razem

Na $wiezym powietrzu,
niedaleko mojego
domu

1

2

Zboze, drzewo, trawa,
$ciezka

Spacer polna drogg,
nawrzucac chleb dla
ryb i patrze¢, jak szu-
kaja jedzenia

Zachod stonca

L6zko, sypialnia, t6zko
w sypialni z duzg ilo-
$cig poduszek i je-
dzenie (chipsy, pa-
luszki), kanapa

Szkota, przedszkole

Budka obserwacyjna,
tawka

Wanna z duza ilo$cia
goracej wody i piany,
pachnaca cytryno-
wym ptynem do ka-
pieli, basen, sklep ze
Swiezym pieczywem

Ulica

Przy wodospadzie

Garaz, piwnica, klima-
tyczna piwnica

Bufet i krzesta barowe

Zaciszne miejsce

Razem

22

23

10
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Da podsumowania powigzan pomiedzy preferencjami w zakresie miejsc a
wyborem miejsca realizacji warsztatéw dokonano zbiorczego zestawienia dla
wyrdznionych kategorii miejsc (tabela 10).

Tabela 10. Preferencje w zakresie miejsc a wybdr miejsca realizacji warsztatow

- podsumowanie
Preferencje studentéw Wskazywane miejsca realizacji
Miejsca w otoczeniu (pyt. 1) warsztatow (pyt. 2)
naturalnym, - liczba wskazan - liczba wskazan
w kt(’)rygh lut?isz studia | studia studia | studia
przebywac stacjo- | niesta- | razem % | stacjo- |niestacjo-| razem | %
narne |cjonarne narne | narne
Odniesienie do 27 77 104 20,9 12 20 32 10,3
form krajobra-
zowych

Odniesienie do wia- 87 258 345 69,3 52 203 255 81,7
$ciwosci i funkcji
miejsc

Odniesienie do 11 15 26 5,2 4 11 15 4,8
konkretnych
miejsc

Odpowiedzi nie- 1 22 23 4,6 3 7 10 3,2
adekwatne

Razem 126 372 498 100 71 241 312 | 100

Najwieksza liczba respondentéw przy wyborze ulubionych miejsc kieruje
sie ich wtasciwos$ciami i funkcjami - do tej kategorii odnosito sie az 69,3% uzy-
skanych odpowiedzi, ponadto kategorie te uwzglednia najwieksza liczba pro-
pozycji miejsc realizacji warsztatu - 81,7% wszystkich wskazan miejsc. Druga
pod wzgledem liczby wskazan kategorig odniesienia dla preferencji byty formy
krajobrazowe - 20,9% odpowiedzi. ROwniez na drugiej pozycji uplasowata sie
czesto$¢ ich wskazywania jako miejsca warsztatu - 10,3% wszystkich wska-
zan.

Réznorodno$¢ wskazywanych miejsc byta pewnym zaskoczeniem, nie-
watpliwie przy ich wyborze kierowano sie walorami relaksacyjnymi; nalezy
zaznaczy¢, ze wskazane miejsca w wiekszo$ci daja duze mozliwos$ci uzycia ma-
teriatéw naturalnych jako tworzywa w kreacji wizualnej. Ten aspekt zostanie
poddany analizie w dalszej czeSci opracowania.

Poréwnanie dokonanych przez badanych wyboréw dotyczacych preferen-
cji w zakresie miejsc z wyborami odnoszacymi sie do realizacji warsztatowych
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pokazuje duzy stopien analogii - moze to §wiadczy¢ o tendencji do kierowania
sie osobistymi preferencjami przy projektowaniu warsztatow. Nalezy przy
tym zauwazy¢, ze dokonane wybory miejsca $wiadcza o wysokim stopniu
Swiadomos$ci w zakresie koniecznosci uwzglednienia mozliwosci realizacji
zatozen warsztatowych. Swiadczy o tym réwniez fakt, ze cze$¢ miejsc wska-
zywanych jako ulubione nie zostala uwzgledniona w projekcie, prawdopo-
dobnie ze wzgledu na niespetnianie warunkéw - np. molo, na ktérym zwykle
panuje tlok i jest niebezpiecznie, czy wyzyny z tarasami widokowymi. Wy-
bory nieadekwatne wystgpity sporadycznie, stanowiag tylko 3,2% wszystkich
wskazan miejsc warsztatu, jednak mimo wszystko niepokoi, Ze je odnoto-
wano.

Istotng kwestig w projektowaniu warsztatow jest dobor tworzywa do kre-
acji wizualnej. Stanowi ono dodatkowe Zrédto inspiracji, szczegélnie jesli jest
nietypowe. Zastepujac przynalezne plastyce Srodki wyrazu, pozwala na bar-
dziej sugestywne i intencjonalne wyrazenie tre$ci wewnetrznych (J6zefowski
2009).

Pytania o inspirujace tworzywa i materiaty plastyczne (pytanie 4 kwestio-
nariusza) oraz dotyczace wyboru tworzyw naturalnych (z pominieciem mate-
riatéw plastycznych) do pracy z grupa (pytanie 3 kwestionariusza) miaty
uswiadomi¢ ankietowanym stopien uwzgledniania przez nich obu grup two-
rzyw w pracy warsztatowej oraz wplyw nawykéw towarzyszacych wiasnej
twérczosci artystycznej na decyzje dotyczace warsztatu. Uzyskane odpowiedzi
stanowily podstawe do oszacowania poziomu i zakresu nabytych kompetencji.
W dziataniu warsztatowym, jak juz wspomniano, preferuje sie materiaty natu-
ralne. Podobnie jak poprzednio, dokonano poréwnania preferencji z wyborami
materiatéw do warsztatu. Ogélne sformutowanie pytania 4 dopuszczato po-
dawanie zaré6wno tworzyw, jak i przyboréw plastycznych. Zebrane dane zosta-
ty zawarte w tabelach 11-13.

W tabeli 11 zestawiono odpowiedzi prawidtowe, w ktérych studenci do-
konali trafnej klasyfikacji tworzyw i materiatéw plastycznych. W $wietle uzy-
skanych opinii najbardziej inspirujace sg: tworzywa i materialy malarskie
(farby, pedzle) - 72 wskazania, materiaty papiernicze, sugerujace konstru-
owanie badz postuzenie sie technika wycinanki czy kolazy - 63 wybory, na
trzecim miejscu wymieniano plasteline - 41 wyboréw. Nalezy doda¢, ze wska-
zania dokonywane w obu grupach réznia sie nieznacznie pozycja, jednak liczba
wyboréw jest poréwnywalna. Studenci studiow stacjonarnych preferujg mate-
rialy papiernicze (23% wskazan) oraz malarskie (20,5% wskazan). Z kolei dla
studentéw studiéw niestacjonarnych najbardziej inspirujace sa materiaty ma-
larskie (22% wskazan), natomiast materiatéw papierniczych dotyczy 17%
wskazan.
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Tabela 11. Inspirujace tworzywa i materialy plastyczne

Najbardziej inspirujagcymi materiatami pla- Studia Stgdia Razem
stycznymi sg dla mnie: stacjonarne fne-
stacjonarne
Wegiel 5 11 16
Tworzywa i materiaty malarskie (pedzle, 18 54 72
akwarele, farby olejne, akryl)
Kredki 4 16 20
Pastele, suche pastele 3 15 18
Otéwki, pisaki, cienkopisy 10 11 21
Tusz 5 5 10
Plastelina 35 41
Modelina, ciastolina, masa plastyczna, masa 4 20 24
papierowa
Papier, karton, tektura 20 43 63
Bibuta, bibutki kolorowe 2 5
Kreda, kolorowe kredy 4 4
Papier wycinankowy 2 8 10
Masa solna 2 18 20
Pasta do zebéw i farby, spray (prawdopodob- 2 3 5
nie farby)
Mydto 0 1 1
Barwniki, barwniki pochodzenia naturalnego 0 2 2
Razem 87 247 334
Tabela 12. Btedne wskazania tworzyw i materiatéw plastycznych
Studia Studia
Najbardziej inspirujacymi tworzywami sg dla mnie: stacjo- [niestacjo-| Razem
narne narne
Tworzywa naturalne (liscie, skaly, elementy roslinne, itp.) 20 62 82
Przedmioty uzytkowe i materiaty jako tworzywa (tkani- 32 54 86
ny, naczynia, pudelka, folie, szkto, monety, itp.)
Artykuly i produkty zywnos$ciowe jako tworzywa (pro- 6 26 32
dukty sypkie - kasze, ziarna zb6z , przyprawy, itp.)
Inne (kamera fotograficzna, filmowa) - 2 2
Razem 38 82 120
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Cze$¢ wskazan ujawnia btedy w kategoryzacji tworzyw i materiatéw pla-
stycznych. Do prezentacji ujeto je w kategorie: tworzywa naturalne, przedmio-
ty uzytkowe i materiaty, artykuty i produkty zywnos$ciowe, inne (tabela 12).
Najwiecej btednych kategoryzacji dotyczyto wskazania surowcoéw zastepczych
- tkanin, naczyn, pudetek (68% wskazan) oraz tworzyw naturalnych - lisci,
skat, elementéw roslinnych (68% wskazan).

Zestawienie podsumowujace (tabela 13) ujawnia, ze wiekszo$¢ badanych
poprawnie okresla materiaty plastyczne (73,6% wskazan), btedne wskazania
dotyczyty 26,4% odpowiedzi. Odsetek btednych oszacowan w obu badanych
grupach jest poré6wnywalny, w grupie studentéw stacjonarnych wynosi 30,4%,
natomiast w grupie studentéw niestacjonarnych 25%.

Tabela 13. Materiaty plastyczne i tworzywa inspirujace studentéow

- podsumowanie
Najbardziej inspirujacymi materiatami | Studia sta- | Studia nie- Razem %
plastycznymi sa dla mnie: cjonarne | stacjonarne
Materiaty plastyczne i papiernicze 87 247 334 73,6
Btedne wskazania 38 82 120 26,4
Razem 125 329 454 100

Zestawienie ujawnia analogie preferencji odnoszacych sie do inspiracji
czerpanej z tworzyw i materiatléw plastycznych do do$wiadczen wyniesionych
z lekcji plastyki w edukacji szkolnej, gdzie aktywno$¢ plastyczna jest zwykle
ograniczana do technik i materiatéw plastycznych wskazanych przez studen-
tow. NajczeSciej wykorzystywane sg techniki malarskie, natomiast techniki
rzezbiarskie czy graficzne - sporadycznie. Bledne wskazania ujawniaja brak
wiedzy w zakresie technik i materiatléw plastycznych, ale mozliwe jest, ze sg
nastepstwem sugestii - wynikaja z inspiracji czerpanej z zaje¢, gdzie akcento-
wano zagadnienie nietypowych tworzyw w kreacji wizualne;j.

Kolejne pytanie miato u§wiadomi¢ przysztemu pomystodawcy warsztatu,
jakich tworzyw naturalnych uzytby do pracy, a jednoczesnie sprawdzato jego
wiedze w zakresie projektowania warsztatu tworczego. Zebrane dane zostaty
zestawione w tabelach 14-16.

Wskazania studentéw ukazaly zdecydowane preferencje do wykorzysta-
nia elementéw roslinnych - owocéw, nasion, todyg - 221 wskazan, skat - 154
wskazania, a w nastepnej kolejnos$ci ziaren zb6z - 54 wskazania. Cze$¢ doko-
nanych przez studentéw wskazan w zakresie tworzyw naturalnych jest btedna,
zestawiono je w tabeli 15, kategoryzujac na: materiaty plastyczne i papierni-
cze, produkty przemystowe i inne.
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Tabela 14. Inspirujace tworzywa pochodzenia naturalnego do pracy z grupg
- w opinii studentéw, N = 142

Najbardziej inspirujacymi tworzywami

Liczba odpowiedzi

rearloym onh bym/abum [ | sdaie | e
g stacjonarne | stacjonarne
Elementy roslinne drzew (liscie, szyszki, 46 175 221
kasztany, kora) mech, gatgzki, wrzos,
trawa, stoma
Skaty (kamienie, piasek, glina) 41 113 154
Drewno 5 5 10
Bloto 4 5 9
Pidrka 0 1
Kwiaty 7 13 20
Woda 5 9 14
Snieg 3 1 4
Wosk 0 1
Muszelki 0 10 10
Ryby 0 1 1
Gips, gips sztukatorski 1 1 2
Naturalne materiaty wiékiennicze (wetna, - 1 1
len)
Owoce, warzywa 11 27 38
Ziarna zb6z i ich przetwory (makaron, ma- 9 45 54
ka, kasze, ryz, ziarenka grochu), cukier
Masa solna 13 14 27
Razem 145 412 567

Tabela 15. Btedne wskazania tworzyw naturalnych do pracy z grupg, N = 142

Najbardziej inspirujgcymi tworzywami natu-

Liczba odpowiedzi

ralnymi, ktére uzytbym/abym celem pracy pla- studia studia Razem
stycznej z grupa sa: stacjonarne niestacjonarne

Materialy plastyczne i papiernicze (wegiel, 13 14 27
farby, kredki, pastele

Materiaty przemystowe (szkto, zaréwka, - 3 3
cegla)

Inne 15 26 41

Razem 28 43 71
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Wielo$¢ i réznorodnos$¢ wskazan tworzyw naturalnych dowodzi, ze stu-
denci nabyli wiedze w zakresie ich znaczenia i mozliwosci doboru, tym bar-
dziej Ze organizacja zaje¢ nie pozwalata na petne wykorzystanie tworzyw na-
turalnych. Btedne wskazania tworzyw naturalnych wskazuja na niedosta-
teczng umiejetnos¢ studentéw w zakresie réznicowania tworzyw i materiatéw
ze wzgledu na ich pochodzenie. Nalezy zaznaczy¢, ze wskazywanie materiatow
plastycznych i papierniczych wéréd tworzyw naturalnych $wiadczy o niedosta-
tecznym stopniu przyswojenia wiedzy z zakresu technik plastycznych, nie
mozna bowiem uzna¢ za pomytkowe 11,1% btednych wskazan.

Tabela 16. Materiatly i tworzywa naturalne inspirujace w pracy z grupa - podsumowanie

Najbardziej inspirujacymi materiatami Studia sta- Studia nie-
i tworzywami w pracy z grupa sa dla cjonarne stacjonarne Razem %
mnie
Tworzywa pochodzenia naturalnego 145 412 567 88,9
Bledne wskazania 28 43 71 11,1
Razem 173 455 638 100

Odpowiedzi na kolejne pytanie — dotyczace inspirujacych technik, ktére
miato uswiadomi¢ studentom, Ze istniejgce techniki wizualne (plastyczne),
stosowane od wiekéw w tworczosci artystycznej, moga by¢ uzywane takze na
warsztatach terapii wizualnej - prezentuje tabela 17.

Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze preferowanymi technikami sg
zdecydowanie: rzezba - 88 wskazan, malarstwo - 73 wskazan, kolaz - 40, ry-
sunek - 38 wskazan, frotaz —-32 wskazania oraz wydzieranka - 32 wskazania -
to liderzy wsréd wybranych technik plastycznych. Nalezy przypuszczac, ze beda
one przewaza¢ w projektowanych warsztatach. Wydaje sie, ze wybér technik
podyktowany byl wczes$niejszymi doswiadczeniami studentéw, wyniesionymi
z edukacji szkolnej, aczkolwiek ujawnia tez postugiwanie sie wiedza nabyta na
studiach, o czym $wiadczy wskazywanie technik mieszanych, typowych dla
pracy z matym dzieckiem.

Kolejne pytanie - o najblizsze wlasnym preferencjom formy pracy w gru-
pie — miato ujawni¢ wptyw udziatu w warsztatach twdérczych realizowanych
w ramach przedmiotu ,warsztaty terapii wizualnej” na poglady dydaktyczne
studentow. Wyniki przedstawia tabela 18. Zgodnie z zatozeniami zastosowanie
praktycznej metody ksztatcenia ma na celu nie tylko zapoznanie z samg meto-
da, lecz takze ksztaltowanie umiejetnosci doboru metod do charakteru tresci
nauczania i potrzeb ucznia oraz ,nawykéw” dydaktycznych.
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Tabela 17. Inspirujace techniki wizualne (plastyczne)

Najbardziej inspirujagcymi technikami

Studia sta-

Studia nie-

plastycznymi sg dla mnie cjonarne stacjonarne Razem
Techniki malarskie 18 51 73
Techniki rysunkowe 9 29 38
Techniki graficzne 6 15 21
Techniki rzezbiarskie 13 75 88
Frotaz 7 25 32
Kolaz 14 26 40
Wydzieranka, wycinanka 2 30 32
Kalkografia 2 1 3
Batik 0 1 1
Witraz 0 2 2
Fotografia 1 5 6
Film poklatkowy 2 0 2
Instalacje, formy przestrzenne, konstrukcje 1 14 15
Decoupage 0 6 6
Origami, papieroplastyka 1 6 7
Wyszywanie, haft, szydetkowanie 3 4 7
Mieszane (banki mydlane z tuszem) 5 0 5
Komiks 1 0 1
Ceramika 1 2 3
Inne techniki wizualne, m.in. teatrzyk cieni 0 4 4
Razem 86 296 382
Tabela 18. Preferowane formy i metody pracy grupowej, N = 142
Najblizszymi formami pracy w grupie Studia Studia nie- Razem
sg dla mnie stacjonarne | stacjonarne
Formy warsztatowe 29 50 79
Kota zainteresowan 1 3 4
Specyficzna identyfikacja form pracy: dzwiek, 0 1 1
Swiatlo, przestrzen

Muzyczne zajecia terapeutyczne i warsztatowe 0 8 8
Teatralne zajecia terapeutyczne i warsztatowe 0

Dziatania artystyczne - twércze 0 7 7
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Najblizszymi formami pracy w grupie Studia Studia nie- Razem
sg dla mnie stacjonarne | stacjonarne
Terapia przez tworzenie ceramiki 0 2 2
Formy zréznicowane 0 10 10
Odpowiedzi nieadekwatne 3 62 65
Razem 33 145 178

Warsztaty tworcze zdystansowaty inne formy, az 79 os6b wybrato te forme
pracy edukacyjnej (44% wskazan). Duzy odsetek wskazan nieadekwatnych
(36%), np.: ,spontaniczna praca z grupg”, ,grupy nieformalne”, ,sala lekcyjna”,
Jlekcje w terenie”, ,praca indywidualna, w parach, w grupie” §wiadczy o niepet-
nym rozumieniu poje¢ dydaktycznych - jednak te tresci nie sg przynalezne ana-
lizowanemu przedmiotowi.

Preferencje w zakresie wieku uczestnikdw zaje¢ réwniez byty znacznie
zréznicowane. Zaskakujgca byta przede wszystkim nieprawdopodobna liczba
wskazanych grup, nieadekwatna czesto do istniejacych w literaturze podziatow
na grupy przedszkolne, wczesnoszkolne, szkolne (gimnazjum, liceum), dorosli,
bez ograniczent wiekowych, seniorzy. W czesci wskazan kryteria zastosowanego
podziatu nie s3 zrozumiate, nie mozna wskaza¢ prostych zwigzkéw z fazami
rozwojowymi twérczosci plastycznej dzieci. Swiadczy to o niskim poziomie wie-
dzy studentéw w zakresie faz rozwojowych cztowieka oraz specyfice wieku
rozwojowego; jednak te kompetencje nie wchodzily w zakres tre$ci nauczania
analizowanego przedmiotu.

Ponizej przedstawiona zostata propozycja uproszczonej kategoryzacji uzy-
skanych danych (tabela 19):

Tabela 19. Preferencje w zakresie wieku uczestnikoéw warsztatow, N = 142

Grupa wiekowa Liczba wskazan
Przedszkolna 29
Wczesnoszkolna 65
Szkolna 40
Dorosli 8
Seniorzy, po 70. roku Zycia 1
Razem 143

Najwiekszy odsetek wskazan (45%) odnosit sie do wieku wczesnoszkol-
nego, co pozostaje w zgodzie ze studiowanym kierunkiem. Nalezy przypuszczaé,
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ze studenci czuja sie najbardziej przygotowani do realizacji zaje¢ w tej grupie
wiekowe;.

Ostatnie pytanie dotyczyto problematyki warsztatu. Jego celem byto spraw-
dzenie wiedzy w zakresie cel6w edukacyjnych i umiejetnosci ich doboru.

Tabela 20. Proponowana problematyka warsztatéw, N = 142

Teraz opisz, jaka problematyka najchetniej Studia Studia nie- Razem
bys sie zajeta/at stacjonarne | stacjonarne
Zwigzana z naturg i przyroda, wykorzystujgca 9 44 53
pory roku
Inspiracja basniowoscig i fantastyka 5 3 8
Inspiracja krajobrazem badz obserwacja celem 4 5 9
odwzorowywania rzeczywisto$ci zewnetrznej
Terapeutyczna badZ korzystajgca z obserwacji 18 38 56
rzeczywistos$ci wewnetrznej
Rozwijanie wyobraZni 0 4 4
Aktywizacja zmystow 1
Odpowiedzi nieadekwatne 6 16 22
Razem 43 115 158

Zaproponowana przez badanych problematyka odznacza sie duza rézno-
rodnos$cig tematyczna, wiekszos¢ propozycji jest adekwatna do formy warsz-
tatu twoérczego. Najwieksza liczba propozycji dotyczyta problematyki tera-
peutycznej, w tym ukierunkowanej na rozwdj wiedzy o sobie, zaproponowa-
o ja 56 studentéw, co stanowi 35% wskazan. Na drugim miejscu uplasowata
sie problematyka zwigzana z naturg i przyroda - wybrato ja 53 studentéw
(34% wskazan). Szczegdlnie te ostatnie wybory, typu: jesien/wiosna w lesie
i ogrodzie, le$ne zwierzeta, nadchodzi wiosna itp. ukazuja wptyw dydaktyki
na wybory studentéw - s3g to tematy ,przeniesione” niemal wprost z prze-
wodnikéw metodycznych. Nieadekwatne wybory problematyki dotyczyty 22
wskazan (14%). Nie jest to duzy odsetek, jednak nalezy dazy¢ do jego zmini-
malizowania.

Dokonana analiza pozwala sgdzi¢, ze badani rozumiejg konieczno$¢ wyboru
problematyki odpowiedniej dla adresatéw warsztatow, a jednoczesnie inspiru-
jacej twdérczos¢. Zaproponowana tematyka oscyluje wokét poznawania i do-
Swiadczania Swiata i siebie, co jest istotnym celem rozwojowym w kazdym wie-
ku. Dokonane wybory problematyki ujawnity wysoki poziom rozumienia funkcji
i celéw warsztatu twoérczego.
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Ostatnim zadaniem badawczym byta weryfikacja i ocena projektéw war-
sztatow opracowanych przez studentéw. Dokonano jej wedtug kryteriow:

a) dopasowania aktywno$ci do miejsca

b) dopasowania problematyki do wieku uczestnikéw

c) wyboru tworzywa adekwatnego do miejsca i mozliwo$ci uczestnikow

d) zachowania odpowiedniej struktury dziatania warsztatowego.

Ponizej przedstawiono wybrane projekty warsztatéw powstatych w gru-
pie studentow stacjonarnych. Poddano je analizie celem zobrazowania kompe-
tencji studentéw w zakresie projektowania warsztatow nabytych podczas
Lwarsztatow terapii wizualnej”.

PROJEKT 1

Problematyka: doSwiadczanie samego siebie i ksztattowanie poczucia wlasnej
wartosci

Miejsce: piwnica, strych

Czas trwania: 1-2 godz.

Tworzywo i materiaty: ciato, kredki, kartki

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: osoby niestyszace

Komentarz do projektu: Problematyka, tworzywo i dobér grupy wtasciwie do-
brane, sugeruja terapeutyczny charakter warsztatu. Nie jest czytelna intencja
dotyczaca wskazanego miejsca warsztatu. Niedociagnieciem jest brak szersze-
go opisu aktywno$ci, szczeg6lnie opisu przewidywanego dziatania. Wydaje sie,
ze brak wskazania wieku uczestnikdw nie ma tu znaczenia, bowiem dominujg-
cym elementem okreslajgcym istote warsztatu jest oczywisty zwigzek miedzy
problemem uczestnikéw a zaplanowang formg i celem aktywnosci. Brak in-
formacji o przewidywanej liczebnosci grupy.

PROJEKT 2

Problematyka: brak danych

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: wolne tempo, polecenia zrozumiate
Miejsce: pusta sala, krzesta w kole

Czas trwania: 2 godz.

Tworzywa: nici, szydetko

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 10 oséb

Komentarz do projektu: Zaplanowana aktywno$¢é ma charakter odtworczy, co
wynika z wypowiedzi studenta: ,Mie¢ gotowe rzeczy do wykonania oraz in-
strukcje do robienia” oraz wskazanych materiatow i przyboréw. Niezupeinie
zrozumiaty jest dobor miejsca i ,sposobu rozmieszczenia” uczestnikéw (cha-
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rakterystyczny dla zaje¢ terapeutycznych) do charakteru aktywno$ci. Zapla-
nowana czynno$¢ szydetkowania wymaga bowiem nie tylko skupienia, ale
réwniez analizy instrukcji, ktéra powinna by¢ dostepna dla uczestnika w kaz-
dej chwili, co oznacza, Ze miejsce pracy powinno by¢ wyposazone w stét. Nie
zostat réwniez okreslony cel i charakter planowanych zaje¢. Brak konkretnego
opisu zadania nie pozwala na ocene zaplanowanego czasu zaje¢, chociaz nalezy
pamietal, ze prace szydetkowe s3a czasochtonne, tym bardziej ze uczestnicy
warsztatow prawdopodobnie nie bedg mieli duzej sprawno$ci w tym dziata-
niu. Wskazane nie$cisto$ci wskazuja na mozliwo$¢ przypadkowego doboruy,
by¢ moze wiazacego sie z aktywnoScia szkolng przewidziang dla przedmiotu
stechnika”. Mozna to wigza¢ z niskim zaangazowaniem w zadanie projektowe
badz niezrozumieniem istoty warsztatu, czyli niskim [poziomem kompetencji.

PROJEKT 3

Problematyka: przemijanie, ulotno$¢ chwili

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Ukazanie zmienno$ci $wiata, przemijania
poprzez wykorzystanie filmu poklatkowego. Praca indywidualna lub w ma-
tych zespotach. Warsztat otwarty.

Miejsce: wybrane przez uczestnikéw

Czas trwania: w zalezno$ci od potrzeb

Tworzywo: materiaty naturalne badz nie

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: ok. 20 oséb

Wiek uczestnikéw: 12-18 lat

Komentarz do projektu: Wskazana tematyka i sposéb realizacji sugeruje po-
znawczy cel warsztatu. Nieumiejetno$¢ zaplanowania czasu, mozliwo$¢ wybo-
ru miejsca przez uczestnikow, oraz okreslenie zbyt duzej ich liczby wskazuje
na niski poziom wiedzy o istocie, celach i zasadach projektowania warsztatu.
Projekt ma charakter odtwdrczy, jest powieleniem realizacji proponowane;j
w ramach warsztatu ,Niewidoczny sprawca ruchu - filmy animowane poklat-
kowo”. Nalezy zauwazy¢, ze wskazanie tworzyw ,naturalne badz nie” $wiadczy
o wlasciwym wyKkorzystaniu tresci wypetianego kwestionariusza.

PROJEKT 4

Problematyka: abstrakcyjne obrazowanie swoich uczu¢ i emocji; dla grupy
3-6 lat ,Kraina marzen” lub ,Kolorowa dusza”

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Grupa udaje sie do hali, gdzie jest rozwieszo-
ne ptétno. Kazda osoba sama wybiera sposéb nanoszenia farb na ptétno.
W wiadrach znajduje sie woda, ktéra mozna miesza¢ z farbami, balony, strzy-
kawki, Mozna je wypelnia¢ farba i rzuca¢ na ptétno. Po zakonczeniu sfotogra-
fowanie pracy. Praca zostanie utrwalona i oméwiona.
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Miejsce: opuszczona hala

Czas trwania: nieokreslony; warsztat moze trwac¢ dzien lub dwa, zgodnie z de-
Cyzjq grupy

Tworzywo i materiaty: farba, ptétno w formacie 10 x 3 m, woda, balony, strzy-
kawki

Wiek uczestnikow: 3-6 lat lub 12-18 lat

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 10-12 os6b

Komentarz do projektu: Miejsce, forma aktywno$ci, tworzywa i materiaty zo-
staty wlasciwie dobrane do zaplanowanego celu - ekspresji emocji. Jedynym
niedociagnieciem jest niedookreslenie czasu trwania - pozostawianie tej decy-
zji uczestnikom jest nieuzasadnione, tym bardziej ze warsztat ma okreslong
strukture, w ktorej kazdy etap ma znaczenie. Pominiecie ktéregokolwiek, na
przyktad konicowej rozmowy inspirowanej powstatymi pracami, obnizytoby
w sposob zasadniczy jego efektywno$¢. Cato$¢ przedstawionej koncepcji - jej
spojnosc i wiasciwy dobér ,elementéw” - Swiadczy o wysokim poziomie kom-
petencji w zakresie projektowania warsztatéw.

PROJEKT 5

Problematyka: przedstawienie krajobrazu

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Kazda z os6b znajduje dla siebie wygodne
miejsce i wybiera fragment krajobrazu, ktoéry chciataby zaprezentowac w li-
norycie. Grupa zamiast dtutek moze wykorzysta¢ zaostrzone patyki. Nastep-
nie przy uzyciu tuszu drukarskiego odciskamy na arkusz papieru stworzong
kompozycje. Powstate prace zostang zestawione, aby utworzyty przedstawie-
nie krajobrazu.

Miejsce: park lub las

Czas trwania: 3 godz.

Tworzywo i materiaty: linoleum, dtutka, watek, papier, tusz drukarski

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 6-10 oséb

Wiek uczestnikéw: 6-12 lat

Komentarz do projektu: Pozytywnym aspektem pomystu jest zgodno$é miedzy
wybrang tematyka aktywnosSci wizualnej a mozliwo$ciami jej realizacji we
wskazanej technice oraz twdrczy charakter przewidzianej realizacji wizualnej
(odzwierciedlenia krajobrazu poprzez zloZenie powstalych prac). Pozostate
elementy projektu Swiadczg jednak o btednej koncepcji: wybor techniki i tema-
tu jest nieadekwatny do mozliwosci rozwojowych dziecka, w tym wieku nie
proponuje sie obrazowania natury, ponadto technika linorytu moze okazac sie
zbyt trudna, chociazby w zwigzku z niska jeszcze sprawnos$cig manualng oraz
trudnosciami w mysleniu kategoriami abstrakcyjno-logicznymi. Nieuzasadnio-
ne jest rowniez wykonywanie linorytu w naturze, technika ta wymaga bowiem
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odpowiedniego ,warsztatu” - pomyst ten moze $wiadczy¢ o nieznajomosci
techniki, zwazywszy, ze jako alternatywne narzedzie do wykonania matrycy
proponuje sie zaostrzony kKij. Proponowane rozwigzanie swiadczy o swiado-
mosci w zakresie celéw, istoty i wymogdéw formalnych stawianych warszta-
tom, problemem stajg sie tu braki w zakresie wiedzy pedagogicznej i dotycza-
cej technik plastycznych, ktéra nie sktada sie na tre$ci nauczania omawianego
przedmiotu.

PROJEKT 6

Problematyka: marzenia

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Dzieci leza na tace z zamknietymi oczami,
stuchajac muzyki i $piewu ptakéw. Nastepnie dostajg farby i arkusz szarego
papieru, zadaniem jest namalowanie palcami swoich marzen.

Miejsce: 1gka

Czas trwania: 1,5 godz.

Tworzywa: farby, szary papier

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 10 oséb

Wiek uczestnikéw: 6-13 lat

Komentarz do projektu: Pozytywnym aspektem projektu jest wtasciwy dobor
tematyki i charakteru oraz miejsca planowanej aktywnosci do potrzeb i moz-
liwos$ci rozwojowych uczestnikéw. Mankamentem pomystu jest wybor techni-
ki - bytoby $wietnie, gdyby owo bardzo atawistyczne i sensoryczne malowa-
nie palcami uwzgledniato tworzywo znajdujace sie bezposrednio w naturze -
piasek, gline i ziemie (btoto) nad woda. Rownie dobrym rozwigzaniem byto-
by sporzadzenie przez dzieci naturalnego barwnika i praca na duzym podto-
zu z tkaniny przymocowanej do ziemi. To podioze jest znacznie bardziej lo-
giczne niz szary papier, ktéry moze rozmiekng¢ pod wptywem nadmiaru farby
badz tatwo sie porwaé przy ekspresyjnej pracy, czasem tez ucieka uniesiony
przez wiatr. Wspélne ptdtno ponadto integruje grupe - nawet jesli miatoby
forme wstazki, co najbardziej utatwia dostep do powierzchni do malowania.
Zaprezentowany pomyst Swiadczy niewatpliwie o wysokim poziomie kompe-
tencji w zakresie formy warsztatowe;j.

PROJEKT 7

Problematyka: wyzwolenie sie od negatywnych uczu¢

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Uczestnicy powinni sie zrelaksowa¢, poczué
zapach natury, zamkna¢ oczy i pomysleé o czym$ przyjemnym. Nastepnie po-
szukaliby réznych tworzyw i w wybranym miejscu i w sposéb symboliczny
pokazaliby swoje odczucia. Jesli kto$ chciatby uzewnetrzni¢ wtasne emocje
moglibySmy o tym porozmawiac.
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Na koniec mogliby$Smy poptyna¢ t6dka i napi¢ sie zielonej herbaty lub lampki
dobrego wina.

Miejsce: w otoczeniu przyrody, nad jeziorem

Czas trwania: brak danych

Tworzywo: patyki, kamienie, trawa, liscie, kora drzew, piasek

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 5 do 10 os6b

Wiek uczestnikéw: 21-30 lat

Komentarz do projektu: Przedstawiony projekt wydaje sie by¢ niedokonczo-
nym zarysem, jednak nalezy podkre$li¢, Ze zostaly w nim uwzglednione
wszystkie etapy warsztatow - relaksacja wzbudzona poprzez kontakt z naturg,
kreacja wizualna oraz rozmowa o powstatych pracach. Dobér uczestnikdéw,
miejsca, tworzywa wskazuje na pelne wykorzystanie ptynacych z niej inspira-
cji, co z pewno$cig ma szanse spotegowac zamierzony efekt katartyczny. Pro-
pozycja ta ujawnia wysoka $wiadomos¢ w zakresie istoty, celéw i struktury
warsztatu.

PROJEKT 8

Problematyka: mdj amulet lub co$ mitego, co kojarzy sie z miejscem, w ktérym
sie znajdujemy

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Dzieci zbierajq sie w sadzie. Owoce czekaja
na nie w réznych miejscach sadu. Dzieci biegajg i bawig sie. Prowadzacy roz-
daje nozyki i podaje temat: ,Mdj amulet”. Dzieci majg wycina¢ - rzezbi¢ wo-
wocach lub wycina¢ i uktada¢ z nich co$, zgodnie z wtasnymi pomystami. Po
skoniczonej pracy kazdy omawia swoja prace.

Miejsce: sad

Czas trwania: brak danych

Tworzywa: owoce, warzywa

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: brak danych

Wiek: 10-14 lat

Komentarz do projektu: wydaje sie, Ze celem proponowanego warsztatu jest
swobodna ekspresja i kreacja - koncepcja warsztatu pozwala uczestnikom za-
chowywac sie zgodnie z ich osobowoscia. Jednak dowolno$é tematu podczas
pracy w sadzie przy rzezbieniu w owocach i warzywach moze okazac sie naj-
mniej dynamizujacym to spotkanie elementem. Rezygnacja z okres$lania pro-
blematyki powoduje wrazenie, Ze propozycja nie dotyczy niczego. Pozytyw-
nym aspektem, $wiadczgacym o zakresie nabytych kompetencji w projektowa-
niu warsztatéw, jest wtasciwy dobér miejsca do charakteru aktywnosci i wieku
dziecka, wykorzystanie naturalnego tworzywa oraz inspiracja do rozwigzan
twérczych.
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PROJEKT 9

Problematyka: percepcja rzeczywistosci i sposobu jej postrzegania przez
dziecko; $wiat widziany ich oczami

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Spotkanie rozpoczyna sie pogadanka nt. oto-
czenia, nastepnie zadaniem dzieci jest pozbieranie ciekawych przedmiotéw,
ktére zwrécity ich uwage. Staja sie one tworzywem w swobodnej kreacji in-
spirowanej refleksja nad otoczeniem - jej temat nie zostaje jednoznacznie
okreslony ukierunkowany. Efektem jest wystawa pt. ,Swiat moimi oczami”.
Miejsce: park

Czas trwania: 1,5-2 godz.

Tworzywo: przedmioty znalezione w otoczeniu

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 5-7 oséb

Wiek uczestnikéw: 4-6 lat

Komentarz do projektu: Struktura warsztatu jasna, uporzadkowana i przemy-
$lana, jednak trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze nawigzuje do struktury lekcji -
gltéwnie poprzez zastosowanie metody pogadanki oraz realizacje celéw po-
znawczych zwigzanych z poznawaniem otoczenia. Wskazane aspekty ujawnia-
ja wykorzystanie wcze$niej zdobytej wiedzy i umiejetno$ci w projektowaniu
warsztatu. Koncepcja warsztatu obejmuje niewatpliwie rozwdj kreatywno$ci,
dobdr miejsca i tworzywa do tematyki, charakteru zadania oraz mozliwosci
i potrzeb uczestnikéw jest wtasciwy - wszystko to wskazuje na wysokie kom-
petencje w zakresie wiedzy o warsztatach.

PROJEKT 10

Problematyka: skupienie sie nad wtasna osobg, ksztaltowanie samooceny
Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Obeznanie z przestrzenia twoércza. Tworze-
nie relaksacyjnej pracy ,na rozgrzewke” - frotaz weglem. Podziatl na grupy
3-4-osobowe; temat: owad - mikro$wiat - makroformat. Zbieranie materiatu:
druty, kije, patyki, sznurki.. i tworzenie duzego wyimaginowanego owada
min. 1,5 metra wysoko$ci. Nastepnie tworzenie w matych grupach lalek pacy-
nek z jasnego ptétna. Wieczorem spektakl przy uzyciu punktowego $wiatta
z wykorzystaniem 3 gotowych scenariuszy. Stworzenie pracy pod wptywem
muzyki. Indywidualne stworzenie autoportretu. Podsumowanie twérczos$ci
i sprawdzenie, czy sg zrelaksowani.

Miejsce: plener nad rzeka

Czas trwania: tydzien

Tworzywa: szary papier, kartony, tusze, wegiel, drewno

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: licealisci

Komentarz do projektu: Odwazny pomyst, by spedzi¢ z grupa licealistéw ty-
dzien nad rzeka. Materiaty sg raczej typowe, ale apetyt na dziatanie duzy, cho¢
nie do korica spdjnie okreslony i zwerbalizowany przez pomystodawce. Chaos
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wynika z tendencji do nagromadzenia technik, form aktywnosci, tworzyw
i tematyki prac. Uczestnicy najpierw tworza w grupach duze obiekty inspiro-
wane owadami, nastepnie pracuja nad ptéciennymi pacynkami, a wieczorem
bawia sie w teatr wedtug gotowych scenariuszy. Czemu jednak nie bawia sie
najpierw tymi fantastycznymi owadami, ktére majg ponad 1,5 metra? Wie-
czorne i nocne pochody z pod$wietlonymi stworami z patykdw i papieru moga
robi¢ duze wrazenie. Mankamentem tych propozycji jest brak zwigzku miedzy
tematyka i forma proponowanej Kkreacji wizualnej a wybrang problematyka
samo$wiadomosci. Oczywiscie zwigzki te datoby sie okresli¢ w tym projekcie,
jednak jego autor wyraznie nie odczuwa takiej potrzeby. Nie wiadomo tez,
czemu, majac tak duzo czasu, grupa licealistow nie miataby gra¢ spreparowa-
nymi przez siebie aktorami wedtug napisanych przez siebie scenariuszy dialo-
géw (a nie gotowych).

Nastepne propozycje tworzenia prac plastycznych pod wpltywem muzyki
oraz tworzenie autoportretu wydaja sie wymyka¢ wczesniejszej aktywnosci.
Nie jest to spojne ze sobg, a bytoby lepiej, gdyby codziennie wzbogacat sie ar-
senat $Srodkéw zainicjowanego, tak interesujaco, teatru. Gdyby tworzenie mu-
zyki miato co$ wspdlnego ze spektaklem, to tatwiej bytoby potraktowac to jako
spojny pomyst. Podobnie z autoportretem - gdyby byt teatralng maska lub au-
toportretem przeno$nym biorgcym w jaki$ sposéb udziat w spektaklu. Oferta
spedzenia czasu w skupieniu sie nad wtasng osobg jest bardzo atrakcyjna.
Zaleta projektu jest dostrzezenie i wykorzystanie zwigzku miedzy miejscem
a mozliwoSciami zastosowania tworzyw naturalnych - tworzenie owada z pa-
tykow, lisci i sznurkow.

Proponowane rozwigzania wskazuja na umiarkowany poziom wiedzy do-
tyczacej projektowania warsztatu twdérczego, jednak ujawniaja takze niska
Swiadomo$¢ w zakresie jego istoty i logiki struktury.

PROJEKT 11

Problematyka: wspomnienia i wyobrazenia zwigzane z widzianym wokoét kra-
jobrazem

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Przed kazdym dzieckiem ustawilabym szta-
luge i zestaw farb. Wstuchujac sie w odgtosy lasu i otaczajacej natury, dzieci
mogtyby namalowaé swoje wspomnienia lub wyobrazenia, jakie przychodza
im do gltowy wraz z obserwowanym przez nich otaczajacym ich krajobrazem.
Po zakonczeniu prac przewidywana jest rozmowa na ich temat.

Miejsce: polana, tgka

Czas trwania: 1,5 godz.

Tworzywa: ptétna, farby

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 10-15 os6b

Wiek uczestnikéw: 4-6 lat

115



Komentarz do projektu: Zgodnie z projektem na 1,5-godzinne zajecia prowa-
dzacy z grupa matych dzieci w wieku 4-6 lat, w liczbie 10-15 oséb, ma uda¢ sie
na tgke badz le$ng polane. Pomystodawca warsztatu obiecuje, ze przed kaz-
dym dzieckiem bedzie stata sztaluga z ptéciennym podtozem malarskim i ze-
staw farb. Nalezy chyba rozumie¢, Zze prowadzacy warsztat jedzie tam wédz-
kiem dwukotowym z duzg iloscig bagazu.

W kwestii wyboru techniki i tematu rodzi sie wiele watpliwosci: czy to na
pewno dobry pomyst, aby dzieci nasladowaty prace tej czesci profesjonalnych
artystow malarzy, ktérzy szukajg inspiracji w obserwacji widzianego w plene-
rach pejzazu? Czy $wietnie sobie poradza z pedzlami i paletg do rozrabiania
farb? Z pewnoscig jest to element ksztatcenia artystycznego, a nie ogélnoroz-
wojowy pomyst na prace przy kreacji plastycznej w naturze. Czy w ogéle
dzieci w tym wieku inspiruja sie otaczajgca rzeczywistos$cig, tworzac prace
inspirowane obserwacja z natury? Czy ,wyjatkowo” bogaty bagaz wspo-
mnien 4-6-latka jest wtasciwym obszarem penetracji podczas stania w trawie
na tgce badz polanie?

Jakiego typu aktywno$é mozna proponowa¢é przedszkolakom na tace lub
polanie?

Czy w ogdle warto nosi¢ w nature kartki i farby? Czy nie dokonujemy tym
samym jakiego$ gwattu na naturze, probujagc malowaé¢ tworzywa naturalne
lezace w otoczeniu naturalnym?

Wskazane watpliwo$ci ujawniajg niski poziom $§wiadomosci autora w za-
kresie istoty, celow i formy warsztatu.

PROJEKT 12

Problematyka: rzeZbienie w owocach i warzywach na temat dowolny

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Zadaniem jest rzezbienie w owocach i wa-
rzywach. Z uwagi na problemy uczestnikéw wazne jest zapewnienie im swo-
body dziatania - moga ,chwile” pracowag¢, ,chwile” bawi¢ sie, ,chwile” biegac,
gdyz wiadomo, Ze takie dzieci nie usiedza dlugo w jednym miejscu. Na koniec
spotkania przewiduje sie prezentacje powstatych prac.

Miejsce: 1gka

Czas trwania: 2 godz.

Tworzywa i materiaty: owoce, warzywa, nozyk

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: dzieci z ADHD, 8 oséb

Wiek uczestnikéw: 10-15 lat

Komentarz do projektu: Proponowane rozwigzanie zaré6wno w formie, jak i te-
macie przypomina projekt 8, stad zainteresowane osoby odsytam do odpowia-
dajacego mu komentarza.
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PROJEKT 21

Problematyka: lato, wakacje, relaks

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: O zachodzie storica studenci siedzg boso na
piasku. Z masy solnej rzezbig swoje skojarzenia z latem, wakacjami. Gotowe
rzezby obsypuja piaskiem z plazy (niekoniecznie cate). Swoje prace zamalo-
wuja farbami. W tle gto$na muzyka (imprezowe, wakacyjne klimaty). Letni
wietrzyk. Bryza.

Miejsce: plaza

Czas trwania: 2 godz.

Tworzywa: masa solna, piasek, farby plakatowe

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 10-15 os6b

Wiek uczestnikéw: 20-25 lat

Komentarz do projektu: Propozycja siedzenia boso o zachodzie storica na plazy
(koniecznie nad polskim morzem), przy gtosnej imprezowej, wakacyjnej mu-
zyce wskazuje na nieu$wiadamianie sobie zagadnienia inspiracji miejscem -
bo co majg robi¢ w tym miejscu studenci, wykorzystujac jego specyfike? Zama-
lowanie prac obsypanych piaskiem to pomyst niewykonalny, ponadto czy pro-
ponowane materiaty i tworzywa sg na pewno wtasciwe w tym miejscu? Czy
wyboér techniki modelowania w masie solnej jest wtasciwy dla wybranej pro-
blematyki? Ponadto nie wiadomo, co taka problematyka wnosi w przypadku
0s6b w wieku 20-25 lat, co wskazuje na brak swiadomos$ci w zakresie celu
warsztatu. Przedstawiony projekt jest niespdjny, niedopracowany i ujawnia
niski poziom kompetencji autora w zakresie projektowania warsztatow.

PROJEKT 26

Problematyka: wyrazanie emocji lub pragnien za pomoca kodu

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Spacer do lasu w miejsce, gdzie sa kamienie,
na ktoérych mozna usig$é, lub trawa. Zadaniem uczestnikéw jest przedstawie-
nie wspomnien za pomocg wilasnych kodéw, z wykorzystaniem tkaniny.
Przewiduje sie interpretacje powstatych prac. ,MysSle takze, Ze mogg pracowac
weglem na tych kamieniach na ten sam temat. W sumie teraz stwierdzam, zZe
mogtoby to by¢ réwnie dobrze w sali. Nie jestem zadowolona z tego, co napi-
satam”.

Miejsce: lasek niedaleko wsi

Czas trwania: 1,5 godz.

Tworzywa: materiat zakardowy lub jakie$ welniane tworzywo

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: studenci, 15 oséb

Wiek uczestnikéw: 19-24 lata

Komentarz do projektu: Autor projektu jest niezdecydowany inaczej - do tego
stopnia, ze stwierdza, Ze nie jest zadowolony z opracowanej propozycji. Ta
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szczero$¢ akurat jest najbardziej ujmujaca. Planuje przedstawienie za pomoca
swoich wtasnych kodéw wspomnien. Co prawda uczestnicy majg juz sporo
wspomnien, bo sg dorosli, ale czy siedzgc w lesie na kamieniach lub trawie,
z kawatkiem materiatu zakardowego, sa naprawde z wlasciwym tworzywem,
we wilaSciwym miejscu, podejmujac odpowiednia do miejsca i tworzywa pro-
blematyke? Nie zostata réwniez doktadnie okreslona forma i technika kreacji,
nie wiadomo, czy material ma by¢ tworzywem rzezby, czy podtozem rysunku,
czy malarstwa.

Przedstawiony projekt ujawnia posiadanie pewnego stopnia wiedzy na
temat istoty, formy i struktury warsztatu, jednak wymaga ona wiekszego upo-
rzadkowania.

PROJEKT 35

Problematyka: pory roku - wiosenny obraz

Uwagi o przebiegu i aktywnosci: Zadaniem dzieci jest wykonanie wiosennego
obrazu na kartce szarego papieru z wykorzystaniem réznego rodzaju materia-
t6w: naturalnych, farb, plasteliny, kleju, sznurka.

Planuje sie nastepujaca aktywnosc o charakterze symbolicznym: dzieci zbie-
rajg w lesie szyszki, ktére oznaczajg ich zte emocje i wady. Kazda szyszka to
okre$lona wada. Nastepnie pozbywaja sie ich, zakopujac w lesie, chowajac
w krzakach itp.

Miejsce: las

Czas trwania: 2 godz.

Tworzywa: naturalne

Rodzaj i liczebnos¢ grupy: 15 oséb

Wiek uczestnikéw: 10 lat

Komentarz do projektu: Przedstawiona koncepcja ujawnia niezdecydowanie
w wyborach - poczatkowo planuje sie uzycie tylko tworzyw naturalnych, a na-
stepnie proponuje, w | wersji zaje¢, by uczestnicy, pracujac w lesie, uzywali
farby, plasteliny, kleju, sznurka na szarym papierze. O ile sznurek bytby tam
bardzo przydatnym materiatem, to cata reszta nie do konca jest na miejscu.
I1 wersja zaje¢, oparta na dziataniu symbolicznym, jest ciekawa, ale niezwykle
ryzykowna, wymaga bowiem duzych umiejetnosci terapeutycznych i $wiado-
moSci pedagogicznej w zakresie reakcji emocjonalnych dziecka.

Dyskusja wynikéw i wnioski

Zrealizowane badania stanowig diagnoze kompetencji studentéw w za-
kresie rozumienia roli metody warsztatu terapii wizualnej w dydaktyce i wy-
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chowaniu oraz umiejetnosci jego projektowania. Postuza one odpowiednim
modyfikacjom programowym. Prezentowane badania odwotuja sie do modelu
jako$ciowego, w ktérym proces badawczy przebiega w odwrotnym kierunku
w poréwnaniu z badaniami iloSciowymi - od praktyki do teorii. Oznacza to, ze
celem badania jest autentyczne i kompleksowe ujecie zagadnienia kompetencji
nabytych przez studentéw w ramach realizacji przedmiotu ,warsztaty terapii
wizualnej”, przy zatozeniu o subiektywizmie poznania. Zastosowana koncepcja
badawcza umozliwia okreslenie obszaru probleméw badawczych do ewentu-
alnych przysztych badan ilo§ciowych; prezentowane badania, zgodnie z istota
badan jakoSciowych, ze wzgledu na generatywny i indukcyjny charakter po-
zwalajg na okreslenie podstaw do tworzenia nowej teorii (Kriiger 2005; Pilch,
Bauman 2001).

Analiza zebranego materialu badawczego pozwolita na sformutowanie
wnioskow i wytycznych dla dalszego ksztalcenia.

Analiza kilkunastu stworzonych projektéw pokazuje, ze studenci nabyli
wiedze i umiejetno$¢ okreslania liczebnosci grupy w zajeciach warsztatowych.
W znacznej wiekszosci projektéw jest ona wskazana prawidtowo i waha sie
w przedziale od 8 do 15 oséb. Jest to zbiezne z pogladami prezentowanymi
w literaturze przedmiotu, gdzie podkresla sie konieczno$¢ ograniczenia li-
czebnosci grup psychoterapeutycznych i zajeciowych w zaleznosci od realizo-
wanych zagadnien i celéw wyznaczonych poprzez deficyty i problemy uczest-
nikow (Yalom, Leszcz 2006; Florczykiewicz 2011). Nalezy zaznaczy¢, ze
uwzgledniano przy tym specyficzne problemy, m.in. w warsztacie adresowa-
nym do dzieci z ADHD przewidziano 8 uczestnikéw (projekt 12); do niepetno-
sprawnych intelektualnie - 7 uczestnikow (projekt 31).

W wiekszosci projektow planowana jest praca z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym. Wydaje sie, ze fakt ten nalezy wigza¢ ze studio-
wang specjalnosciag. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze dobdr problematyki i cha-
rakteru aktywnosci jest w wiekszos$ci wtasciwy, co oznacza, ze studenci posia-
daja wiedze i uSwiadamiajg sobie koniecznos$¢ dopasowania proponowanej
aktywnosci do mozliwosci i potrzeb (w tym rozwojowych) uczestnikow war-
sztatow.

Najwieksze nieporozumienia w proponowanej koncepcji spotkania war-
sztatowego zwiazane s3 z - najczesciej niewtasciwym - dopasowaniem spo-
sobu dziatania oraz wybranej techniki i tworzywa do miejsca aktywno$ci.
Niepetne wykorzystanie znajdujacych sie tam tworzyw wskazuje na potrzebe
zwrocenia wiekszej uwagi na ksztattowanie wiedzy i umiejetnosci w tym za-
kresie.

Zaznaczyta sie tendencja do kierowania sie osobistymi preferencjami przy
wyborze miejsca warsztatow, dotyczyto to odniesienia sie do funkcji i wtasci-
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woséci miejsc oraz do miejsc konkretnych, znanych studentom. Moze by¢ ona
wyrazem wiedzy studentow w zakresie uwarunkowan procesu dydaktyczno-
-wychowawczego, a mianowicie wptywu zgodno$ci podejmowanych dziatan
pedagogicznych z preferencjami i umiejetnosciami pedagoga (jego osobowo-
$cig) na ich efektywnos¢, ale rownie dobrze moze wynika¢ z niskiej Swiado-
mosci w zakresie uwarunkowan doboru miejsca warsztatéw. Problematyka
wzajemnego oddzialywania istotnych elementéw warsztatu byta stale akcen-
towana przy omawianiu zaje¢ w zwigzku z hipotetycznym przeniesieniem
przyktadowych pomystéw do praktyki dydaktycznej. Otrzymany tutaj rezultat
wskazuje kierunek dalszych badan i ewentualnej modyfikacji programowej,
czyli konieczno$¢ zaakcentowania zwigzkéw miedzy doborem miejsca war-
sztatoéw a przyporzadkowanymi im celami.

Duza réznorodnos¢ wskazywanych miejsc realizacji mozna potraktowaé
jako przejaw twérczej postawy badanych, bedacej efektem uczestnictwa w war-
sztatach terapii wizualnej, w ramach realizowanego przedmiotu. Zajecia byty
realizowane tylko w dwo6ch miejscach - w budynku (salach i korytarzach) i na
parkingu, tak wiec otrzymane odpowiedzi sa przejawem kompetencji nabytych
w wyniku inspiracji warsztatowe;j.

Preferencje studentéw w zakresie inspiracji czerpanej z tworzywa majg
charakter stereotypowy. Mimo Ze znaczna wiekszo$¢ badanych nie uprawia
czynnie sztuki, najczestsze ich wybory nie wykraczaty poza przyzwyczajenia
wyniesione z lekcji plastyki w edukacji szkolnej, czyli wskazywano tworzywa
i materiaty typowe dla technik plastycznych (tworzywa traktowane szeroko -
nie tylko plastyczne). Jednocze$nie uzyskany material badawczy wskazuje, ze
przy wyborze tworzywa do warsztatow studenci w niskim stopniu Kieruja sie
wiedza i doSwiadczeniami edukacyjnymi z zakresu plastyki. Zarysowana réz-
nica miedzy tworzywami wskazywanymi jako inspirujace w twoérczos$ci arty-
stycznej i realizacji warsztatowej Swiadczy o $wiadomosci celéw stawianych
warsztatom, a przede wszystkim rozumieniu roli tworzywa w aktywnosSci
warsztatowej.

Badani w niewystarczajagcym stopniu uchwycili zwigzek pomiedzy pro-
blematyka a charakterem warsztatéw wyznaczonym przez jego cele. Znaczna
cze$¢ osOb wskazata tre$ci nauczania przynalezne etapowi ksztatcenia wcze-
snoszkolnego jako problematyke warsztatéw, ponadto cze$¢ wypowiedzi
wskazywata na niezrozumienie terminu ,problematyka”. Uzyskane wyniki
mozna traktowaé¢ dwojako: jako dowd6d na niewystarczajgce nabycie kompe-
tencji w zakresie okres$lania problematyki warsztatéw albo jako wyraz $wia-
domosci réznorodnych ich funkcji - nie tylko terapeutycznej i wychowawczej,
lecz takze poznawczej i ogélnorozwojowej, zwigzanej z eksploracja i doswiad-
czaniem $wiata. Zagadnienia te byly marginalnie akcentowane podczas zajeé.
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Przedmiotem wykladowym obejmujacym te tre$ci nauczania jest ,arteterapia
w praktyce pedagoga”. Rezultaty badawcze wskazuja jednoznacznie na ko-
nieczno$¢ wczesniejszej realizacji tego przedmiotu, stanowi on bowiem baze
teoretyczng dla pozostatych przedmiotéw. Wyktad ten powinien by¢ realizo-
wany w pierwszym semestrze studiéow Il stopnia, a nie — jak w aktualnej kon-
cepcji programowej — na czwartym, ostatnim, podczas ktoérego powstaje gtow-
nie praca magisterska.

Niepokoi fakt btednej kategoryzacji materiatéw plastycznych. Przyczyna
tego moze by¢ znajomo$¢ prac i dzialan w obrebie sztuki wspétczesnej - w
wielu pracach zaliczanych do sztuki awangardowej artysci postugiwali sie tzw.
ready made, ponadto tworzywem kompozycji artystycznych byly surowce
przemystowe (np. Marcel Duchamp, J6zef Szajna, Tadeusz Kantor, Wtadystaw
Hasior). Niezaleznie jednak od przyczyny btedna kategoryzacja $wiadczy o nie-
dostatecznej wiedzy studentéw. Nalezy podkresli¢, ze wiedza w zakresie tech-
nik plastycznych jest podstawg kompetencji zawodowych nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej, ktéry posiada kwalifikacje do prowadzenia edukacji pla-
stycznej.

Badania ujawnity dodatkowo niedostateczny stopien rozumienia przez
studentéw poje¢ dydaktycznych, co zdecydowanie jest czynnikiem obnizajg-
cym efektywnos$¢ realizowanych zaje¢. Btedna kategoryzacja materiatow pla-
stycznych i tworzyw naturalnych, niedostateczne rozumienie tresci i intencji
zawartych w tekScie ujawnia nie tylko braki w wyksztatceniu ogdlnym, lecz
takze niedostateczne nabycie niezbednych kompetencji w toku ksztatcenia
akademickiego, w ramach innych przedmiotéw bazowych dla ,warsztatow te-
rapii wizualnej”.

Kolejna trudnos¢ dotyczy umiejetnosci werbalizowania tresci, ktére wyni-
kaja z niedostatecznych umiejetnosci jezykowych oraz niewystarczajacej zna-
jomosci poje¢ pedagogicznych i dydaktycznych. Wskazane tre$ci wykraczaja
poza zakres badanego przedmiotu, a w niektdrych przypadkach poza zakres
dydaktyki uczelni wyzszej.

Analiza zebranego materiatu badawczego pozwala na sformutowanie
nastepujacego wniosku: warsztatowa forma realizacji zaje¢ daje mozliwo$é
nabycia wiedzy w zakresie formy, charakteru i celéw warsztatéw terapii wi-
zualnej, a takze umiejetnosci ich projektowania, pod warunkiem zwiekszenia
godzinowego zakresu przedmiotu ze wzgledu na konieczno$¢ poszerzenia
problematyki zwigzanej ze znajomoscia technik plastycznych i przynalez-
nych im $rodkéw wyrazu oraz poje¢ dydaktycznych. Omoéwienie tych tresci
w kontekscie planowania warsztatu zdecydowanie wptynie na podwyzszenie
kompetencji studenta, podnoszgc tym samym jako$¢ ksztatcenia akademic-
kiego.
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3.4. Warsztaty terapii wizualnej
jako metoda dydaktyczna i terapeutyczna
w opinii studentéw - uczestnikéw zajec

Zatozenia badawcze

Istotnym aspektem poznania naukowego jest empiryczna weryfikacja
formutowanych zatozen teoretycznych. Respektujac te zasade, przeprowadzo-
no badania zmierzajgce do ustalenia roli i znaczenia przypisywanego warszta-
tom twoérczym przez studentéw - uczestnikow zaje¢ prowadzonych metoda
warsztatowa. Koncentrowano sie przy tym na dwaéch aspektach:

1) ocenie wymiaru terapeutycznego, obejmujacego efekt katartyczny i wy-
miar zwigzany z poszerzaniem samo$wiadomosci

2) ocenie wymiaru dydaktycznego, czyli postrzegania warsztatu jako me-
tody zdobywania kompetencji zawodowych w zakresie arteterapii

Dodatkowo dokonano oceny poziomu wiedzy studentéw w zakresie ro-
zumienia istoty i charakteru warsztatu tworczego jako metody terapeutyczne;.

W ramach realizacji tre$ci dydaktycznych z przedmiotu ,,warsztaty terapii
wizualnej” poddano studentéw dziataniom arteterapeutycznym. Realizowano
wiec cele dydaktyczne, zwigzane z nabyciem wiedzy o warsztacie twdrczym
jako metodzie pedagogicznej i terapeutycznej, oraz edukacyjno-terapeutyczne
(rozwojowe) - wynikajace z uczestnictwa w warsztatach.

Celem realizowanego przedmiotu jest nabycie kompetencji zawodowych
w zakresie prowadzenia warsztatowej formy arteterapii. Zastosowana podczas
zaje¢ metoda praktyczna - warsztaty, zgodnie z zatozeniami, gwarantuje
optymalng efektywno$¢, pozwalajac jednocze$nie studentom na doswiadcza-
nie rezultatéw terapeutycznych.

Prezentowane badania stanowiag kontynuacje projektu opisanego w po-
przednim podrozdziale.

Metoda i narzedzie badawcze

Dazac do zwiekszenia obiektywizmu prowadzonych analiz, na potrzeby
badan opracowano ankiete przeznaczong do badania opinii w zakresie dydak-
tycznych i terapeutycznych aspektéw warsztatow (zob. aneks, zatgcznik 2).
Zawarte w kwestionariuszu pytania 2-6 maja ujawni¢ oceny warsztatu, przyj-
muja wiec postac skali. O wartosci zastosowania skali w badaniach pedago-
gicznych decyduje mozliwo$¢ przetozenia wynikéw na kategorie ilo$ciowe, co
umozliwia okreslenie nie tylko jakoSci, ale rowniez natezenia badanych opinii
czy postaw. Odpowiedziom przyporzadkowano wagi od 0 do 3. Dla kazdej
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podskali obliczono $rednig, ktéra odniesiono do 3 poziomoéw: niski, Sredni,
wysoKki. Spos6b przetozenia punktéw na poziomy okreSlono oddzielnie dla
kazdej z podskal, z uwagi na r6zna liczbe zawartych w niej pytan. Przyporzad-
kowanie uzyskanych wynikéw do poziomdw, zgodnie z przyjetymi w statysty-
ce zasadami, miato charakter szacunkowy.

Tabela 21. Struktura skali

Nr Wymi Numery Mak_symalna Poziomy
pod? ymiary pytan hCbel oceny
skali punktow

1 | ocena wymiaru terapeutycznego 2¢, 2i,5g 9 niski: 0-2,99
$redni: 3-5,99
wysoki: 6-9
2 | ocena w zakresie zdobycia kompe- | 2a, 2b, 2d, 12 niski: 0-3,9
tencji zawodowych podczas 2e $redni: 4-7,9
uczestnictwa w warsztatach wysoki: 8-12
(ocena formy zajec)
3 ocena w zakresie zdobycia kompe- | 2f, 2g, 2h 9 niski: 0-2,99
tencji artystycznych $redni: 3-5,99
wysoki: 6-9
4 Swiadomo$¢ w zakresie kompeten- | 3a-f; 4a-d 30 niski: 0-9,9
cji zawodowych arteterapeuty $redni: 10-19,9
(dyspozycji osobowosciowych wysoki: 20-30
i wiedzy)
5 | ocena stwarzanych przez warsztat | 5a-f; 5h-1 33 niski: 0-10,9
mozliwo$ci rozwojowych $redni: 11-21,9
wysoki: 22-33
6 | $Swiadomo$¢ istoty warsztatu 6a-f 18 niski: 0-5,9
$redni: 6-11,9
wysoki: 12-18

Kwestionariusz zawiera rowniez dwa pytania wyboru, o kafeterii za-
mkKknietej. Jedno (pyt. 1) ma na celu ustalenie dotychczasowych doswiadczen
respondentow i ich wiedzy w zakresie warsztatéw arteterapeutycznych, dru-
gie (pyt. 7) ma ujawni¢ deklaracje odnoszace sie do zastosowania metody
warsztatu w przyszlej pracy pedagogiczne;.

Organizacja badan i charakterystyka préby

Badania przeprowadzono po zakoniczeniu kursu ,warsztaty terapii wizu-
alnej”, w czerwcu 2011 roku. Objeto nimi 117 studentéw studiéw stacjonar-
nych i niestacjonarnych II stopnia, kierunku pedagogika ze specjalnos$cia edu-
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kacja wczesnoszkolna z arteterapiag. W badaniach wzieto udziat 114 kobiet
(97,44% badanych) i 3 mezczyzn (2,56% badanych) - struktura w zakresie
ptci odzwierciedla fakt feminizacji tych specjalno$ci nauczycielskich.

Dla zamystu badawczego istotne byto ustalenie wiedzy i doSwiadczen stu-
dentéw w zakresie warsztatow arteterapeutycznych. Informacji w tym zakre-
sie dostarczyty odpowiedzi na pytanie 1 kwestionariusza.

Ponad potowa respondentéw (67 osdb, co stanowi 57,27% badanych)
nigdy nie uczestniczyta w warsztatach arteterapeutycznych, cho¢ jedna osoba
styszata o nich. Wskazuje to na niepetne kompetencje studentéw w zakresie
pedagogiki. 35 0sdb (29,92% badanych) uczestniczyto w warsztatach artete-
rapeutycznych; 14 os6b (11,96% ogoétu badanych) deklaruje posiadanie wie-
dzy w zakresie warsztatow arteterapeutycznych, jedna osoba (0,85% bada-
nych) nie styszata o warsztatach arteterapeutycznych

Rezultaty badawcze
Obliczone srednie w kazdej z podskal (tabela 22) pozwolity na poznanie
dokonanej przez studentéw oceny warsztatu jako metody dydaktycznej. Osza-

cowanie odniesiono do sze$ciu kategorii, mierzonych przez poszczegélne pod-
skale (zob. tabela 21).

Tabela 22. Srednie dla poszczegélnych podskal

Podskala 1 Podskala 2 Podskala 3 Podskala 4 Podskala 5 Podskala 6

6,09 9,24 7,53 24,9 26,3 15,04

Studenci dostrzegaja terapeutyczny aspekt warsztatu twoérczego, zwiaza-
ny z jego inspiracjg do wgladu, ktéra prowadzi do poznania siebie i uswiado-
mienia sobie swoich probleméw, oraz wtasciwo$ciami relaksacyjnymi, wpty-
wajacymi na podniesienie nastroju. Otrzymana w podskali 1 $rednia M = 6,09
plasuje ocene wymiaru terapeutycznego na poziomie wynikéw wysokich.

Zatozenia przedmiotu ,warsztaty terapii wizualnej” obejmowaty réwniez
ksztatcenie artystyczne w zakresie stosowania technik plastycznych. Respon-
denci wysoko oceniajg warsztat w zakresie zdobycia kompetencji artystycz-
nych. Otrzymana w podskali 3 srednia M = 7,53 plasuje ocene w zakresie zdo-
bycia kompetencji artystycznych na poziomie wysokim.

Studenci wysoko oceniaja warsztaty pod wzgledem wartos$ci dydaktycznej
samej formy, zwigzanej z mozliwoscia zdobycia kompetencji zawodowych
podczas aktywnego uczestnictwa w warsztacie. Otrzymana w podskali 2 $red-
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nia M = 9,24 lokuje sie na poziomie wynikéw wysoKich, co wskazuje na wysoka
ocene warsztatu twdrczego w tej kategorii.

W ocenie respondentéw warsztaty w wysokim stopniu ksztattujg $wia-
domo$¢ w zakresie kompetencji zawodowych arteterapeuty (dyspozycji oso-
bowosciowych i wiedzy). Swiadczy o tym uzyskana w podskali 4 $rednia
M = 24,9, ktdra plasuje ocene na poziomie wynikéw wysokich.

Warsztat jest z zatozenia okazjg do rozwoju podmiotowego, ten wymiar
wpisany w istote samej metody (J6zefowski 2009, 2010) jest zwigzany z za-
ktadang arteterapeutyczng zmiang, ktéra obejmuje sfere poznawcza (postawy
i poglady, samowiedza, wiedza przedmiotowa w danej dziedzinie), emocjonal-
ng, motywacyjng, kompetencje spoteczne i podmiotowe (rozwdj kreatywno-
$ci), a takze wymiar terapeutyczny (katharsis, relaksacja). Studenci dostrzegaja
ten aspekt, wysoko oceniajgc mozliwosci rozwojowe stwarzane przez war-
sztat; Swiadczy o tym otrzymana w podskali 5 srednia M = 26,3, ktéra plasuje
oceny na poziomie wysokim.

W pracy pedagoga postugujacego sie metodg warsztatu w realizacji celow
dydaktycznych bardzo wazna jest Swiadomos$¢ istoty warsztatu, okreslonej
przez przenikanie sie wiasciwosci poznawczych i terapeutycznych. Praca ta
metoda wymaga wysokich kompetencji w zakresie planowania, a takze pro-
wadzenia dziatania, w tym wazne jest posiadanie kompetencji w zakresie do-
strzegania i tagodzenia ewentualnych kryzyséw emocjonalnych doswiadcza-
nych przez uczestnikéw. Whasciwie przygotowany animator warsztatu powi-
nien przede wszystkim mie¢ $wiadomos¢ znaczenia aktywnoS$ci przypisanej
poszczegblnym etapom warsztatu, tj. rozumieé koncepcje warsztatu w nawia-
zaniu do jego formy, przyktada¢ wage do ksztattowanych relacji oraz tresci
osobistych refleksji. Uzyskana w podskali 6 §rednia M = 15,04, ktéra lokuje sie
na poziomie wysokim, wskazuje na wysoka Sswiadomos$¢ studentow w zakresie
istoty dziatania warsztatowego.

Dokonana wysoka ocena warsztatu jako metody dydaktycznej znajduje
potwierdzenie w deklaracjach studentéw dotyczacych przysztej pracy pedago-
gicznej, okreslonych w pytaniu 7 kwestionariusza. 114 os6b (97,44% bada-
nych) deklaruje wykorzystanie metody warsztatu w przysztej pracy pedago-
gicznej, w tym 33 osoby, tj. 28,21% badanych, zamierza prowadzi¢ warsztaty
w ramach realizacji celéw dydaktycznych i wychowawczych jednoczesnie,
31 os6b (26,5% badanych) wykorzysta warsztaty do realizacji celow dydak-
tycznych, natomiast 50 oséb (42,74% badanych) deklaruje wykorzystanie me-
tody warsztatu do realizacji celow wychowawczych. Tylko jedna osoba (co
stanowi 0,85% badanych) nie dostrzega mozliwo$ci zastosowania warsztatu
w przysziej pracy pedagogicznej, natomiast dwie osoby (1,71% badanych) za-
znaczyty odpowiedzi wykluczajace sie, dlatego ich opinie zostaty pominiete.

125



Na podstawie poczynionych ustalen nalezy stwierdzi¢, ze zaproponowana
forma warsztatu jako metody nauczania zostata wysoko oceniona przez stu-
dentéw, zaréwno w wymiarze dydaktycznym, jak i podmiotowym, zwigzanym
z oddziatywaniem terapeutycznym. Ocena ta znajduje potwierdzenie w dekla-
racjach studentéw dotyczacych postuzenia sie metodg warsztatu w przysziej
pracy pedagogicznej, co pozwala przypuszczac, ze czujg sie dostatecznie przy-
gotowani w tym zakresie. Znajduje to tez potwierdzenie w ich opiniach odno-
szacych sie do istoty warsztatu, w ktérych ujawnita sie wysoka $wiadomosé
w zakresie struktury dziatania warsztatowego, jej znaczenia oraz wtasciwosci
przypisanych kazdemu etapowi.

W konkluzji nalezy stwierdzi¢, ze forma realizacji przedmiotu ,warsztaty
terapii wizualnej” znajduje wysoka akceptacje studentéw, ktérzy dostrzegaja
jej wysoka wartos¢ dydaktyczng oraz okazje rozwoju podmiotowego. W od-
niesieniu do kompetencji studentéw w zakresie projektowania warsztatéow
(zob. podrozdziat 3.3) nalezy stwierdzi¢, ze zastosowana metoda jest wiasciwa
z uwagi na potrzeby dydaktyki oraz studentow.



Rozdziat 4

Warsztat arteterapeuty
— wybrane aspekty
praktyki arteterapeutycznej

4.1. Kompetencje zawodowe arteterapeuty

Niejasnosci w kwestii definiowania arteterapii oraz brak okreslenia kwalifi-
kacji zawodowych osdb dziatajacych w tej sferze powoduja wiele nieporozu-
mien w jej praktyce. Formalnie grupa zawodowa arteterapeutéw nie zostata
wyodrebniona w Polsce, na jej utworzenie nie zanosi sie w najblizszym czasie.
Jednocze$nie mozna odnie$¢ wrazenie, ze niektére z dziatajgcych w kraju sto-
warzyszen, majacych w nazwie odwotanie do ,arteterapii”, chcialyby posiadac
wytacznos¢ do nadawania takich uprawnien, na wzdr rozwiagzan brytyjskich.
Wydaje sie to jednak dalece nieuprawnione, z uwagi na odmienng historie arte-
terapii w Polsce. Zreby polskiej arteterapii sg ksztalttowane przynajmniej od
trzydziestu lat, gtdwnie w $rodowiskach artystycznych, gdzie promuje sie jej
funkcje rozwojowg i edukacyjna, daleka od medycznego modelu, ktéry rozwija
sie ré6wnolegle. Nalezy mieé nadzieje, Ze osadzenie zawodowe oséb zajmuja-
cych sie aktywno$ciag arteterapeutyczng oraz réznorodno$¢ srodowisk, z kté-
rych pochodzg, nie pozwoli na takie naduzycia.

Zawdd arteterapeuty nie jest uwzgledniony w obowiazujacej klasyfikacji
zawodow i specjalnos$cil. Analizujac charakter dziatan arteterapeutycznych
oraz ich osadzenie w okre$lonych obszarach, osoby zajmujace sie ich realizacja
nalezy sklasyfikowa¢ do grupy ,specjalisci”, ktéra obejmuje zawody wymaga-
jace wysokiego poziomu przygotowania zawodowego, obejmujacego wiedze,
umiejetnosci i doSwiadczenia. Uwzgledniajac dwutorowo$¢ rozwoju artetera-
pii, arteterapeuci pracujacy z chorymi psychicznie lub osobami cierpigcymi na
choroby somatyczne powinni by¢ zaliczani do grupy: specjali$ci do spraw
zdrowia w kategorii: pozostali specjali$ci ochrony zdrowia gdzie indziej nie-

1 Chodzi o Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2010 r.
w sprawie Klasyfikacji zawodow i specjalno$ci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stoso-
wania (Dz.U.z 2010 r. Nr 82).
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sklasyfikowani (kod zawodu: 228990). Z kolei osoby realizujgce dziatania arte-
terapeutyczne ukierunkowane na cele edukacyjne powinny by¢ klasyfikowane
w grupie: specjali$ci nauczania i wychowania, w kategorii: specjali$ci naucza-
nia i wychowania gdzie indziej niesklasyfikowani (kod zawodu: 235990). Na-
lezy dodaé, Ze sg to zawody wymagajace wysokiego poziomu wiedzy zawodo-
wej, umiejetnosci i dosSwiadczenia w dziedzinie nauk spotecznych i humani-
stycznych, przypisuje sie im zadania wdrazania do praktyki koncepcji i teorii
naukowych lub artystycznych oraz powiekszanie dotychczasowego stanu wie-
dzy poprzez badania i tworczo$¢ oraz systematyczne nauczanie w tym zakresie
(<http: //www.Kklasyfikacje.gofin.pl/ kzis/6,0.html>, dostep: 27 czerwca 2012).

Z uwagi na ztozonos$¢ sytuacji polskiego arteterapeuty, ktory wtasciwie nie
istnieje w przestrzeni spotecznej, nie mozemy powiedzie¢, Ze bierze on udziat
w ocenie stanu zdrowia pacjenta lub decyzjach dotyczacych leczenia. Nieczesto
sie zdarza, aby byt bezposrednio obecny w zespole psychoterapeutycznym na
jakichkolwiek partnerskich zasadach z uwagi na brak odpowiednich kompe-
tencji nadawanych przez czytelne spotecznie instytucje. NajczeSciej zwigzany
jest jednak w sposo6b nieformalny (pozaproceduralny) z obszarem szeroko po-
jetej pedagogiki i sztuki.

W odréznieniu od Polski, w wielu krajach status arteterapeuty i jego kom-
petencje zawodowe s3 $cisle okreslone. Przyktadem jest Anglia, gdzie dominu-
je medyczny model dziatania arteterapeutycznego. Nieformalne poczatki tego
zawodu wigzaly sie z okazjonalnym zatrudnianiem artystow i nauczycieli
sztuki do prowadzenia zaje¢ artystycznych z chorymi w klinikach i szpitalach
psychiatrycznych, niejednokrotnie ich przebieg i charakter byt konsultowany
z psychiatrami. Wspoétczesnie uprawnienia do wykonywania zawodu arte-
terapeuty mozna zdoby¢ na podyplomowych dwu- lub trzyletnich studiach
arteterapii. Obejmuja one szkolenie w zakresie psychologii, w tym rozwojowej,
psychoterapii, sztuki, szczeg6lnie w zakresie form i sposobéw ekspresji za po-
mocg $rodkéw artystycznych, komunikacji niewerbalnej. Od roku 1980 do
podjecia zawodu arteterapeuty niezbedne jest ukonczenie studiéw artetera-
peutycznych oraz rejestracja w Health Professions Council (HPC).

W kodeksie praktyki arteterapeuty opracowanym przez Brytyjskie Stowa-
rzyszenie Arteterapeutow podkresla sie koniecznos¢ prowadzenia statego
nadzoru nad praktyka kliniczna arteterapeuty (<http://www.baat.org/career.
html>, dostep: 27 czerwca 2012).

Przedstawione rozwigzania sktaniaja do postawienia pytania o to, kto jest,
a kto nie jest arteterapeutg? W proponowanym w tym opracowaniu rozumie-
niu pojecia arteterapii, arteterapeutg nalezy nazwac osobe, ktéra prowadzi
dziatania oparte na wykorzystywaniu $rodkéw artystycznych oraz proceséw
aktywizowanych podczas kreacji wizualnej w celu wspomagania ogdlnego
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rozwoju jednostki lub eliminowania jego zaburzen. Tak sformutowane cele
plasujg te dziatalno$¢ w obszarze edukacyjnym.

W przedstawionym podej$ciu arteterapeutg jest praktyk, osoba, ktéra
czynnie uprawia arteterapie, tj. planuje i realizuje dziatania arteterapeutyczne.
Ten spos6b rozumienia wyklucza z zakresu tego pojecia teoretykéw, zajmuja-
cych sie opisem dziatan arteterapeutycznych, ich popularyzowaniem, ktérzy
nigdy nie zajmowali sie ich realizacja. Nie jest nim badacz naukowy, ktéry po-
stugujac sie narzedziami badawczymi o charakterze iloSciowym czy jako$cio-
wym, dokonuje opracowan i podsumowan pochodzacych z cudzej dziatalnosci
arteterapeutycznej. Nie mozna wykluczy¢ oczywiscie mozliwo$ci prowadzenia
badan naukowych przez arteterapeutéw, pod warunkiem posiadania odpo-
wiedniej wiedzy i kompetencji z zakresu badan naukowych.

Nie jest rowniez arteterapeutg cztonek stowarzyszen arteterapeutycznych,
jesli czynnie nie uprawia tej dziatalnosci. W amerykanskim stowarzyszeniu arte-
terapeutéw rysuje sie wyrazne rozréznienie wedtug statusu cztonkowskiego,
ktory identyfikuje i odrdznia praktykéw od innych cztonkéw stowarzyszenia.
Nie jest nim takze artysta plastyk, ktéry z uwagi na swoje wyksztatcenie czuje
sie kompetentny we wszystkich dziataniach dotyczacych sztuk wizualnych,
jesli nawet naucza postugiwania sie technikami plastycznymi, wiedzy o obra-
zie, grafice czy jezyku plastycznym. Artysta plastyk moze sta sie arte-
terapeuta, podobnie jak reprezentant innej grupy zawodowej, jesli jego pro-
pozycja aktywnosci plastycznej skierowana zostanie do innych w sposéb swia-
domie terapeutyczny (czyli wspomagajacy leczenie, rozwdj czy harmonie
psychosomatyczna). Arteterapeuta nie staje sie tez obligatoryjnie kazdy psy-
chiatra czy psycholog uzywajacy technik diagnostycznych z obszaru kreacji
plastycznej, np. psychorysunku, istotg dziatania arteterapeutycznego jest bo-
wiem wywotywanie korzystnych zmian za posrednictwem Kreacji plastyczne;j.

Arteterapeute powinna cechowa¢ wysoka $wiadomos¢ w zakresie tera-
peutycznej wartos$ci kreacji artystycznej. Jej ksztattowanie jest zwykle wyni-
kiem wtasnych poszukiwan zawodowych, zyciowych, twoérczych, naukowych
arteterapeuty, ktére moga przyjmowac réznorodne formy partycypacji w sztu-
ce, nauce czy praktyce edukacyjnej oraz terapeutycznej, stanowi¢ fragment
jego wilasnej aktywnosci twoérczej, pojetej multimedialnie czy mixmedialnie,
lub tez by¢ wynikiem do$wiadczen z pacjentami, lub ogélnie klientami, potrze-
bujacymi wsparcia terapeutycznego. Ten swoisty ,rodowodd” arteterapeuty
wyznacza obszar refleksji, a takze zakres podejmowanych dziatan; czynne
uprawianie sztuki plastycznej sprzyja skupieniu sie na problemach stricte pla-
stycznych, do$wiadczenia i przygotowanie w zakresie animacji kultury prze-
ktada sie zwykle na korzystanie z wielu rodzajéow aktywnosci ,pomiedzy”, czyli
na przyktad osiggnie¢ z obszaru parateatralnego, praca w placowkach zajmu-
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jacych sie wspomaganiem leczenia czy korekcyjnych sprzyja stosowaniu sztuki
w dziataniach wychowawczych i korekcyjnych.

Na koniec prowadzonych tu rozwazan podjeto probe okreslenia kompe-
tencji arteterapeuty - rozumianego jako praktyk organizujacy proces artetera-
peutyczny skierowany na rozwéj innych. Usytuowanie arteterapii na pograni-
czu sztuki, pedagogiki i psychiatrii wymaga wiedzy z ich zakresu, ktéra powin-
na obejmowac:

- wiedze i umiejetnosci w zakresie planowania dziatan pedagogicznych
ukierunkowanych terapeutycznie, wychowawczo i edukacyjnie, w tym: umie-
jetno$¢ formutowania celéw dziatania arteterapeutycznego w powiagzaniu
z zamierzonymi jego efektami, wiedze w zakresie metod i form dziatania arte-
terapeutycznego oraz umiejetno$¢ ich doboru zgodnego z celami

- wiedze i umiejetnosci w zakresie prowadzenia zaje¢ pedagogicznych
ukierunkowanych terapeutycznie

- wiedze o prawidtowosciach rozwoju cztowieka i jego zaktdceniach,
w tym o ich etiologii i przejawach

- wiedze o zaburzeniach, w tym psychicznych, oraz ich przyczynach, prze-
jawach i sposobach postepowania z osobami, u ktérych wystepuja

- wiedze i umiejetnosci w zakresie sztuk plastycznych, tj. wiedze o ich
istocie, funkgcji, dyscyplinach, srodkach wyrazu, mechanizmach i procesach to-
warzyszacych kreacji wizualnej oraz umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
technik i $srodkéw wyrazu plastycznego, analizy formalnej dzieta, planowania
dziatan artystycznych

- wysoka $swiadomo$¢ w zakresie funkcji sztuk plastycznych - terapeu-
tycznej, hedonicznej i komunikatywnej oraz proceséw i manifestacji w sztuce
na przestrzeni jej rozwoju

- kompetencje osobowe, ktore sktadaja sie na tzw. osobowo$¢ pedagoga,
miedzy innymi: wysokie zdolnoSci w zakresie komunikacji, empatie, ukierun-
kowanie ,na innych”, ktére oznacza deklaratywng i rzeczywista dyspozycje
stuzenia innym, zdolno$¢ do uwzgledniania potrzeb innych, kreatywnosé
w mys$leniu, dziataniu i rozwigzywaniu probleméw, wysoki poziom kompeten-
cji poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, zainteresowanie sztukg i jej
oddziatywaniem na cztowieka; arteterapeuta powinien posiada¢ nastepujace
cechy i dyspozycje: empatycznego artysty, pedagoga, troskliwego nauczyciela
sztuki i przewodnika w doswiadczeniach towarzyszacych jej uprawianiu.

Wykaz kompetencji wskazuje na konieczno$¢ specjalistycznego przygo-
towania arteterapeuty, co prowadzi do kolejnych pytan: co rézni arteterapeute
od innych zawoddw oraz kto moze zostac arteterapeutg?

Arteterapeuta moze zostac¢ zar6wno artysta, pedagog, psycholog, kulturo-
znawca, animator kultury, jak i inne osoby zawodowo poruszajace sie po ob-
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szarach wspomagania rozwoju badZ leczenia, pod warunkiem uzupeknienia
kompetencji zawodowych. Powinno go wyréznia¢ zywe i ciagle aktualizowane
zainteresowanie sztuka, poprzez jej doSwiadczanie oraz przekonanie o warto-
$ci sztuki dla ksztattowania cztowieczenistwa. Powinien by¢ pomystodawca
spotkan nastawionych na ciagte i uwazne przewarto$ciowywanie i dostoso-
wywanie dziatan uczestnikéw do stale zmieniajacych sie warunkéw, zacho-
dzacych w procesie kreacji.

Na jakos$¢ pracy i wartoSciowanie umiejetnos$ci arteterapeuty wptywa:

1) $wiadomo$¢ pozwalajaca na dostrzeganie wartoSci terapeutycznych
i rozwojowych w réznych obszarach twdérczo$ci artystycznej

2) wiedza i umiejetno$ci pozwalajgce na uprawianie terapii (artystyczna,
pedagogiczna, psychologiczna), w tym umiejetnos$ci interpersonalne ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem umiejetnosci psychopedagogicznych (empatii, otwar-
tosci)

3) aktualna kondycja psychofizyczna

4) spos6b omawiania powstatych obiektéw plastycznych, przyjety sposéb
analizy swoich dokonan, rodzaj stosowanych badan ewaluacyjnych itp.

5) rodzaj dokumentacji sporzadzanej ze spotkan arteterapeutycznych -
fotografie prac plastycznych, ich opis, sposoby rejestrowania innych etapow
dziatan.

Rozwazania o kompetencjach arteterapeuty prowadza do konkluzji, ze:
niezbedne jest uwzglednienie tego zawodu w obowiazujacych klasyfikacjach,
by okresli¢ jego wtasciwa role spoteczna. Okre$lenie tego miejsca powinno by¢
na tyle pojemne, by arteterapeuta moégt funkcjonowaé w instytucjach zwigza-
nych z medycyna, edukacja czy instytucjami kultury, zgodnie z obserwowanym
rozwojem dziatan arteterapeutycznych.

4.2. Zasady projektowania
dziatan arteterapeutycznych

Praktyczne zorientowanie arteterapii plasuje jg w obszarze metodyki, na
gruncie ktérej wypracowywane sa szczegdtowe dyrektywy dla planowanego
oddzialywania interwencyjnego. Traktujac dziatania arteterapeutyczne jako
interwencje pedagogiczne czy terapeutyczne wiaczamy je do procedur opra-
cowywanych w ramach okreslonej dyscypliny naukowej. Wymaga to uwzgled-
nienia wspotczesnych regut opisu naukowego, miedzy innymi osadzenia
w teorii oraz odniesienia do teleologii. Na gruncie teleologii formutowane sg
cele oddziatywan, natomiast teoria obejmuje wypracowany system twierdzen
opisujacych rzeczywisto$¢ (Ajdukiewicz 1965; Kmita 1976, za: Brzezinski
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2010), wystepujace w niej zjawiska (fakty) i powigzania miedzy nimi, ktére
stanowig podstawe do wypracowania metod dziatania i projektowania poza-
danych stanéw rzeczy.

Dziatania arteterapeutyczne - jak kazda procedura ukierunkowana na ko-
rekcje, czyli pozadang zmiane - powinny spetnia¢ ustalone Kkryteria teoretycz-
ne, ktére stanowig gwarancje efektywnosci. Kryteria te formutowane sg w po-
staci zasad rozumianych jako ogét twierdzen opisujacych wtasciwe postepo-
wanie arteterapeuty, czyli prowadzace do optymalnego rezultatu. Zawieraja
one ogdlne normy postepowania.

Zasady dziatania arteterapeutycznego - w zalezno$ci od obszaru, w jakim
sg ulokowane: edukacyjnego badz medycznego - nalezy sformutowa¢, odpo-
wiednio, w nawigzaniu do zasad pedagogicznych lub psychoterapeutycznych.
Jednocze$nie niezaleznie od obszaru kazde dziatanie interwencyjne powinno
uwzglednia¢ ogélne zasady, gwarantujace jego skuteczno$é. Mozna je odnie$é
do procesu projektowania oraz relacji miedzy arteterapeutg a uczestnikami
oddziatywan.

Wsréod zasad odnoszacych sie do projektowania nalezy wymienic:

- zasade celowosci oddziatywan

- zasade planowania

- zasade osadzenia teoretycznego.

Uwzglednienie zasad planowosci i celowosci wynika z instytucjonalnego
charakteru omawianych tu proces6w wychowania i terapii. Zasada planowosci
dotyczy konieczno$ci opracowania koncepcji danego dziatania arteterapeu-
tycznego, ktéra bedzie uwzglednia¢ opis kluczowych dla niego elementéw.
Zwieksza to Swiadomos$¢ pedagogiczna/psychoterapeutyczng oraz pozwala na
okreslenie zasadnoSci i przewidywanie skuteczno$ci planowanych procedur.
Zasada planowosci taczy sie bezposrednio z zasada celowos$ci oddziatywan,
ktéra z uwagi na intencjonalno$¢ proceséw edukacji i psychoterapii wskazuje
na konieczno$¢ zorientowania planowanych dziatan na okreslone cele. Cele sg
opisem kierunkéw dazen, wskazuja na oczekiwany stan/zachowanie podmiotu
oddzialywan, co oznacza zmierzanie w realizowanym dziataniu arteterapeu-
tycznym do okreslonego wzorca. Wzorzec i opisujace go cele powinny by¢ osa-
dzone w okreslonej koncepcji teoretycznej (zasada osadzenia teoretycznego)
i zgodne z przyjetym spotecznie systemem aksjologiczno-normatywnym.

Dziatanie arteterapeutyczne ma specyficzny charakter, ktéry odréznia je
od pozostatych metod pedagogicznych i psychoterapeutycznych. Wynika on
z wlasciwosci proceséw sktadajacych sie na kreacje artystyczna, tworzaca
przestrzen, w ktérej wewnetrzne, intrapsychiczne doswiadczenia jednostki,
przenikajgc sie z rzeczywistos$cig zewnetrzng, inicjuja transformacje mentalne
i emocjonalne. Ten swoisty dialog miedzy sfera wewnetrzng a zewnetrznym
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otoczeniem, inicjowany w dziataniu arteterapeutycznym, wymaga odpowied-
niego klimatu - jego Zrédlem jest relacja arteterapeutyczna. Wiréd odwotuja-
cych sie do niej zasad najwazniejsze wydaja sie:

- zasada indywidualizacji

- zasada akceptacji

- zasada niedyrektywnoSci

- zasada aktywnosci uczestnika.

Zasada indywidualizacji wskazuje na konieczno$¢ dopasowania propozycji
arteterapeutycznych do potrzeb jego adresatéw, wynikajacych zaréwno z ich
wieku, jak i problemdw, deficytéw, zaburzen.

Zasada akceptacji zaktada peing, bezwarunkowg akceptacje osoby jako
podmiotu, z jej trudnosciami, deficytami, zaburzeniami. Ten rodzaj akceptacji
jest optymalny dla budowania klimatu wtasciwego dla dziatania arteterapeu-
tycznego, wszelkie ograniczenia akceptacji, czyli uzaleznianie jej od zachowan
i postaw uczestnikdw, stanowiag przeszkody w realizacji celow. W literaturze
podkresla sie, Ze zaburzenia w rozwoju osobowosci wynikaja z tzw. warunkéw
warto$ci, czyli ograniczen w akceptacji (Freud 1997).

Zasada niedyrektywno$ci jest osadzona w humanistycznym nurcie roz-
wazan i koncepcjach naturalistycznych, w ktérych zaktada sie nieograniczong
swobode do$wiadczen podmiotu jako czynnik sprzyjajgcy rozwojowi krea-
tywno$ci i osiagnieciu samorealizacji. Przyjmuje sie, ze cztowiek posiada wro-
dzone predyspozycje, rola arteterapeuty jest organizowanie do$wiadczen, in-
spirowanie wychowanka/pacjenta do pobudzania i odkrywania potencji oso-
bowych oraz wspomaganie, a czasem tylko wspoéttowarzyszenie (wspie-ranie),
w rozwigzywaniu trudnosci.

Z zasady niedyrektywno$ci wynika zatozenie aktywno$ci uczestnika w da-
zeniu do rozwoju i urzeczywistniania potencji (samoaktualizacji). Forma dzia-
fania arteterapeutycznego i zaplanowane w nim zadania powinny tworzy¢
przestrzen dla doSwiadczen uczestnika, ktére prowadza do jego rozwoju/eli-
minacji zaburzen.

Odwotujac sie do powyzszych zasad og6lnych, mozna sformutowaé dy-
rektywy szczeg6towe zawierajace konkretne zatozenia tworzace koncepcje
okreslonego dziatania arteterapeutycznego. Nalezy w niej uwzgledni¢:

- adresatéw (uczestnikow spotkan arteterapeutycznych),

- forme dziatania,

- cel dziatan (dziatania wspomagajace zdrowie, rozwdj, rozwoj samowie-
dzy, wglad, eliminowanie zaburzen),

- rodzaj preferowanej aktywnosSci plastycznej (zwigzany z tradycyjnymi
technikami albo z najnowszymi sposobami obrazowania),

- wewnetrzne i zewnetrzne zasady postepowania arteterapeuty.
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Okreslenie adresatow pozwala na uswiadomienie przedmiotu oddziaty-
wan arteterapeutycznych. Ich potrzeby, problemy, zaburzenia, deficyty wpty-
waja w pierwszej kolejnosci na forme proponowanych dziatan. Jesli oczekiwa-
nia, potrzeby, a takze cechy socjodemograficzne uczestnikow sg zréznicowane,
to dziatanie arteterapeutyczne powinno przybrac¢ forme indywidualna, jesli zas
sa porownywalne, to woéwczas mozna zaplanowa¢ dziatania grupowe. Sktad
i charakter grupy pozwala na wyodrebnienie nastepujacych kategorii dziatan:

- dziatanie grupowe ( z grupa nieformalng - dobrowolna),

- dziatanie grupowe w przestrzeni instytucjonalnej (z grupa formalng -
niedobrowolng - zaktady karne, osrodki szkolno-wychowawcze, poradnie spe-
cjalistyczne, np. leczenia uzaleznien),

- dziatanie z rodzina.

Cele odwotujg sie do rezultatéw podejmowanego dziatania, formalnie sta-
nowig wiec opis pozadanego efektu. Ogdlne ukierunkowanie dziatania arte-
terapeutycznego wynika z obszaru, w jakim jest ulokowane - celem dziatan
arteterapeutycznych realizowanych w medycynie jest diagnoza zaburzen i ogra-
niczanie ich negatywnych objawéw, z kolei celem arteterapii realizowanej
w edukacji jest wspomaganie proceséw rozwojowych poprzez rozwdj kre-
atywnosci (Jézefowski 2009; Florczykiewicz, J6zefowski 2011), a w szczegol-
nosci - formowanie pozadanych cech osobowosci jednostki, ktére pozwolg jej
na optymalne funkcjonowanie w wymiarze podmiotowym i spotecznym.

Cele dziatania arteterapeutycznego s3 wyznaczane réwniez poprzez pro-
blemy grupy wiekowej badZ rodzaju zaburzen. W pracy z dzie¢mi i mtodzieza
celem dziatan jest:

- udzielanie wsparcia emocjonalnego i poznawczego osobom z trudno-
$ciami w nauce oraz sprawiajgcym trudno$ci wychowawcze,

- wspieranie rozwoju os6b nadpobudliwych psychoruchowo oraz z zabu-
rzeniami autystycznymi,

- udzielania wsparcia ofiarom wykorzystywania seksualnego, przemocy,

- ksztaltowanie umiejetnos$ci spotecznych w zakresie komunikacji i tzw.
zrecznosci psychologicznych,

- ksztattowanie poczucia wtasnej warto$ci, samooceny, wspieranie rozwo-
ju tozsamosci.

Praca z dorostymi jest ukierunkowana na:

- eliminowanie zaburzen emocjonalnych i poznawczych uwarunkowanych
osobistymi do$wiadczeniami (praca z osobami krzywdzonymi, majacymi urazy
traumatyczne, uzaleznionymi, wieZniami),

- poprawe funkcjonowania oséb z demencjg starczg i poddanych opiece
paliatywnej,

- poprawa kompetencji osobowych (kreatywnosci, w zakresie komuni-
kacji),
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- ksztattowanie poczucia wlasnej wartos$ci i samooceny,

- eliminowanie i tagodzenie objawéw zaburzen (praca z osobami auty-
stycznymi, pacjentami cierpigcymi na depresje, pacjentami z zaburzeniami
psychiatrycznymi).

Kazdy z wymienionych celéw wymaga opracowania koncepcji dziatania
arteterapeutycznego dostosowanej do zaburzenia/trudno$ci, jego charakteru,
fazy, co oznacza, ze warunkami optymalnego dziatania s3 kompetencje arte-
terapeuty oraz wlasciwa diagnoza problemu, szczegblnie w przypadku arte-
terapii ukierunkowanej na tagodzenie zaburzen.

Zgodnie z koncepcja arteterapii przyjeta w tym opracowaniu, istotg dzia-
lania arteterapeutycznego, a jednocze$nie przestrzenia dla inicjowanej w nim
zmiany, jest kreacja wizualna zwigzana z aktywnoscig plastyczng. Rodzaj pro-
ponowanej aktywnosci plastycznej wynika zwykle z doswiadczenia zawodo-
wego, rodowodu intelektualnego oraz artystycznego arteterapeuty. Nalezy
podkresli¢, ze czynniki te wyznaczajq jego Swiadomo$¢ w zakresie whasciwosci
i mozliwosci kreacji plastycznej, jakiej nie majg terapeuci, ktérzy nie uprawiaja
sztuki. Psychiatra i psycholog najchetniej wybieraja standardowe metody wi-
zualizacji, sprowadzajace sie do rysowania i malowania przy uzyciu typowych
technik malarskich i rysunkowych. Niska swiadomo$¢ w zakresie istoty prze-
zy¢ i doswiadczen podczas kreacji sa odpowiedzialne za sztywne ukierunko-
wanie arteterapii stosowanej w medycynie, gdzie czesto ogranicza sie jej role
do aspektu diagnostycznego. Nieczesto stosuje sie arteterapie do wspomagania
leczenia, odwotujac sie do wtasciwosci kreacji plastycznej, tym bardziej nalezy
podkresli¢, ze dziatania tego typu zostaly podjete w ostatnim czasie w Szpitalu
Tworkowskim.

Jako$¢ dziatania arteterapeutycznego oraz jego efektywnos$¢ w znacznej
mierze zalezy od kompetencji arteterapeuty, zaréwno w zakresie projektowa-
nia, jak i prowadzenia zaje¢. Wewnetrzne i zewnetrzne zasady postepowania
arteterapeuty prowadzgcego dziatanie okres$lajg wymiar etyczny dziatania
Z innymi.

Arteterapeute prowadzgcego dzialania oparte na kreacji plastycznej po-
winny cechowac:

- zdolno$¢ do empatycznego wspoétodczuwania,

- umiejetnos$¢ wnikliwego odczytywania konstrukeji plastycznej, zawarte;j
w obiekcie plastycznym bedgcym kwintesencja wypowiedzi niewerbalnej,

- umiejetno$¢ aranzowania sytuacji sprzyjajacych ksztattowaniu poczucia
akceptacji, bezpieczenstwa, szczerosci, wspdlnoty?2.

2 Kompetencje arteterapeuty i wymagania w zakresie jego postawy podczas dziatania
arteterapeutycznego zostaty opisane szerzej w rozdziatach 1.3 1 4.1.
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4.3. Zasady konstruowania scenariusza
dziatan arteterapeutycznych opartych na kreacji plastyczne;j
na przyktadzie warsztatu tworczego

Scenariusz dydaktyczny jest jednym z narzedzi tworzacych warsztat za-
wodowy arteterapeuty, zawierajagcym opis spotkania arteterapeutycznego.
Powinien powstawa¢ w trakcie opracowywania koncepcji badawczej, jego rola
jest porzadkowanie ustalen sktadajacych sie na koncepcje dziatania oraz
ksztattowanie $wiadomoS$ci arteterapeuty w zakresie znaczenia poszczeg6l-
nych zadan i ich roli dla arteterapeutycznej zmiany.

Proces tworzenia scenariusza w przypadku dziatan arteterapeutycznych
o charakterze plastycznym powinien obejmowa¢ wypracowanie ustalen odno-
szacych sie do o$miu elementéw. Ich komplementarno$¢ zwieksza prawdopo-
dobienstwo uzyskania wysokiej efektywno$ci planowanego dziatania.

Struktura scenariusza dzialania arteterapeutycznego obejmuje:

1. Problematyke warsztatu

2. Okreslenie celow

3. Okreslenie grupy warsztatowej (wiek, specyfika, wspoélny problem

/dazenie)

4. Okreslenie czasu trwania

5. Okre$lenie miejsca warsztatu

6. Okreslenie tworzyw i technik stosowanych do realizacji prac plastycz-

nych

7. 0gdlne zasady postepowania prowadzgcego warsztat

8. Przebieg dziatania.

Problematyka warsztatu dedykowana jest grupie, z ktéra pracujemy. Po-
winna by¢ dostosowana do podejmowanego wyzwania i celu. Czesto obszar pe-
netracji artystycznej jest powigzany z osobistymi preferencjami prowadzacego.
Podejmowana problematyka moze by¢ wynikiem jego potrzeb artystycznych, co
umocowuje takg propozycje w przenikajgcych sie obszarach sztuki i terapii
przez sztuke. Podporzadkowanie problematyki potrzebom prowadzacego na-
daje spotkaniu wymiar artystyczny i ukierunkowuje je na rozwoj osobisty, ar-
tystyczny, natomiast okreslenie problematyki w odniesieniu do zdiagnozowa-
nych potrzeb grupy wyznacza charakter terapeutyczny.

Problematyka warsztatu obejmuje okreslenie problemu - tematu rozwa-
zan. Jego rolg jest inspirowanie i inicjowanie refleksji prowadzacych do zmian.
W arteterapii jego sformutowanie nie musi obejmowa¢ konkretnych, $cisle
okreslonych tresci, zalecane jest raczej postuzenie sie metaforg, ktéra ukierun-
kowuje percepcje uczestnikOw w okre$lone obszary, nie narzucajgc jednak
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konkretnego przedmiotu rozwazan. Swoboda pozwala na ujawnienie podmio-
towych potrzeb, u§wiadomienie osobistych odniesien w zakresie proponowa-
nej problematyki.

Stopien Konkretyzacji rozwazanego zagadnienia zawsze wynika z celéow
dziatania warsztatowego. Jes$li wskazuje sie w nich konkretny przedmiot roz-
wazan, to wowczas wymagane jest precyzyjne jego okreslenie. Przyktadem
moze by¢ tu praca nad emocjami - jesli problematyka warsztatu dotyczy emo-
cji, to takze inspiracja tematem powinna przyja¢ forme ogélna, natomiast jesli
intencja jest praca nad konkretng emocja badz powigzanymi z nig reakcjami
behawioralnymi, to woéwczas nalezy wskazac¢ to w temacie warsztatu.

Inspiracja tematem w spos6b bardziej bgdZ mniej bezposredni jest przypi-
sana do wszystkich zadan warsztatowych. W zalezno$ci od ich charakteru i ukie-
runkowania (przypisanych im celéw szczegbétowych) odwotuje sie do réznych
poziomoéw percepcji - obrazowego, werbalnego, abstrakcyjnego. Przecho-
dzenie miedzy nimi jest Swiadomie zaplanowane, jego rola jest pobudzenie
mys$lenia tworczego. Tak dzieje sie miedzy innymi na etapie stosowanego
w warsztatach treningu wyobrazeniowego - temat jest przedstawiany w spo-
s6b metaforyczny, obejmuje najczeSciej odwotanie do symboli i doswiadczen
zmystowych. Wyobraznia sprzyja wizualizacji, czyli tworzeniu obrazéw na
podstawie sugestii werbalnej i ich przechodzeniu w kolejne obrazy, kody wer-
balne i pojeciowe (symbole).

Podczas kreacji plastycznej inspiracja tematem nabiera najbardziej osobi-
stego charakteru, tworzone sg subiektywne interpretacje w odniesieniu do
doswiadczen uczestnika - ten etap stanowi kulminacje inspiracji warsztatowej,
uzyskany przez uczestnika stopien wgladu w proponowane zagadnienie,
ujawniany w strukturze artystycznej tworzonego dzieta oraz w komentarzu
autora dokonanym na etapie omawiania prac lub w innym zaplanowanym
dziataniu, np. pisemnej refleksji powarsztatowej, wskazuje jednocze$nie na
stopien realizacji zaplanowanych celéw, a tym samym staje sie podstawa oce-
ny koncepcji warsztatu.

Problematyka warsztatu znajduje odzwierciedlenie rowniez w sformuto-
wanych celach, jednak zwigzki mogg by¢ odlegte. Cele okreslajg kierunki da-
zen, odnosza sie do planowanych rezultatéw dziatan, wskazujac jednocze$nie
ich zasadno$¢ i powdd realizacji. Jesli dgzymy do zwiekszenia Swiadomosci
w zakresie roli arteterapii i skutkéw realizowanych w jej obszarze dziatan, to
metodyka dziatania arteterapeutycznego - podobnie jak metodyki dziatan pe-
dagogicznych i dydaktycznych - powinna uwzglednia¢ cele o r6znym stopniu
uszczegbélowienia. Wysoka swiadomo$¢ arteterapeuty w zakresie skutkéw za-
dan proponowanych w ramach arteterapii jest szczegélnie wazna, bowiem ich
zorientowanie na osobiste do$wiadczenia podmiotu czesto wywotuje silne
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przezycia emocjonalne, nieadekwatne do ich planowanego czy przewidywane-
go natezenia. Z do$wiadczen autora wynika, Ze szczeg6lnie treningi wyobraze-
niowe pozwalajace na wejscie w glab siebie mogg wyzwalaé tego rodzaju kon-
sekwencje, dlatego ten rodzaj inspiracji do pracy nalezy stosowa¢ z wielka
ostroznoscig. Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze doswiadczenia emocjonalne to-
warzysza dziataniu arteterapeutycznemu na kazdym jego etapie, stad Sciste
okreslenie ich celow staje sie konieczno$cia.

Podsumowujgc zagadnienie okreslenia celéw, stwierdzi¢ trzeba, ze scena-
riusz dziatania warsztatowego, zgodnie z zasadami dydaktyki, wymaga sfor-
mutowania dwéch kategorii celéw - ogélnych i szczegdétowych. Cele ogdlne
wytyczaja kierunek dazen. W zalezno$ci od obszaru, w jakim sg ulokowane
dziatania arteterapeutyczne, cel ogdlny dotyczy wspomagania rozwoju oso-
bistego - w przypadku dziatan edukacyjnych, albo wspomagania zdrowia -
w przypadku dziatan w obszarze medycznym. Wskazane ukierunkowania ce-
chuje najwyzszy stopien ogélnosci, ktory stosuje sie zwykle przy okreslaniu
celu programu arteterapeutycznego, obejmujacego cykl spotkan. Wymagaja
one jednak uszczegétowienia jeszcze w ramach sformutowania celu ogélnego
do pojedynczego spotkania, niezaleznie od tego, czy jest ono czescig programu,
czy niezaleznym warsztatem. Uszczegétowienie wynika z samej konieczno$ci
zrealizowania celu, ktéra jest przypisana dziataniom instytucjonalnym, celo-
wym, do jakich zalicza sie réwniez dziatanie arteterapeutyczne.

W ramach przyktadu przytoczono tu cele ogdlne z publikowanych opiséw
warsztatow: celem pierwszego spotkania realizowanego w cyklu (programu)
warsztatéw malarskich ,Poza granicami ego” byto poszerzenie samoswiado-
mosci indywidualnej w zakresie do$wiadczania wtasnej cielesnosci; z kolei
celem drugiego spotkania, realizowanego w ramach cyklu (programu) ,Uchy-
lone drzwi”, byto uswiadomienie sobie wtasnych dazen (ze szczegétowym opi-
sem warsztatow czytelnik moze zapozna¢ sie w: J6zefowski 2009, s. 103-104).

Cele szczegbétowe przypisane sa do poszczegélnych zadan, sktadajacych
sie na strukture spotkania arteterapeutycznego. Odnosza sie do konkretnych
czynno$ci przewidzianych w nich dla uczestnika — kompetencji, zmian. W dzia-
taniu arteterapeutycznym bedzie to miedzy innymi: poszukiwanie skojarzen,
metafor, poszukiwanie osobistych odniesien, uswiadamianie pogladéw, prze-
konan (schematdéw i skryptéw poznawczych), uSwiadamianie emocji i ich Zré-
del, weryfikowanie przekonan, poszukiwanie nowych perspektyw i kontek-
stow.

Kolejne zadanie dotyczace okreslenia grupy warsztatowej oraz powigza-
nej z nig formy organizacyjnej musi rowniez uwzgledniaé wymadg komplemen-
tarno$ci. Grupa warsztatowa stanowi gtéwny potencjat spotkania. Jej potrzeby
stanowig wazny, ale nie jedyny czynnik wptywajgcy na koncepcje warsztatuy,
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na rowni istotne sg jej mozliwosci wspottworzenia jakosci takiego spotkania.
Grupe moze wigzac wiek, profesja, potrzeby, rodzaj choroby, rodzaj uzaleznie-
nia itp. Wazne jest jednak ustalenie, na ile istnieje potencjalna i realna mozli-
wo$c¢ skorzystania z faktu wspélnoty doswiadczenia pracy w grupie.

W grupie dobrowolnej i nieformalnej warsztaty przebiegaja zupetnie ina-
czej niz w grupie formalnej funkcjonujacej przez kilka lat edukacji, wiezi i dy-
namika ujawniana w ich przestrzeni jest r6zna, a odmiennos¢ ta w sposéb jed-
noznaczny wptywa na przebieg warsztatu. Zdarza sie, Ze na warsztaty przy-
chodzi wychowaweca z klasg lub nauczyciel z grupa uczestnikéw zainteresowa-
nych plastyka. Jesli jest to osoba otwarta na nowa propozycje, to wspétpraca
nie rodzi zadnych problemdéw. Niestety, czasem obecno$¢ nauczyciela nega-
tywnie wptywa na sposéb funkcjonowania uczniéw na warsztatach - blokuje
ich aktywnos¢. Stad wlasnie wynika potrzeba oddzielenia grupy od opiekuna.
Grupy formalne czesto maja ustalony porzadek hierarchiczny, ktéry generuje
niechec¢ do szczerych, spontanicznych wypowiedzi - nie jest to jednak zasada.

Latwiej pracuje sie z grupami nieformalnymi, stworzonymi wedtug zasady
dobrowolno$ci uczestnictwa. Szczegélnie prowadzenie warsztatéow kilkudnio-
wych, ktére wymagaja wyjazdu poza miejsce zamieszkania, ukierunkowanych
na osobisty rozw6j, wskazuje wyrazZnie na przewage tej formy organizacyjnej
dziatania arteterapeutycznego. Spostrzezenia te znajduja potwierdzenie w do-
$Swiadczeniach z mojej praktyki, ktore wskazuja, ze dtuzsze spotkania przyczy-
niajg sie do bardziej efektywnej pracy warsztatowej, ktorej wynikiem jest po-
dejmowanie istotnych Zyciowo decyzji; czasem generujga ponadto nowe wielo-
letnie przyjaznie, co nie jest wprawdzie bezposrednim celem arteterapii, ale
aspekt ten mozna wymienia¢ wsrod pozytywnych diugofalowych jej efektow
ubocznych.

Liczebno$¢ grupy arteterapeutycznej z pewnoscia zalezy od konkretnego
zamierzenia, jego celéw, charakteru, obszaru dziatan terapeutycznych badz
artystycznych. Akcje uliczne oferujg mozliwo$ci dziatan jak najwiekszej liczbie
anonimowych uczestnikdw, sg ukierunkowane na rozwdj kreatywnosci, gtow-
nie w zakresie wizualnych sposobdéw wyrazania, poprzez potegowanie do-
Swiadczen wielozmystowych i pobudzanie do niestereotypowego okreslania
rzeczywistoSci wewnetrznej i zewnetrznej. Towarzyszy temu budowanie pozy-
tywnego nastroju, ktére sprzyja odczuwaniu sensu zycia. Arteterapia kierowa-
na do grup stworzonych intencjonalnie, w ktérych zaktada sie prace nad kon-
kretnym problemem, mocno angazujacym emocje, powinna by¢ realizowana
w grupach matych, liczacych od 8 do 15 os6b.

Réznorodnos$¢ wieku uczestnikéw nie odgrywa negatywnej roli, szczeg6l-
nie przy zorientowaniu dziatan na rozwdj. Realizujac warsztat ,Sekrety rzeki”,
pracowatem z grupa 20-osobowa, postugujaca sie trzema jezykami, a wiek
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uczestnikow miescit sie w przedziale od 12 do 55 lat. Byto to zadanie trud-
ne, wymagajace niezwyktego zaangazowania, ale w rezultacie dynamiczne
w swym dziataniu. Kilkakrotnie zdarzato mi sie pracowac¢ z kilkoma matkami,
ktore zabraly na warsztaty swoje prawie doroste dzieci i wziety udziat w zaje-
ciach w tej samej grupie co i one. Nie zauwazytem negatywnych skutkéw ta-
kich wyboréw, cho¢ innym z kolei matkom zalezato, aby ich dzieci uczestniczy-
ty w warsztatach prowadzonych przez kogo$ innego i w innej niZ one grupie.

Czas trwania warsztatu wynika z jego cato$ciowej koncepcji. Odwotujac
sie do tej kategorii, wyrdznia sie warsztaty jednospotkaniowe i wielospotka-
niowe. Zamierzenie polegajace na jednorazowym kilkugodzinnym spotkaniu
rézni sie diametralnie sposobem animacji od dziatania trwajgcego nieprze-
rwanie przez tydzien lub periodycznych spotkan trwajgcych kilka miesiecy.
Czas trwania zwigzany jest z mozliwoscig realizacji sformutowanych celow,
ktére z kolei wskazujg na charakter planowanej zmiany. Niektére zmiany wy-
magaja dtuzszego czasu. Metaforyczne stwierdzenie ,Dajmy czasowi czas”
przyjmuje tu wymiary podmiotowe i pozwala kazdemu uczestnikowi dziatania
na indywidualne przezycie zaproponowanych mu do$wiadczen.

Bioragc pod uwage czas trwania mozemy wyr6zni¢ nastepujace rodzaje
spotkan:

1) jednorazowe (jednogodzinne, wielogodzinne, ale zwarte i ograniczone
do jednego dnia)

2) wielorazowe, ciagte (np. jednotygodniowe, obejmujace 7 spotkan na-
stepujacych po sobie kazdego dnia) i periodyczne (wielotygodniowe czy wie-
lomiesieczne o okres$lonej czestotliwos$ci spotkan).

Zdecydowanie wiecej mozna zrealizowa¢ podczas kilkudniowego spotka-
nia ludzi przebywajacych poza swoim miejscem zamieszkania, wytaczonych
z funkcjonowania zawodowego, spotecznego i rodzinnego. Czas swoistego
»Zawieszenia” w obszarze kreacji, skupienia na sobie i werbalizacji swoich sta-
néw wewnetrznych, wyrazania siebie w sposéb niezaprogramowany eduka-
cyjnie stanowi istote spotkania.

Wybér miejsca i tworzyw do realizacji prac plastycznych wspomaga re-
alizacje zamierzenia terapeutycznego i artystycznego w taki sam sposob jak
w sztuce i terapii. Wybdr miejsca spotkania ma sprzyja¢ pogtebionemu prze-
zywaniu specyfiki przestrzeni celem zainspirowania uczestnikéw do Kkreacji
warsztatowej. To wtasnie ono decyduje czesto o dynamice dziatania, determi-
nuje wybér tworzyw uzywanych do kreacji oraz moze stymulowaé¢ samopo-
czucie uczestnikow.

Postuze sie tu dwoma przyktadami, odnoszgc sie do wcze$niejszych reali-
zacji tygodniowych warsztatéw arteterapeutycznych w miejscowosci, ktora
doskonale znatem, oraz w innej, w ktorej nigdy wczesniej nie bytem. W obu
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przypadkach myslenie o postepowaniu twoérczym byto konkretne, lecz znacz-
nie sie réznito. W odniesieniu do miejscowosci znanej mogtem zaproponowaé
konkretne i specyficzne miejsca i tworzywa, majac pewno$¢ co do ich prze-
strzennosci i wtasciwosci (ptyngca duza rzeka petlna wiréw, plaze, wiklina
i btoto na brzegu, duzy kamieniotom wapienia, liczne wawozy lessowe z okre-
Slong materig i kolorystyka wystepujacej tam gleby, sierpniowe pachnace
i kwitnace taki, polne drogi), co umozliwiato zarysowanie zakresu i kierunku
inspiracji i metafor rodzacych sie podczas treningéw wyobrazeniowych).
W przypadku miejscowosci, ktorej nie znatem, wybratem miejsca i tworzywa
potencjalnie inspirujace, ktérych funkcje dawaly gwarancje odczucia specyfiki
nieznanego mi miejsca (cmentarze réznych wyznan, niewielka rzeka ptyngca
w $rodku miejscowo$ci, mury wybranych na miejscu doméw noszgcych Slady
przesztosci). Zastosowatem takze inny ,klucz - tester” poznawania obu miejsc.
W pierwszym warsztacie byly to tkaniny - biate pt6tno zabierane codziennie
na spacer, stuzgce wstepnym dziataniom plastycznym, w ktérych wykorzysty-
wano tworzywa i pigmenty napotkane w miejscu plastycznej eksploracji, ktore
stanowity dla wiekszo$ci uczestnikéw podtoze do dalszych plastycznych prze-
ksztatcen. W drugim warsztacie jako ,testeré6w” uzyto podtozy tekturowych
o ujednoliconym formacie 30 x 40 cm, a kolorystyke ograniczytem do czerni
i bieli. W obu przypadkach plastycznym obiektem koncowym byly ksigzki,
w wiekszos$ci powstatych obiektéw ich elementami bytly testery, zaadaptowa-
ne tak, aby tworzyty jednolita forme artystyczng. Tak wiec tworzywo zastoso-
wane przez uczestnikoéw wypetniato sie tre$cig miejsca, traktowanego w tych
dziataniach jako inspiracja, a takze jako Zrédto pigmentéw i tworzyw. Okreslo-
ny zakres tworzyw wynikat ze znajomos$ci miejsca, przy pierwszym warsztacie
mogtem przewidzie¢ wszystkie potencjalnie mozliwe tworzywa, przy drugim
nie byto to mozliwe, dlatego wprowadzone ograniczenie do dwdch pigmentéw
miato zapewni¢ przewidywalno$¢.

Tworzywa i materiaty do warsztatéw czesto pochodza z wybranego miej-
sca dziatania, bo to wtasnie ono sugeruje ich wykorzystanie. Tak sie dzieje
w wypadku przedsiewzie¢ plenerowych, gdy uzasadniona jest inspiracja two-
rzywem, bardzo czesto odmiennym od uzywanych w tworczosci plastycznej,
pospolitym, powszechnie wystepujacym w konkretnym miejscu i §wiadomie
wybranym do kreacji plastycznej. Trudno wyobrazi¢ sobie pobyt warsztatowy
w lesie, kamieniotomie, nad rzeka, na ktérym nie wykorzystuje sie tworzyw
i materiatéw tam sie znajdujacych. Kilkakrotnie jednak zdarzyto mi sie celowo
powraca¢ do tradycyjnych materiatéw i technik stuzacych do zapiséw pla-
stycznych.

Reasumujgc, wskazanie w scenariuszu miejsca realizacji warsztatu po-
winno odnosi¢ sie nie tylko do okreslenia nazwy miejscowosci (tym bardziej ze
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nie zawsze jest to mozliwe), powinno zawierac opis wymagan w zakresie jego
funkcji, waloréw fizycznych, przestrzennych, przyrodniczych, w tym dostep-
nych tworzyw naturalnych, ktére sg niezbedne do zapewnienia zaplanowanej
inspiracji miejscem. Dobrze jest tez uwzgledni¢ wymogi zwigzane z przestrze-
nig do kreacji i bezpieczenstwem uczestnikow.

Osoba arteterapeuty w sposob decydujacy wptywa na jako$¢ spotkania
warsztatowego. Animatora warsztatu mozna czasem nazwacé artysta, nauczy-
cielem, liderem grupy czy pomystodawca scenariusza. Wszystko zalezy od
tego, jakiego rodzaju jest to propozycja. Czynnikami bezposrednio wptywaja-
cymi na jego warto$ciowanie przez grupe sa - wspomniane wcze$niej - Swia-
domo$¢ artystyczna i pedagogiczna, osobowo$¢ animatora spotkania i jego
umiejetno$ci interpersonalne, aktualna kondycja psychofizyczna, sposéb
omawiania powstatych obiektéw plastycznych3. W opisie scenariusza powinny
znalez¢ sie wskazowki okreslajace sposéb prowadzenia i postawe arteterapeu-
ty, powinny odnosi¢ sie do przewidywanego stopnia jego ingerencji w dziata-
nia warsztatowe oraz charakteru towarzyszacych im postaw, np. postawa em-
patyczna, prowokujgca, wspierajaca.

Efektem opisanej wyzej pracy koncepcyjnej powinien by¢ opis przebiegu
warsztatu, uwzgledniajacy zalecenia dydaktyczne, ktére warunkuja czytelnosé¢,
a tym samym dostepnos$¢ dla wszystkich potencjalnych arteterapeutéw zainte-
resowanych realizacjg warsztatu, a nie tylko dla autora koncepciji.

Scenariusz dziatania arteterapeutycznego moze przyjmowaé forme
uproszczong - konspektu, w ktérym zostang okreslone najwazniejsze ele-
menty koncepcji. Alternatywa jest forma rozbudowana, opisowa, zawierajgca
czynnoS$ciowy opis przebiegu warsztatu, w ktérym dla kazdego zaplanowane-
go zadania wskazuje sie sekwencje czynnoS$ci arteterapeuty i odpowiadajacych
mu dziatan uczestnikow, w kontekscie realizowanych na danym etapie celéow
szczegbtowych. Tworzenie formy opisowej jest szczegblnie cenne w przypadku
arteterapeutow, ktérych doswiadczenie w projektowaniu dziatan jest niewiel-
kie, wymaga ona bowiem szczegétowej analizy projektowanych zadan oraz
przewidywania ich wptywu na uczestnikéw dziatan arteterapeutycznych.

Podsumowujac, projekt dziatania arteterapeutycznego, niezaleznie od jego
charakteru - konspektu czy scenariusza - powinien obejmowac¢ co najmniej
trzy wyodrebnione czesci:

1) informacyjng, zawierajgca podstawowe ustalenia: temat, problematyke,
forme, wskazanie uczestnikéw, miejsca, tworzyw, technik, zadan,

2) dotyczaca przebiegu dziatania,

3) ewaluacyjng, tworzong po realizacji, dotyczaca refleksji, propozycji
modyfikacji koncepcji.

3 Zagadnienia kompetencji prowadzacego omdéwiono szerzej w podrozdziale 1.3.
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4.4. Obraz i stowo w dziataniu arteterapeutycznym
jako czynniki podmiotowego doswiadczenia iluzyjnosci
rzeczywistosci w kontekscie odczucia basniowosci

Warsztat tworczy bazuje na dwdch formach aktywnos$ci podmiotu - two-
rzeniu wizualizacji oraz komunikacji werbalne;j.

Istota wizualnos$ci jest konstruowanie przez podmiot obrazu rzeczy-
wisto$ci odbieranej zmystowo (Foster 1988; Rose 2010), zatem podstawg pro-
cesu wizualizacji jest obraz wykreowany przez podmiot na bazie spostrzezen
tworzonych na podstawie bodzcéw zmystowych i wzbogacony o kontekst
podmiotowy i kulturowy. W opisywanej tu metodzie warsztatu twdrczego ob-
raz tworzony przez podmiot w procesie wizualizacji jest powolywany do ist-
nienia w dwoch formach: niematerialnej - jako wykreowane wyobrazenie,
oraz materialnej, przyjmujacej posta¢ dzieta/wytworu wizualnego. Niezaleznie
od formy egzystencji obrazéw wizualnych ich tworzenie podlega analogicznym
uwarunkowaniom wynikajacym z wtasciwosci samego podmiotu, jego pogla-
dow, wiedzy, emocjonalnosci, motywoéw, ktére w pewnym zakresie zostaty
uksztattowane przez kulture.

Istotg spotkania warsztatowego odbywajacego sie przy kreacji plastycznej
jest komunikacja niewerbalna inicjowana przez tworzong strukture artystycz-
ng. Obraz powstaly w wyniku wizualizacji zostaje odzwierciedlony w struktu-
rze obiektu wizualnego (pracy plastycznej) tworzonego podczas kreacji. Jego
wersje powstajgce na poszczegoélnych etapach kreacji oraz ostateczna forma
inicjuja towarzyszacy jej dialog wewnetrzny. Jest on prowadzony przez tworce,
ktoéry przyjmuje na siebie role nadawcy komunikatéw i ich odbiorcy. Komuni-
kacja niewerbalna zawsze jednak bazuje na komunikatach werbalnych, postu-
gujacych sie jezykiem naturalnym - mowg, chociazby dlatego, Zze sama czyn-
no$¢ myslenia najczesciej przyjmuje forme werbalna.

W dziataniu warsztatowym komunikacja werbalna opiera sie na rozmo-
wie. Rozmowa towarzyszy wszystkim etapom warsztatu tworczego, przyjmu-
jac rozne formy: (1) wspomnianego dialogu wewnetrznego inspirowanego
wyobrazeniami powstajgcymi podczas treningu wyobrazeniowego oraz struk-
turg artystyczng tworzong na etapie kreacji artystycznej, (2) werbalnej wy-
miany mys$li miedzy uczestnikiem a prowadzacym podczas kreacji oraz dysku-
sji zbiorowej na etapie omawiania prac.

Warunkiem rozmowy opartej na wypowiedzi werbalnej jest istnienie
mowigcego i stuchajacego, co z natury gwarantuje grupa warsztatowa. Wypo-
wiedz werbalna daje sie analizowa¢ w odwotaniu do trzech charakteryzuja-
cych ja wymiarow:

- akcentu i modulowania gtosu,
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- stopnia ptynno$ci mowy,
- tre$ci wypowiedzi zwigzanej z kompetencjami kulturowymi méwigcego.

W $wietle socjologicznego ujecia jezyka jako ,dziania sie“ w sytuacji spo-
tecznej, jakoSci odniesione do wskazanych wymiaréw przesadzajg o ostatecz-
nym kierunku i tre$ciach wypowiedzi. Rozmowa jest no$nikiem interakcji two-
rzonych przez osoby o réznych tozsamos$ciach, sktadajgcych sie nan wypowie-
dzi nie da sie oddzieli¢ od kontekstu spotecznego (Bochno 2006). W warsztacie
twoérczym 6w spoteczny kontekst jest wyznaczony poprzez miejsce, czas, gru-
pe uczestnikow oraz specyficzne role, ktére podejmujg w dziataniu warszta-
towym. Nalezy wspomnie¢, ze dopetnieniem wypowiedzi werbalnej jest ko-
munikacja niewerbalna zwigzana z jezykiem ciata mdéwiacego; w dziataniu
warsztatowym ma ona réwnorzedne znaczenie dla uchwycenia intencji
nadawcy.

Komunikaty werbalne stanowia istotne narzedzie uzupetnienia i potwier-
dzenia wtasciwej interpretacji powstatych prac, a w konsekwencji wgladu
i rozpoznania swojej sytuacji. Waznym etapem dziatania warsztatowego jest
konfrontacja wypowiedzi werbalnych z forma pracy plastycznej. Ma ona dwa
wymiary; pierwszy to ten zwigzany ze sposobem odczytywania pracy przez gru-
pe, drugi jest zwigzany z intencjonalnym przekazem zakodowanym w obiekcie
plastycznym, tworzonym w odpowiedzi na do$wiadczenia warsztatowe.

Z uwagi na przedmiot i cele prowadzonych tu rozwazan, zmierzajacych do
opisu istoty proceséw arteterapeutycznych uruchamianych w zaprojektowanej
aktywnosSci warsztatowej, analizie zostang poddane wybrane uwarunkowania
podmiotowe tworzonych wizualizacji i komentarzy werbalnych.

Rozpatrujgc procesy przechodzenia miedzy kodami (modalno$ciami)
werbalnymi i obrazowymi w poszczegélnych etapach aktywnos$ci warszta-
towej, postawi¢ musimy istotne pytanie: czy i w jakim stopniu wypowiedzi
werbalne uczestnikéw warsztatéw twdérczych przy kreacji plastycznej, doty-
cz3ce interpretacji stworzonych przez nich obiektéw plastycznych, sa zakodo-
wang informacja o nich, a na ile przypominajg hipostazowanie, ocenzurowang
historyjke, zakamuflowany szyfrem umownego obiektu plastycznego komen-
tarz, a nawet basn - pojeta jako kolejna, najbardziej zaktualizowana wersja
wyobrazenia o sobie?

[ dalej: Jakie psychologiczne mechanizmy opowiadania o sobie oferuje
wypowiedZ werbalna?

[ w jaki sposéb owe mechanizmy generuja wewnetrzny obraz samego sie-
bie?

Przyjmuje sie, Zze wizualizacje i ich werbalne komentarze tworzone w dzia-
taniu warsztatowym, odnoszace sie do obrazu siebie czy rzeczywistosci, sta-
nowig kolejna wersje reprezentacji, zmodyfikowanej poprzez podmiotowe do-
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$Swiadczenia warsztatowe odniesione do wdrukowanych w osobowo$¢ wzor-
coOw kulturowych. Powstata w ten sposob wizja siebie czy rzeczywistosci fi-
zycznej, spotecznej jest rozpatrywana przez pryzmat pewnej fikcyjnosci, ilu-
zyjnosci, wynikajacej z niemoznosci odrzucenia kontekstu spotecznego i kultu-
rowego, a takze wlasciwosci proceséw percepcyjnych cztowieka, dotyczacych
tworzenia interpretacji - odbiér bodzcéw przebiega poza Swiadomoscia, na-
tomiast §wiadome spostrzezenie stanowi juz interpretacje.

W zarysowanym kontekscie iluzyjnos$ci obrazu §wiata przedmiotem dal-
szej czeSci rozwazan stato sie zagadnienie obecnos$ci elementéw basniowosci
w jego reprezentacjach tworzonych przez podmiot. Basniowos$¢ jest elemen-
tem tworzgcym iluzorycznos¢ przekazu, stanowi ceche myslenia - mozna jg
rozpatrywac jako przestrzen mentalng, w ktorej obiektywna wiedza o $wiecie
przenika sie z jego nieracjonalnym obrazem tworzonym przez podmiot.

Powstaje wiec pytanie: Co jest pozywka basniowos$ci wystepujacej w opo-
wiadaniu o sobie?

Z pewnoscia jest nig nasz Swiatopoglad, wynikajacy zaré6wno z naszej wie-
dzy o $wiecie, jak i z najbardziej atawistycznego jego do$wiadczania, cata sfera
szeroko pojetego zycia duchowego budujacego nasza tozsamosc.

Basniowos$¢ wypowiedzi werbalnych zalezy od reprezentowanego $wia-
topogladu, ktéry wyraza sie w:

- stopniu utrwalenia wiary w nieustajacg ingerencje mocy nadprzyrodzo-
nych czy ogolnie sil, ktére nas przerastajg lub zawiaduja naszym zyciem,

- stopnia, w jakim przyjeta przez jednostke wizja przyrody i otoczenia ma
charakter antropomorficzny, antropozoomorficzny badz stopnia ujawniania
tendencji do personifikacji przedmiotéw,

- stopnia partycypacji naszych codziennych zachowan badZz wyobrazen
w niepisanych normach moralnych, ktére utrwalajg idealy sprawiedliwych
zachowan.

Pierwsza pozywka wyobrazeniowa dla subiektywnego postrzegania §wia-
ta jako basni jest religijnos¢ - pierwotna i wyedukowana. Reakcja na basn oraz
tendencje do ujmowania $wiata w kategoriach ba$niowos$ci s3 mocno umoco-
wane w religijnosci cztowieka. Wiara w nieustajaca ingerencje mocy nadprzy-
rodzonych zwigzana jest z pierwotnym przezyciem religijnym cztowieka, czyli
doswiadczeniem wtasnej bytowej, egzystencjalnej niewystarczalnosci, niepet-
nosci, przygodnosci. Wynika ono ze $wiadomos$ci zewnetrznej determinacji
zycia, braku panowania nad wtasng bytowoscia. Im bardziej cztowiek do-
Swiadcza niewystarczalnosci, kruchosci i przygodnosci wiasnej, tym bardziej
dazy do uchwycenia jakiego$ dobra, ktére pozwolitoby nada¢ wartosci sens
jego egzystencji (Zdybicka 1977). Jestem przekonany, ze bardzo wiele oséb
zupetnie nieSwiadomie partycypuje w takiej wierze i w ten sposob rozstrzyga
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najbardziej skomplikowane problemy egzystencjalne. Dowodz3 tego stosowa-
ne na co dzien racjonalizacje: los tak chciat, mam to zapisane w niebie, cierpie-
nie uszlachetnia i w przysztym zyciu bedzie lepiej, nie zdazytem na pociag, ale
moze dzieki temu spotkam kobiete swego zycia, oczekuje sprawiedliwosci i ni-
czego robic juz nie bede, przeczytam ksigzke medrca i on mnie o$wieci.

Z psychologicznego punktu widzenia przedstawione sposoby myslenia
mozna ujmowac jako osobiste taktyki rozwigzywania sytuacji problemowych,
obejmujgcych konflikt poznawczy, w nich osadzone sg motywy konstytuujace
basniowos$¢ postrzegania rzeczywistosci: przenikania sie swiata nadprzyro-
dzonego z realnym, walki dobra ze ztem, cudowno$ci i magii, motyw medrca.

Motyw przenikania sie §wiatéw, ujawniany na podtozu religijnosci, jest
$rodkiem tagodzenia leku podstawowego, odwotujacego sie do nieuchronnosci
$mierci czy nieuchronnosci pewnych do$wiadczen.

Motyw walki dobra ze ztem pozwala na pokonywanie probleméw egzy-
stencjalnych - lekéw przed dorastaniem i usamodzielnieniem sie, oderwaniem
sie od rodzicow czy lekiem przed ptcig przeciwng. Tutaj terapeutycznos$¢ basni
jest gteboko osadzona w obszarze kulturowym, w jakim dorastali$my. Cudow-
nos¢ basni, z kolei, wynika z odniesienia do zjawisk magicznych, ktére moga
potencjalnie realizowac sie w codzienno$ci.

Druga pozywka wyobrazeniowa stymulujacag konstruowanie basni jest
sktonnos$¢ do antropomorfizacji, polegajaca na nadawaniu elementom $§wiata -
przedmiotom, pojeciom, zjawiskom, zwierzetom - cech ludzkich i ludzkich mo-
tywow postepowania. Antropomorfizacja moze by¢ zabiegiem swiadomym, co
jest charakterystyczne dla mitologii greckiej, hinduskiej, chiniskiej, skandynaw-
skiej i innych. Moze by¢ takze wynikiem zaburzen myslenia, wéwczas ten za-
bieg mySlowy ma charakter nieSwiadomy. Postugiwanie sie antropomorfizacja
- ze wzgledu na tatwo$¢ konstruowania fikcyjnej rzeczywistosci odwotujacej
sie do motywu przenikania sie $wiata wyobrazonego z realnym - jest typowe
dla popkultury, jej sfery zwigzanej z tworzeniem komiksow, filmoéw, takze
animowanych.

Oproécz antropomorfizmu (przypisywania cech ludzkich przedmiotom, po-
jeciom abstrakcyjnym) i personifikacji (przypisywania ludzkich cech przed-
miotom nieozywionym), ktéra ze wzgledu na subtelnos¢ réznic pojeciowych
jest czesto traktowana jako synonim antropomorfizacji, istnieje sporo przykta-
doéw antropozoomorfizmu, stanowigcego fizyczne potgczenie postaci ludzkiej
i zwierzecej, co jest charakterystyczne dla mitologii egipskiej, indyjskiej, wy-
stepuje takze w mitach greckich (np. posta¢ centaura).

Trzecia pozywka wyobrazeniowa ksztattujaca basniowe postrzeganie rze-
czywisto$ci sg wewnetrznie odczuwane normy moralne, ktére utrwalajg ideaty
sprawiedliwych zachowan. Motyw walki dobra ze ztem, charakterystyczny dla
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greckiej tragedii, wspotczes$nie przyjmuje niespotykane dotad formy zwigzane
z globalizacjg $wiata i ekspansja religijno$ci, wymagajace od innych dostoso-
wywania sie do zachowan fundamentalnie innych. Zwyciestwo mitos$ci, spra-
wiedliwosci i dobra moze przyjmowac rézne wymiary. Przyktadem jest tu,
niedawna historycznie, ekspansja chrzescijaniskiego narodu, ktéry mordowat
inne narody chrzescijanskie i niechrzescijanskie, odwotujac sie do idei wyra-
zonej napisem ,Gott mit uns” (B6g z nami), noszonym na piersi przez Zoinie-
rzy. Dzi$ dziatania te sa powielane w reakcjach kultury islamu na ekspansje
globalistycznego modelu stylu zycia, rodem z amerykanskiego snu - mecha-
nizm dziatania i motywy sg podobne, lecz skutki statystycznie inne.

Motyw medrca pojawiajacy sie w basniach charakteryzuje sie kulturowo
inng ekspresja w poréwnaniu z jego wspoétczesnymi egzemplifikacjami. Nieza-
leznie jednak od tych réznic, zawsze jest to posta¢ w ogromnym stopniu wy-
kraczajaca poza przecietno$¢, dysponujaca wiedza niedostepng dla $miertelni-
kéw. Posiada niesamowite moce i tworzy cuda, bedac swoistg wyktadnig norm
moralnych obowigzujacych w kregu wyznawcéw. Ma wplyw zaréwno na caty
Swiat, jak i poszczegdlne osoby. Ogromne zainteresowanie w Europie oraz
Stanach Zjednoczonych kulturg zen i tybetanskg w XX wieku zdecydowanie
potwierdza odkrycie nowych poktadéw potrzeb w dziedzinie wizji medrca -
mistrza.

Omoéwione czynniki, odpowiedzialne za nadawanie reprezentacji rzeczy-
wistos$ci kontekstu basniowosci, sg charakterystyczne dla sposobdéw interpre-
tacji dokonywanych przez ludzi, stanowigc obraz przyswojonych kodéw kultu-
rowych w zakresie nadawania znaczen. Specyfika warsztatu tworczego, wyni-
kajgca z tworzenia przestrzeni mentalnej wiasciwej dla przenikania sie wy-
obrazni, zmystowego doswiadczania, wizualnosci i werbalnych odniesien, in-
spiruje do uwzgledniania basniowo$ci w interpretacji do§wiadczen. Sprzyjaja
temu mechanizmy obronne uruchamiane zaréwno w Kkreacji, jak i podczas wy-
powiedzi werbalnych (Florczykiewicz 2010; Freud 1997). Spotkanie warszta-
towe w swej istocie jest po$wiecone na budowanie relacji pomiedzy tworzo-
nym obiektem plastycznym a jego interpretacja. W towarzyszacej temu proce-
sowi rozmowie wewnetrznej najczesciej uruchamiany jest mechanizm projek-
cji i przeniesienia; przeniesienie polega na przemieszczeniu negatywnych
uczué, np. wrogos$ci, na inny, bezpieczniejszy obiekt, istota projekcji za$ jest
przypisywanie wtasnych stanéw emocjonalnych, mysli i pragnien, pozostaja-
cych w Kkonflikcie z normami, innym obiektom - w omawianym przypadku
przeniesienie i projekcja polegaja na rzutowaniu okres$lonych cech czy emocji
na elementy formalne, bedace nosnikami przekazu dzieta wizualnego.

Dla zobrazowania mechanizmu ujawniania sie basniowosci w przekazie
werbalnym towarzyszacym dziataniom warsztatowym przytoczone zostang
wypowiedzi uczestnikéw sformutowane podczas warsztatéw E. Jozefowskie-
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go: ,Ksiega w ziemi pisana” - zrealizowanego w cyklu ,Ksiegi uwaznosci”4,
,Drugich Warsztatéw Form Arteterapii - Miedzygérze 2011” oraz warsztatu
W. Karolaka ,Mandala”.

Intencja warsztatu ,Ksiega w ziemi pisana” byto wzbudzenie refleksji do-
tyczacej korzeni (rodzinnych, edukacyjnych, religijnych), ktére ksztattowaty
tozsamo$¢ jego uczestnikéw. Zaplanowana kreacja obejmowata stworzenie
obiektu plastycznego - ksigzki w ziemi, materiatem do wypowiedzi wizualnej
byty tworzywa, przedmioty dostepne w otoczeniu. Podobne przestanie doty-
czyto drugich warsztatow form arteterapii - ich celem byto ksztaltowanie toz-
samo$ci w inspiracji naturg. Wypowiedzi uczestnikéw ujawniajg gltéwnie
sktonnosci do antropomorfizacji:

Kiedy zaczetam kopa¢ w ziemi, zaczeta mi sie uktada¢ w ten ksztatt serca i pomy-
$latam, Ze to jest dobry pomyst.

warsztat ,Ksiega w ziemi pisana”

Ktadac najpierw to mate jabtuszko, chodzito mi o to, by ukaza¢ siebie w tej ksigzce.
[...] Jabtuszka dookota to sg cztonkowie mojej rodziny. Ja jako najmtodszy w $rod-
ku bytem otaczany zawsze cieptem, mitoscig i moze dlatego te biate kwiatuszki
pomiedzy tymi takimi to moze oznacza¢ te mitos¢.

warsztat ,Ksiega w ziemi pisana”

Tak jak z cztowiekiem zawsze szukam kontaktu. Dziatania z tym papierem i drew-
nem byty wiasnie po to, by nie mie¢ czystej kartki, ktéra nic mi nie méwi i jest jak
kazda inna.

Musi mi co$ podpowiedzie¢, abym rozpoczat prace. Przywigzuje ogromna wage, az
naiwnie ogromna, do materiatu, z ktérym mam do czynienia.

I WFA

[..] napotkatem roSline, ktéra ,zaczepiata mnie” ktujgc moje stopy...

IT WFA

Drzewo... oprécz psa to najlepszy przyjaciel cztowieka.

IT WFA

Zatozeniem warsztatu ,Mandala” byta praca z pod$wiadomoscig, a aktyw-
nos$¢ wizualng zaplanowano tak, aby powstata forma miata odniesienia do
mandali. W wypowiedziach wyglaszanych podczas warsztatu ujawnity sie ten-
dencje do wiary w ingerencje mocy nadprzyrodzonych i odniesienia do religij-
nosci i typowej dla niej symboliki oraz tendencje do antropomorfizacji.

4+ Wypowiedzi zanotowano na podstawie filmu pt. Powiekszanie wyobrazni, zrealizowanego
przez Telewizje Patio w Lodzi.
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Jak sie ktadtem pierwszy raz i ustyszatem te muzyke, to myslatem, ze wyjdzie jaki$
pejzaz z bambusami i z takimi rzeczami i jak wida¢ nie wyszedt.
Bardziej przypomina to jakies, no nie wiem - mi akurat przypomina to Szatana.

Potozytam sie tak, nie myslgc o niczym kompletnie, miatam sie zda¢ na muzyke i tak
sie stato. My$latam, ze wyjdzie co$ bardziej ciemnego - tak jak czutam - emocje to
bardzo pofalowane linie. Wta$nie chciatam oddac te emocje, a tu bardziej wszyst-
kim, bardziej kojarzy sie to z aniotem to, nie wiem wtadnie dlaczego, chyba przez
kontrast z tg praca kolegi.

Kiedy rysowatam, myslatam, Ze rysuje co$ bardzo spokojnego. Kiedy stuchatam
muzyki, miatam wewnetrzny spokéj. Jednak wyszto mi co$ strasznie zdenerwo-
wanego, ze tak powiem.

Jakie$ monstrum. A ja bytam wtedy przeciez spokojna, wyluzowana, myslatam, ze
jestem po prostu tutaj sama, ale wyszto jednak co$ innego.

Mozna powiedzie(, ze jest to silne mocne drzewo, ktore twardo stoi na ziemi.

Ale jakby rozgatezia sie, poniewaz mysle, ze wszystkie moje uczucia, mysli, fanta-
zje, przenosze troszke na innych, ze jezeli kto$ ze mng przebywa, nie pozostaje to
bez zwigzku na jego odbiér $wiata. Wptywam na innych ludzi.

Aspekt basniowosci pojawia sie takze w przekazie wizualnym, ujawniajac
sie gtéwnie w przedstawieniu wyrazonym w zastosowanej symbolice i powia-
zanych z nig tres$ciach, tworzacych warstwe ikonograficzng. Dodatkowo jest
sugerowana przez nastroj przekazu, wowczas jej no$nikami sg srodki formalne
- ujecie kompozycyjne, kolorystyka, zastosowane sposoby zestawien srodkow
artystycznych.

Podane przyktady wskazujg na mechanizmy tworzenia basniowosci w od-
powiedzi na inspiracje warsztatowa. Zwazywszy, ze funkcja basni jest racjona-
lizacja przezy¢ i do$wiadczen, ktore nie mieszcza sie w zakresie znanych pod-
miotowi wyjasnien, mozna zaryzykowac twierdzenie, Ze ta sama przyczyna
lezy u podstaw basniowosSci w interpretacji rzeczywistos$ci tworzonej w dzia-
taniu arteterapeutycznym.

4.5. Sposoby opisu i dokumentacji
dziatan arteterapeutycznych

Prowadzenie odpowiedniej dokumentacji realizowanych dziatan staje sie
podstawa umozliwiajgca ich ocene i weryfikacje empiryczng. Dobrze wykona-
na dokumentacja stanowi trwaty zapis, ktéry umozliwia obserwacje nie za-
uwazonych wczesniej, w czasie rzeczywistej realizacji, elementéw zachowan
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uczestnika: wypowiedzi, gestow, sygnaléw mimicznych twarzy, mowy ciata
oraz licznych przeksztatcen obiektéw w procesie ich realizacji. Pozwala row-
niez na szczegdtowaq analize i interpretacje powstatych wytworéw, dostarcza-
jac dodatkowych informacji o przebiegu dziatania i kontekscie, w jakim jest
osadzone.

Na dokumentacje dziatan arteterapeutycznych sktadajg sie:

- scenariusz zamierzenia,

- zapisy audio prowadzonych rozmoéw,

- dokumentalne zapisy filmowe taczace w sobie zapisy audio z obrazami
dziejacych sie wydarzen,

- zapisy fotograficzne dokumentujagce wazne wydarzenia, etapy prze-
ksztatcen obiektéw plastycznych, sposéb pracy uczestnikéw, zmiany w prze-
strzeni miejsca pracy itp.,

- zapisy fotograficzne dokumentujace powstate obiekty badZ obiekty ory-
ginalne,

- narzedzia badawcze, miedzy innymi arkusze obserwacji uczestnikow
dziatania szczegétowo okreslajacych odmienno$¢ pracy poszczegélnych
uczestnikéw, ankiety, testy i inne narzedzia unikatowe,

- opisy i notatki z przebiegu spotkania, sporzadzone po jego realizacji
przez badaczy prowadzacych uczestnikéw,

- analizy powstatych obiektéw plastycznych oparte na kompleksowej
wiedzy na ich temat,

- analizy wypowiedzi werbalnych spisanych z zapiséw audio i audio-
wizualnych.

Scenariusz dziatania sporzadzany przed jego realizacjg pozwala zrozumie¢
poczatkowe intencje dziatania, cato$¢ zamierzenia i stanowi podstawe ewalu-
acji skutecznosci przyjetego postepowania.

Zapisy prowadzonych rozméw s doskonatg baza dla wnikliwej analizy
w przyjetym konteks$cie i w odniesieniu do wyznaczonych kryteriéw. Stanowig
uzupetnienie wszystkich innych zachowan i aktywnosci. Pozwalaja wielokrot-
nie powraca¢ - bez ryzyka przektaman wynikajacych z zawodnos$ci pamieci
i ukierunkowania uwagi - do istoty czesto bardzo zaszyfrowanych, konfabu-
lowanych przez wypowiadajgcego tresci uzupetniajacych przekaz zawarty
w wytworze plastycznym.

Zapisy filmowe i fotograficzne tworza dokumentacje wizualng, ktéra moz-
na zaliczy¢ do dwéch kategorii: (1) obrazy tworzone przez badacza, osobe do-
kumentujaca oraz (2) obrazy wytworzone badz uzytkowane przez badane
osoby (Banks 2009).

Obrazy tworzone przez badacza sg sporzadzane w celu umozliwienia p6z-
niejszej analizy w zakresie réznych aspektéw funkcjonowania jednostki i jej
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wspotdziatania w grupie. Jest on podstawa szerszego opracowania w interesu-
jacym badacza kontekscie, rzadziej zdarza sie cytowanie obrazéw (Banks
2009). Zapisy filmowe stanowig Swietne potgczenie mowy ciata uczestnikéw
z ich wypowiedziami werbalnymi, obrazami sposobu pracy plastycznej, miej-
sca w grupie i dziejacych sie w niej wydarzen oraz przeksztatcen miejsca
pracy.

Zapisy fotograficzne dokumentujgce wazne wydarzenia, etapy przeksztat-
cen obiektéw plastycznych, sposéb pracy uczestnikow, zmiany w przestrzeni
miejsca pracy grupy itp. wymagaja duzych umiejetnosci zawodowych. Znacz-
nie tatwiej jest tworzy¢ dokumentacje filmowg mimo mozliwych btedéw ope-
ratorskich. Jeszcze dwadzieScia lat temu dokumentacja fotograficzna stanowita
spory problem techniczny. W momencie pojawienia sie i upowszechnienia
technik cyfrowych fotografia stata sie tatwym w uzyciu $rodkiem dokumenta-
cji badan.

Bardziej oczywisty jest charakter wizualny obrazéw dokumentujacych
(reprodukujacych) wytwory lub obiekty wykorzystane w obserwowanym
dziataniu. Wystepuje w nich réwniez silniejszy spoteczny i osobisty zwigzek
badanych z obrazami (Banks 2009).

Narzedzia badawcze, przede wszystkim arkusze obserwacyjne, pozwalajg
notowac szczeg6ty pracy uczestnikow dziatania, ich odmiennosci, wedtug
okreslonych wczesniej kryteriéw, wynikajacych z przyjetego celu badan. Po-
zwalajg na wyodrebnienie elementéw procesu postepowania podczas pracy,
utatwiajace rzetelng i obiektywna analize i tworzenie uogdlnien o charakterze
naukowym.

Opis przebiegu spotkania po jego realizacji moze by¢ sporzadzony przez
prowadzacego, ale takze przez uczestnikoéw. Mozliwo$¢ skonfrontowania tych
relacji tworzy nowa jako$¢ dokumentacyjna.

Analiza powstatych obiektow plastycznych wydaje sie najtrudniejszg cze-
$cig dokumentacji. Laczy ona w sobie kompleksowa wiedzg o autorze pracy,
wynikajaca zaréwno z samego obiektu i jego struktury, jak i z wiedzy zawartej
we wszystkich wymienionych wcze$niej sposobach dokumentacji.

Podstawg analizy obiektu wizualnego jest interpretacja. Stanowi ona in-
dywidualng ocene tresci obrazu, dokonywang przez konkretng osobe, co po-
woduje, Ze nie da sie jej przypisa¢ cechy obiektywizmu, rozumianej w katego-
riach prawdy naukowej, czyli twierdzenia popartego niezbitymi dowodami.
Stuart Hall (1997) twierdzi, ze wiaSciwa interpretacja powinna opiera¢ sie na
uzasadnieniach odwotujacych sie do rzeczywistych form znaczeniowych oraz
tworzonych przy ich uzyciu znaczen.

Wizualne przedstawienie $wiata przy uzyciu technologii rejestracyjnych,
takich jak fotografia czy film, nie jest jego obiektywnym obrazem, czyli wido-
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kiem, ktory moze zarejestrowac jedynie ludzkie oko, lecz stanowi jego inter-
pretacje, ze wzgledu na specyfike przedstawienia. Wizualno$¢ odnosi sie wiec
do réznych sposobdéw konstruowania obrazu tego, co jest widziane przez
podmiot. Sposoby te sg wyznaczane przez Kulture, ktéra odpowiada za two-
rzenie reprezentacji rzeczywistos$ci, czyli interpretacji i nadawaniu jej znaczen
przez czlowieka (jawnych lub ukrytych, swiadomych lub nieSwiadomych,
uznawanych za prawde badz fantazje). Tak wiec sposoby dokonywanych in-
terpretacji pozostajag w Scistym zwigzku z kulturg wizualng, sa osadzone w po-
gladach spoteczenstwa, okreslonej jego grupy, w ktorej uczestniczy podmiot
dokonujacy interpretacji (Hall 1997; Rose 2010).

Interpretacja wymaga przede wszystkim okreslonej kultury estetycznej,
uksztattowanej w wyniku wiedzy o sztuce, jej zjawiskach, procesach, sSrodkach
wyrazu oraz doswiadczen podmiotu w zakresie tworzenia struktur wizual-
nych. W tym zakresie wynikaja najwieksze nieporozumienia kompetencyjne
pomiedzy arteterapeutami wywodzacymi sie ze Srodowisk artystycznych
a tymi, ktérzy bazuja na tradycjach medycznych (psycholodzy i psychiatrzy).

Dazac do obiektywizacji interpretacji, co nalezy rozumiec¢ jako uczynienie
jej podstawg uzasadnien odwotujgcych sie do wiedzy, nalezy zastosowac sie do
prawidtowos$ci metodologicznych. Narzuca to konieczno$¢ uwzglednienia pod-
czas interpretacji przedstawien wizualnych trzech obszaréw tworzenia zna-
czen: obszaru wytwarzania obrazu, obszaru obrazu oraz obszaru odbiorcy ob-
razu. W kazdym z nich da sie wyr6zni¢ trzy aspekty modalno$ci: technologicz-
ny, kompozycyjny, spoteczny (Hall 1997).

Obszar wytwarzania obrazu odnosi sie do sposobu jego wytwarzania oraz
okolicznosci, sytuacji, intencji, bodzcow, ktére temu towarzyszg. Technologia
wytwarzania jest okreslona przez technike wykonania, przynalezne jej $rodki
wyznaczaja ramy przedstawienia - mozliwo$ci i ograniczenia wynikajace
z techniki. Kolejna modalno$¢ powigzana jest ze strukturg kompozycji, okresla
warunki wytworzenia obrazu, w tym zestawienia Srodkéw artystycznych, kté-
re pozwalajg na sklasyfikowanie go do okreslonego gatunku, wyznaczanego
przez specyficzny zestaw przedstawien, przedmiotéw, miejsc, czy narracji -
jak dzieje sie w przypadku filmu. Modalno$¢ spoteczna z kolei odzwierciedla
zaleznos$ci miedzy kulturg a spoteczenstwem, ktdre wskazuja na przyjetg w in-
terpretacji perspektywe. Uwazne patrzenie na obraz wymaga refleksji na te-
mat sposobow uzytych do przedstawiania jego tresci oraz ich dziatania spo-
tecznego, odczytania sposobu ujawniania rél spotecznych w przekazie wizual-
nym, zawartej w nim gry znaczen kulturowych przypisanych obiektom i nada-
nych obrazowi przez jego tworce i odbiorce. Wspétcze$nie ugruntowat sie po-
glad o wptywie proceséw gospodarczych oraz tozsamosci kulturowej i poli-
tycznej na ksztattowanie kultury wizualnej. Przejawem tego jest podporzad-
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kowanie obiektu wizualnego zjawiskom i procesom spotecznym, staje sie on
ilustracja ponowoczesno$ci, ukonstytuowanych w niej relacji spotecznych, jego
rola sprowadza sie do bycia narzedziem obserwacji, rejestracji rzeczywisto$ci
badz realizacji innych celéw spotecznych, np. reklamy (por. Rose 2010).

Obszar obrazu jest opisywany przez odwotanie sie do srodkéw formal-
nych, tworzacych jego strukture. Niektore z nich sg nastepstwem technologii
wykorzystanych do jego wytworzenia, reprodukcji czy ekspozycji. Zastosowa-
ne $rodki formalne moga rowniez wynika¢ z intencji samego twoércy - przyjete
przez niego cele okreslajag dobdr srodkéw, a tym samym ostateczng wizualng
forme (wiele tworzonych obiektéw wizualnych zostaje podporzadkowanych
z gory zatozonym sposobom ich wykorzystania, np. publikacji czy wystawieniu
na sprzedaz). Specyficzne cechy obrazu moga inicjowaé okreslony spoteczny
kontekst jego interpretacji, co Swiadczy o jego wykroczeniu poza modalnos¢
technologiczng. Tak wiec mozna przyjaé, ze najwazniejsza modalnoscig w ob-
szarze obrazu jest struktura kompozycyjna. Uktad tworzacych ja elementéw
formalnych narzuca okreslony sposdb jego odbioru (por. Rose 2010).

Podane prawidtowosci sktaniajg do stwierdzenia, ze interpretacja skiero-
wana na obszar obrazu powinna w réwnym stopniu uwzglednia¢ Srodki for-
malne i tworzong przez nie narracje kompozycyjng oraz przypisany im kon-
tekst kulturowy. Poglad ten jest bliski sposobowi postrzegania dzieta sztuki
przez Romana Ingardena (1966) jako catosci zlozonej z warstwy rzeczowej,
wizualnej i przedstawieniowej. Materiat wizualny cechuje wtasciwos¢ wykra-
czania poza znaczenia nadawane mu przez jego tworcow i odbiorcow, czyli
wykraczania poza kulture wizualng — w tym sensie obraz wizualny jest obiek-
tem zmieniania rzeczywisto$ci (kultury wizualnej), a nie tylko jej rejestrowa-
nia (Gell 1988, cyt. za: Rose 2010).

Obszar odbiorcy obrazu obejmuje procesy nadawania znaczen przedsta-
wieniom wizualnym, oparte na indywidualnym sposobie widzenia, wyznaczo-
nym przez Kompetencje, emocjonalno$¢, doswiadczenia odbiorcy. Jak juz
wspomniano, struktura kompozycyjna ma zasadnicze znaczenie dla sposobu
odbioru, sugeruje bowiem odbiorcy jego kontekst, czynigc go uczestnikiem
przedstawionej w nim akcji, sytuacji, sceny. Widz tworzy wtasne interpretacje
obrazu, w odwotaniu do zasugerowanego kontekstu. Przedstawienia wizualne
dziatajgq na tworzonag interpretacje nie tylko za pomoca tego, co pokazuja, lecz
takze przez inicjowany sposdb widzenia, sugerowany w samym przedstawie-
niu. W powstawaniu interpretacji wazna jest sytuacja towarzyszaca recepcji
obrazu (galeria badz album, telewizja lub kino). Spoteczny kontekst otoczenia
i sytuacji wyznacza zakres zainteresowania obrazem i wartos¢ przypisywang
obiektowi przez jego odbiorce, co z kolei w sposdb zasadniczy wptywa na ja-
kos$¢ odbioru i zakres nadawanych znaczen. Nie bez znaczenia dla interpretacji
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jest takze tozsamos¢ odbiorcoéw. Ksztattujgce jg przekonania i sgdy oraz wyni-
kajace z niej réznice widzenia rzeczywistosci, takze spotecznej, przyczyniajg
sie do odmiennych sposobdw interpretacji tych samych dziet. Obszar odbiorcy
w wypadku prac powstatych na warsztatach obejmuje dwie grupy odbiorcow:
uczestnikéw dziatania oraz inne osoby, ktére z réznych powodéw dokonujg
ich analizy (badaczy, pedagogéw). Relacja do uczestnictwa w warsztacie two-
rzy rézne perspektywy, co skutkuje odmiennym rozumieniem przestania za-
wartego w pracach, dajagc odmienng interpretacje. U uczestnikow przewaza
emocjonalny, subiektywny, osobisty odbiér, w kontekscie wewnetrznych do-
Swiadczen bedacych ich udziatem podczas kreacji, natomiast odbiér oséb nie-
bedacych uczestnikami jest z kolei wynikiem ich osobistej perspektywy oraz
intencji i celéw zwigzanych z analiza.

Wybér wypowiedzi werbalnych spisanych z zapiséw audio i audio-
wizualnych pozwala na ich cytowanie, dokonywanie analiz z postuzeniem sie
konkretnymi przyktadami i przez to taczenie wiedzy o uczestnikach spotkania
arteterapeutycznego. Ich osadzenie w kontekScie sytuacji, etapu dziatania
warsztatowego ujawnia dodatkowe aspekty wewnetrznych doswiadczen i po-
zwala na odczytanie ukrytych w nich komunikatéw. Wielu wartos$ci i komuni-
katow zawartych w tych wypowiedziach nie sposéb dostrzec podczas rzeczy-
wistego trwania warsztatow.

Refleksje uczestnikow z procesu dziatania majg warto$¢ zapisu podmio-
towego doswiadczenia, czesto diametralnie r6zniacego sie od oceny zewnetrz-
nej. Moga potwierdzac jej wyniki badz im zaprzeczaé, dajac jednoczesnie obraz
skuteczno$ci dziatania arteterapeutycznego, mierzonej zakresem realizacji
przypisanych mu celéw; ujawniajg jednoczesnie obiektywizm dokonywanych
analiz dziatania warsztatowego.

Udostepnienie dokumentacji innym badaczom o réznych profesjach zwiek-
sza mozliwo$¢ obiektywizacji dokonan oraz ich wielokontekstowego warto-
$ciowania. Charakter dziatania arteterapeutycznego, jego specyfika przesadza
o wiekszej uzytecznosci badan jakoSciowych, ktérych podstawg jest dokumen-
tacja.

Wiekszo$¢ arteterapeutéw - szczego6lnie jesli maja dtugoletnig praktyke
w projektowaniu i realizowaniu dziatan arteterapeutycznych - wypracowuje
wlasne sposoby dokumentowania dziatania, ktére okreslajg forme ich opisu
czy publikowania. Ich poznanie jest wazne dla zrozumienia istoty dokumenta-
cji warsztatowej, jej celow oraz znaczenia dla pracy arteterapeuty. Mozliwo$¢
poznania propozycji ré6znych autoréw jest wazna przede wszystkim w przy-
padku oséb rozpoczynajacych prace pedagogiczna, dlatego w celach dydak-
tycznych zostaty tu omoéwione trzy sposoby dokumentowania dziatan arte-
terapeutycznych stosowane przez réznych arteterapeutow.
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Autorska propozycje dokumentowania dzialann arteterapeutycznych
przedstawitlem w swojej ksiazce Edukacja artystyczna w dziataniach warszta-
towych (AHE, L.6dz 2009). Przy prezentacji zamieszczonych w ksigzce warszta-
tow tworczych zastosowatem sie do zasad, ktdre czynig zamieszczony opis
kKlarownym i czytelnym. W prezentacji warsztatu wykorzystatem materiaty
dwojakiego rodzaju: werbalne - oparte na stowie pisanym - i wizualne. Za-
mieszczony tekst zawiera informacje istotne dla koncepcji warsztatu: dotycza-
ce miejsca i czasu realizacji oraz uczestnikow dziatania, wskazanie rodzaju
warsztatu i form dziatania, cele dziatania, opis jego przebiegu, wskazanie two-
rzyw i technik wykorzystywanych w kreacji, opis miejsca i zakresu ptynacej
z niego inspiracji, wyjasnienia wskazujace na celowos¢ uzytych metafor i sym-
boliki, komentarze do planowanych dziatan lub ich przebiegu, inne uwagi
istotne dla wyjasnienia koncepcji. Zapis nie zostat ujety w sztywny schemat,
zakres i tre$¢ podawanych informacji oraz ich kolejno$¢ s3 elastycznie dopa-
sowane do potrzeb podyktowanych checig uzyskania wysokiej czytelnosci
opisu warsztatu, ktéra z kolei wynika z istoty zaplanowanej aktywnosci. In-
formacje opisujgce koncepcje warsztatu czesto przyjmujg forme dokumentéw
wizualnych. Autor postuguje sie dwoma kategoriami dokumentacji wizualnej:
obrazami tworzonymi przez osobe dokumentujaca oraz wytworzonymi przez
osoby badane (Banks 2009). Do dokumentéw wizualnych tworzonych przez
utora nalezy zaliczy¢ fotografie przedstawiajace przebieg warsztatu, tj. przed-
stawienia zachowan uczestnikéw na poszczegélnych etapach dziatania war-
sztatowego (podczas treningu wyobrazeniowego, kreacji plastycznej, rozmowy
podczas omawiania prac). Dzieki temu owe wizualne reportaze odzwierciedla-
ja kontekst dziatania warsztatowego nadany przez charakter miejsca, tworzy-
wa i techniki zastosowane w Kreacji, interakcje zachodzace miedzy uczestni-
kami i prowadzacym.

Dokumentacja obrazéw wytworzonych przez uczestnikéw obejmuje foto-
grafie powstatych prac (obiektéw wizualnych), rzadko sa to przedstawienia
pojedynczych prac, najczesciej fotografowane sg w zestawieniach obejmuja-
cych prace wszystkich uczestnikow, co eksponuje specyficzny - spoteczny
wymiar spotkania warsztatowego. W niektérych przypadkach fotografia
przedstawia uczestnikow prezentujacych swoje prace, co ujawnia podmioto-
wos¢ w traktowaniu uczestnikow. Kazdorazowo decyzja o przedstawieniu
wynika z kontekstu sytuacyjnego i potrzeby w zakresie dopeinienia opisu
warsztatu - jego intencji i przebiegu.

Zastosowany sposéb dokumentacji dziatania warsztatowego, komplemen-
tarnos¢ tresci zawartych w dokumentach tekstowych i wizualnych przesadza
o wartos$ci poznawczej zaproponowanego opisu warsztatu. Odzwierciedlenie
najbardziej istotnych tresci, ujawniajacych w catosci koncepcje warsztatu, po-
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zwala na jego realizacje przez inne osoby, co Swiadczy o wartosci dydaktycznej
zastosowanego sposobu dokumentowania.

Omoéwienia kolejnego sposobu dokumentowania dokonano na przyktadzie
jednej z publikacji Wiestawa Karolaka Mapping w twdrczym samorozwoju i ar-
teterapii (Wydawnictwo WSHE, 1.6dz 2006).

Autor prezentuje w niej zajecia realizowane w réznych instytucjach, kto-
rych koncepcja nawigzuje do metody twoérczego mys$lenia znanej pod nazwa
mind-mapping. W proponowanym ujeciu zostaje ona przeksztatcona w ,mape
obrazéw mysli”, ktérej zastosowanie opiera sie na symbolu wizualnym. Cza-
sem oba zapisy - werbalny i obrazowy - wystepujg jednocze$nie, lecz zapis
werbalny ma znaczenie pomocnicze, nalezy go traktowac raczej w kategoriach
wspomagania stowem, realizacje maja bowiem charakter plastyczny, co wyni-
ka gtéwnie z zastosowanej techniki.

W. Karolak przedstawia w swej ksigzce 36 ¢wiczen, jak nazywa zajecia. Ich
opis opart na dwéch elementach - oméwieniu koncepcji ¢wiczenia oraz ilu-
stracjach prac wykonanych podczas jego trwania.

Omoéwienie koncepcji ¢wiczenia zawiera:

- wskazanie celdéw,

- cytaty z literatury badz opisy pojec istotnych dla poszczegblnych zajeé,

- polecenie stosowane podczas wizualizacji, relaksacji bgdz medytacji,

- konfrontacje, w ktérej dokonywane jest oméwienie powstatych prac, po-
legajace zazwyczaj na ich poréwnywaniu lub poréwnywaniu réznych sposo-
bow ich postrzegania przez uczestnikow,

- informacje o uczestnikach, miejscu dziatania i materiatach do nich uzy-
tych oraz czasie trwania zaje¢,

- bibliografie,

- przedstawienie komentarzy, refleksji i uwag poczynionych przez wybra-
nych uczestnikow konkretnych zajec.

Formutowane cele maja charakter celu ogélnego, w ktérym wskazane sa
przewidywane rezultaty ¢wiczenia (warsztatu), a czasami jeszcze bardziej
og6lne dazenie, m.in.: identyfikacja mysli; porzadkowanie mys$li; obrazowanie
doznan; docieranie do swoich marzen i pragnien; refleksje nad czasem minio-
nym w KonteKkScie przysztosci; penetracja naszej zewnetrznosci i wewnetrzno-
$ci; obiektywizacja przemyS$len; proby wyciggania wnioskéw z faktéw histo-
rycznych; rozwazania dotyczgce przesztosci, czasu terazniejszego i przysztosci;
refleksja nad pamieciag w kontekscie przysztosci; przekraczanie dotychczaso-
wych schematéw blokujacych sity tworcze; praca nad forma i funkcjg; wnikli-
wa obserwacja natury; utrwalanie widzenia detali®.

5 Cele podano w formie zaprezentowanej w omawianej ksigzce.
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Cytaty i definicje poje¢ zamieszczone przy znacznej czesci opiséw przebie-
gu dotycza terminéw uzywanych w danym ¢éwiczeniu, celem ich zamieszczania
jest szersze omoOwienie problematyki ¢wiczenia. Sg to miedzy innymi opisy
linii papilarnych, dioni, mézgu, myslenia, stroju - ubioru, groteski, cytryny,
smaku, dokonane gtéwnie na podstawie stownika Wtadystawa Kopalinskiego,
cytaty prezentujace przystowia abisynskie oraz wyjasniajgce terminy ,ma-
dro$¢ suficka”, cytaty wypowiedzi autoréw o bardzo réznym rodowodzie inte-
lektualnym, takich jak np. Katarzyna Gozdek-Michaelis, Roger Pol Droit, Nico,
Glenn Doman, Branden, Topolski, Krasnodebski, Anthony de Mello, Cyceron,
Tomasz Maruszewski, Szczeklik, §w. Augustyn, Edward de Bono. Pojawiajg sie
rowniez wiersze Konstantinosa Kawafisa, Wistawy Szymborskiej, Trzebiatow-
skiego oraz proza poetycka Antoine’a de Saint-Exupéry’ego.

Opis przebiegu ¢wiczen odnosi sie do poszczegoélnych ich czesci/etapow.
Pierwsza zawiera polecenia wizualizacji, relaksacji badZz medytacji. Przykta-
dowe zadania zaliczane do wizualizacji obejmuja polecenia dotyczace:

- wyobrazenia sobie mocno padajacego deszczu, a nastepnie siebie prze-
moczonego, by potem nastgpita realizacja potrzeby otrzasniecia z siebie wody
(z ramion, z barkéw, z plecow),

- wyobrazenie sobie wiszacego przed nami kartonu, na ktérym bedziemy
rysowac nosem jak otéwkiem - narysowanie duzego kota w kierunku zgodnym
ze wskazéwkami zegara, nastepnie mniejszego w przeciwng strone i tak do
wypeknienia catej ptaszczyzny,

- wyobrazenie sobie trzymania cytryny w dloni oraz jej skérki, koloru
i zapachu, nastepnie wyciskania soku z potéwki cytryny i wizualizowanie ka-
pigcego soku, migzszu - obserwowanie swoich skojarzen, emocji, odczu¢ z tym
zwigzanych.

Proponowane ¢wiczenia relaksacyjne czesto odwotuja sie do doswiad-
czen psychosomatycznych, bedgcych inspiracjg do dziatania, np.:

- potozenie sie na trawie, przyjecie wygodnej pozycji, zamkniecie oczu i po-
stuchanie odglos6w natury oraz rysowanie w wyobrazni rekami w pozycji le-
zacej zgodnie z rytmem odczuwanym przez siebie,

- przyjecie wygodnej pozycji, odprezenie, zamkniecie powiek, lekkie od-
dychanie, réwne i spokojne, rozprezenie wszystkich mie$ni, oddalenie od
wszystkich spraw i ktopotéw, ktére sptywajg po was jak po nieprzemakalnym
ptaszczu; odczucie btogiego spokoju,

- przygladanie sie odbiciu twarzy w lustrze - wykonywanie réznych ru-
chéw mimicznych i grymaséow.

W propozycjach znalazty sie takze modyfikacje znanych testéw psycho-
rysunkowych. Zawarte w nich polecenia dosy¢ silnie ingerujg w pierwotne ma-
terie testow i sugerujg bardzo silnie wizje, np.:
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- Dom, w ktérym mieszkasz, ktéry pamietasz z dziecinstwa, lub dom Two-
ich marzen. Nastepnie polecenie wyobrazenia sobie otoczenia takiego domu
oraz wizji jego wnetrza.

- Drzewo - jakie skojarzenia masz z drzewem? Moze znajdziesz jakie$ uje-
cie symboliczne, poetyckie, metaforyczne. Z jakim drzewem sie utozsamiasz?
Wyobraz sobie to drzewo, ktére ma korzen, pien, gatezie gatazki. Czes$¢ drzewa
znajduje sie w ziemi, a cze$¢ pod ziemia. W ziemi sa zapewne korzenie grube
i cienkie. Czy twoje drzewo kwitnie, owocuje, traci licie?

Zdarzajg sie tez polecenia o charakterze pracy intelektualnej typowe dla
zaje¢ dydaktycznych, m.in.:

- Czy znasz swoja historie? Czy znasz historie Twojej rodziny? Twojego
domu? Twojego miasta? Kraju? A moze Twoja historia sktada sie z wielu hi-
storii, z wielu historyjek? Zanotuj swoje przemys$lenia na luznych kartkach
papieru.

- Zastanowienie sie nad naszym stosunkiem do ubioru i samopoczuciem
z tego wynikajagcym w réznych konkretnych sytuacjach.

Sadzac z opiséw tego etapu ¢wiczen, wiekszos$¢ propozycji mozna sklasy-
fikowac jako trening wyobrazeniowy ze wzgledu na odwotywanie sie do wy-
obrazen - wizualizacje s3 tutaj obrazami tworzonymi w wyobraZzni (zob. opis
treningu wyobrazeniowego w rozdziale 1.4).

Nalezy zaznaczy¢, Ze polecenia wyobrazenia sobie czego$ pomijajg ele-
ment skupienia i zamkniecia oczu, a proponowany trening nie jest czescig pra-
cy animatora ani tez pracg w grupie. Wyobrazenia maja by¢ tworzone przez
uczestnika w trakcie procesu tworczego. Jest to niezwykle wazne, gdyz zdarza
sie, ze animatorzy warsztatow arteterapeutycznych w ogéle mylg istote wizu-
alizacji, przypisujac jej inny wymiar. Kuriozalnym tego przyktadem jest ujecie
wizualizacji zaproponowane w ksigzce autorstwa Joanny Gladyszewskiej-
Cylulko Wspomaganie rozwoju dzieci niesmiatych przez wizualizacje i inne
techniki arteterapii (Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2007). Autorka dostrzega
warto$ci wynikajace z czerpania z nieSwiadomego Zycia cztowieka, ktérego
treSci ujawniane sa pod postacig wyobrazen i obrazéw, co jest zbiezne z pogla-
dami psychoanalizy, natomiast zupetnie ignoruje proces ujawniania tych obra-
z6w w formie ,rzeczywistych”, czyli konkretnych obrazéw, ograniczajgc ich
role do wymiaru diagnostycznego, przypisanego standaryzowanym testom
psychologicznym. Dziatalno$¢ przy kreacji plastycznej - bedaca istotg wizuali-
zacji, czyli przeniesienia tych obrazéw poza podmiot, ktéry omawia je werbal-
nie - jest mocnym ostabieniem istoty dziatania zawartego w kreacji plastycz-
nej. Proponowany sposéb ujecia wizualizacji ujawnia tendencje zawezania te-
go procesu do jednego aspektu, wydaje sie, Ze wynika z niepelnego rozumienia
proceséw przynaleznych sztukom wizualnym.

158



Etap konfrontacji polega na poréwnywaniu prac, co jest gtéwnym polece-
niem na tym etapie. Wystepuja tez rézne dodatkowe polecenia: prosba o po-
réwnanie réznych punktow widzenia stosowanych przy ocenie prac przez
uczestnikéw; prosba o podanie sposobu rozumienia wskazanego przystowia
w kontekscie prac.

Pojawiajg sie rowniez pytania dodatkowe, ktoérych intencja jest skierowa-
nie mys$lenia i uwagi na okreslony aspekt realizacji plastycznej prac, np.:

- Zastanéwcie sie: Co blokuje Waszg fantazje? Co powoduje niemoznos$¢
pewnych realizacji?

- Zastandwcie sie, co mozna zrobi¢, aby negatywne zmieni¢ w pozytywne?
Czy s3 takie mozliwosci? Od kogo zalezy ta zmiana?

- Zastandwcie sie, co jest wspdlne, co indywidualne? Czego jest wiecej?

- Przyjrzyj sie swojej pracy. Jakie emocje reprezentuja poszczegélne dto-
nie? Ktéra z nich najbardziej reprezentuje ciebie? Zapisz uwagi obok rysunkéw
dtoni. Przyjrzyjcie sie teraz pracom wykonanym przez innych. Zwréccie uwage
na to, jaki kto$ uwaza, ze jest, jakim chciatby by¢ i jakim nie chciatby by¢.

- Zestaw ze sobg trzy prace. Poré6wnaijcie ze sobg rézne doznania, wraze-
nia i sposéb ich przedstawienia.

- Utdzcie prace obok siebie. Zastanéwcie sie nad emocjami w nich zawar-
tymi. Ktore z nich s3 emocjami dominujacymi, a ktére sg im podporzadkowa-
ne? Co z tego wynika dla ciebie? Czy widzisz szanse na zmiane emocji? Czy jest
taka potrzeba? Jak to mozna zrobi¢?

- Poréwnajcie ze sobg wasze najwazniejsze wartosci. Co dla kogo jest naj-
wazniejszg warto$cig? Co jest wartoscig podrzedng?

Opis tego etapu pozwala sadzi¢, ze konfrontacja ma pobudza¢ myslenie
tworcze i by¢ inspiracja do spojrzenia na problem omawiany w ¢wiczeniu
z nowej perspektywy - wyznaczanej przez sugestie zawarte w pytaniach i po-
leceniach.

Informacje o uczestnikach, miejscu dziatania i uzytych materiatach do-
okreslaja koncepcje ¢wiczenia. Cwiczenia s3 prowadzone najczeéciej w insty-
tucjach dydaktycznych, ich uczestnikami sg studenci i uczniowie, trwaja zwy-
kle 2 godziny, co wydaje sie wynika¢ z organizacji pracy w tych instytucjach.

Cwiczenia, jak wspomniano, s3 ilustrowane fotografiami, ktére w wiekszo-
$ci przedstawiajg prace plastyczne powstate na zajeciach. Intencjg, ktora przy-
$wieca publikacji materiatu wizualnego, jest poszerzenie opisu ¢wiczenia, a ilu-
stracje prac majg utatwic¢ ,doktadne ich zrozumienie i odczucie atmosfery dzia-
tania oraz przyblizenie powstatych rezultatow” (s. 6). Zamyst ilustrowania
zdominowat forme publikacji, wydaje sie, Ze z tego powodu prace nie zostaty
opatrzone nazwiskiem autora badz innymi informacjami o nim.

[lustracje prac stanowig cenny materiat pogladowy, analiza powstatych
rozwigzan w potaczeniu z opisem dziatania pozwala na szersze zrozumienie
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intencji dotyczacej celéw ¢wiczenia oraz umozliwia czeSciowa ocene jego re-
zultatow. Analiza formy powstatych prac ujawnia stopien wptywu zaplanowa-
nej inspiracji na tres¢ refleksji powstajacej u uczestnikdw oraz wskazuje na
mozliwe rozwigzania artystyczne, réwniez w zakresie symboliki tworzonej
w odpowiedzi na nig. Autor publikacji zrezygnowat z dokumentacji wizualnej
w postaci obrazéw tworzonych przez badacza (Banks 2009), czyli fotografii
przedstawiajacych miejsca dziatania i sposoby pracy. W wiekszos$ci nie za-
mieszcza fotografii przedstawiajgcych uczestnikéw przy pracy (wyjatek sta-
nowig fotografie, na ktérych widaé postacie uczestnikéw -s. 130, 172 i 174).

Rezygnacja z tej formy dokumentacji wizualnej nie pozwala czytelnikowi
na odczucie atmosfery ¢wiczen, ocene inspiracji miejscem, w ktorych sie od-
bywaty, nie dostarcza tez informacji o ludziach biorgcych w nich udziat - ich
emocjach zwigzanych z kreacjg plastyczna.

Zaproponowana forma dokumentacji daje materiat o charakterze ilustra-
cyjnym, ktérego opis jest oszczedny, bo sprowadza sie gtdwnie do przedsta-
wienia celéw i przebiegu ¢wiczenia oraz relacji z wybranych rozméw, komen-
tarzy i poczynionych w nich ustalen. Taki sposéb prezentacji, dokumentacji
¢wiczenia wymaga dopelnienia ustalen dotyczacych catosciowej jego koncep-
cji. Czytelnik musi przyjac¢ postawe analityczna i odwota¢ sie do wiedzy o dzia-
taniach z obszaru sztuki i arteterapii, co sprawia, Ze ten rodzaj dokumentac;ji
jest przeznaczony dla profesjonalistow.

Inne jeszcze sposoby dokumentacji dziatania arteterapeutycznego zosta-
ly zastosowane w publikacjach Marii Parczewskiej i Janusza Byszewskiego.
W Kksigzce Inne muzeum (CSW, Warszawa 1996), przedstawiajgcej dokumenta-
cje ich dziatan w réznych instytucjach (najczesciej galeriach i muzeach), opis
warsztatow sprowadza sie do okreslenia problematyki i sposobu postepowa-
nia podczas wykonywania konkretnego ¢wiczenia. Na koncu ksigzki zamiesz-
czono informacje o miejscach realizacji oraz wspétpracownikach.

Zamieszczona w ksigzce dokumentacja fotograficzna warsztatéw, prze-
ksztalcona graficznie, przedstawia zaréwno uczestnikéw, jak i animatoréw
podczas dziatan. Zabieg graficzny polegajacy na wybraniu z fotografii konkret-
nego miejsca i zaprezentowaniu go w formie barwnej, przy pozostawianiu
reszty obszaru fotografii w wersji czarno-biatej, a raczej w skali szaro$ci, suge-
ruje interpretacje dokumentacji, ktéra zyskuje charakter artystyczny.

W kolejnych publikacjach stosowane s3 inne sposoby dokumentowania
propozycji warsztatowych. Ich forma podporzadkowana jest prezentowanemu
programowi dziatania, wynikajacemu z pewnej filozofii postepowania, ktéra
niektérzy mogliby nazwa¢ metoda. W publikacji Projektowanie sytuacji twor-
czych fotografie prezentujace warsztaty pojawiajg sie w formie kwadratéw na
zbiorczym arkuszu - 128 niewielkich zdje¢, oddzielonych od tekstu, opatrzo-
nych nazwami warsztatow, ktérych opisu nie znajdziemy w ksigzce.
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Ksigzka Dom moje centrum swiata wydaje sie pozycja najbardziej warto-
$ciowq z punktu widzenia dokumentowania pracy warsztatowej. Zawiera pre-
cyzyjne kalendarium, z ktérego nie tylko wynika sposéb realizacji projektu
realizowanego przez Uniwersytet Warszawski, lecz takze zostali w nim wy-
mienieni wszyscy realizatorzy i animatorzy spotkan warsztatowych. Wymie-
nieni s3 nie tylko z imienia i nazwiska, zamieszczono takze ich fotografie oraz
wskazano obszary zainteresowan. Dodatkowym elementem jest publikacja
impresji po projekcie, ktéra dostarcza informacji o roli w projekcie oraz pod-
miotowym sposobie przezywania uczestnictwa w przedsiewzieciu.

W sposéb precyzyjny mozna nawet stwierdzi¢, ze drobiazgowo wymienio-
ne sg miejsca dziatania, na przyktad podawane sg konkretne miejsca i wskazania
placéwek - swietlic, doméw kultury.

Jako przyktad sposobu dokumentowania moze postuzy¢ prezentacja opi-
s6w pomystéw i realizacji dziatan warsztatowych w przestrzeni miasta Supra-
$la, zaznacza sie w nich silny stopien zindywidualizowania przez osoby rela-
cjonujace. Najczesciej opisujg swoje zalozenia wstepne i oczekiwania przed
przyjazdem na miejsce, czasami szczero$¢ tych wypowiedzi jest rozbrajajaca,
na przyktad: ,Gdy przyjechaliSmy do Suprasla, nie mieliSmy spojnego, szczego-
lowego scenariusza zajec [...]. To wtasciwie byt ich warsztat, przez nich przeje-
ty i poprowadzony. Nasz pomyst ze zbieraniem przedmiotéw nie pasowat do
tej koncepcji. ZrozumieliSmy to jednak za pdzno” (s. 92, 96). Nastepnie zapre-
zentowano opis rzeczywistego przebiegu dziatan, najczesciej trwajacych kilka
dni. Mysle, ze ta odwaznie szczera relacja daje wiele elementéw dopelniaja-
cych wlasciwy obraz ciekawego w swej istocie pomystu.

Zaleta dokumentacji dziatan opisanych w tej publikacji s zapisy wrazen
uczestnikéw pracujgcych przy realizacji konkretnych pomystéw. Réwniez za-
mieszczone tam, w oszczednej liczbie, fotografie sa duze, pogladowe. Szczegdl-
nie interesujgcym opisem dziatania, jego istoty oraz sposobu realizacji jest
przedstawiona tre$¢ rozmowy z pomystodawcami projektu ,4 x Pierég - czyli
wtadza dla wyobrazni”.

Ostatnia z omawianych publikacji - Sztuka wspétczesna - instrukcja obstu-
gi (CSW, Warszawa 2007), koncentruje sie na aspekcie , dziatania w sztuce”, co
oznacza bezposredni kontakt poznawczy z nig oraz oswajanie sie z nowymi
sposobami narracji artystycznej. Instrukcja, ktéra proponujg autorzy, jest
napisana z perspektywy ,uzytkownika” sztuki, a takze ,konserwatora” i ,ser-
wisanta”. Jej intencja jest przyblizenie sztuki wspotczesnej, wobec ktorej od-
biorcy czuja sie czesto bezradni, nie wiedzac, jak w niej uczestniczy¢, co jest
spowodowane brakiem osadzenia w tradycji kultury czy praktyce edukacyjne;.
Podstawa dokumentacji jest opis koncepcji dziatania. Dopetniaja go fotografie
przedstawiajace roézne dziatania warsztatowe. Lakoniczny ich opis, uwzgled-
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niajacy tytut oraz miejsce i czas, powoduje, ze stopien ich poglagdowosci jest
niewielki.

Dokumentacja dziatania arteterapeutycznego, jej forma i zawarto$¢ wy-
znacza jej warto$¢ — poznawczg, ilustracyjng, reporterska, okreslajac tym sa-
mym jej potencjalnych adresatéw. Dokumentacje adresowang do studentow
i 0sdb rozpoczynajacych praktyke zawodowa, ktére maja niedostateczng wie-
dze w zakresie niezbednym do rozpoznawania istoty dziatania arteterapeu-
tycznego i niskie doswiadczenie w ich projektowaniu, powinna cechowa¢ wy-
soka warto$¢ poznawcza. Niezbedne jest precyzyjne sformutowanie celéw, a w
niektérych przypadkach - okreslanie celéw szczegbétowych przypisanych po-
szczegblnym etapom. Nie zawsze muszg one przyjmowac posta¢ werbalna,
bowiem zamieszczenie odpowiedniego materiatu ilustratorskiego z przebiegu
dziatania - obejmujacego sceny z przebiegu warsztatu, eksponujgce emocje
uczestnikéw, pozwalajace na oszacowanie inspiracji ptynacej z miejsca i sto-
sowanych tworzyw i technik oraz analiz - dostarcza materiatu uzupeiniajgcego
opis koncepcji warsztatu. Zamieszczenie w dokumentacji warsztatowej analiz
odnoszacych sie do przebiegu poszczegélnych etapéw, w tym procesu Kreacji,
a takze powstalych prac, dopelnia prezentacje cato$ciowej intencji autora
warsztatu.



Aneks

Zalacznik 1

Kwestionariusz projektowania zajec

Imie i nazwisko studenta, grupa, data zaje¢, studia stacjonarne/niestacjonarne

1.

2

3.

(ool e NN@a I

9.

Wymien miejsca w otoczeniu naturalnym, w ktérych lubisz przebywac:

. Miejsca, w ktdrych najchetniej pracowatabym/bym za pomoca tworzyw nadajacych

sie do kreacji plastycznej...
Najbardziej inspirujagcymi tworzywami pochodzenia naturalnego (nieplastycznymi),
ktérych uzytabym/bym celem pracy plastycznej z grupa, sa:

. Najbardziej inspirujacymi tworzywami i materiatami plastycznymi sg dla mnie:

. Najbardziej inspirujacymi technikami plastycznymi sg dla mnie:

. Najblizszymi formami pracy w grupie sg dla mnie...

. Gdybym miat poprowadzi¢ warsztaty tworcze z grupa, to bytaby to grupa wiekowa...
. Planujac swoje przyszte warsztaty twércze przy kreacji plastycznej, okresl miejsce,

czas trwania, uzywane tworzywa, rodzaj i wiek grupy oraz jej liczebnos¢.
Opisz, jaka problematyka najchetniej bys sie zajat.

10. Wyobraz sobie przebieg takiego warsztatu i opisz go.

Zatacznik 2

Kwestionariusz oceny przedmiotu

Przeznaczony dla studentéw kierunku pedagogika ze specjalnoscig edukacja wczesno-
szkolna z arteterapia, uczestniczacych w zajeciach z przedmiotu: warsztaty terapii wizu-
alnej w semestrze zimowym roku akademickiego 2010/2011

Pte¢: Kobieta / Mezczyzna (zaznacz wiasciwa odpowiedz)

1. Przed uczestnictwem w warsztatach terapii wizualnej (zaznacz wtasciwg odpowiedz):

1) Nigdy nie uczestniczytam/em w warsztatach arteterapeutycznych

2) Uczestniczytam/em w warsztatach arteterapeutycznych - podaj, jakich ................

3) Miatam/em wiedze na temat warsztatdw arteterapeutycznych

4) Nie styszatam/em o warsztatach arteterapeutycznych
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Odpowiadajac na pytania 2-6, otocz kétkiem cyfre wyrazajaca Twoja opinie, wedtug naste-
pujacego klucza:

0 - zdecydowanie nie
1 - raczej nie
2 - raczej tak
3 - zdecydowanie tak

1. Uczestnictwo w zajeciach warsztatowych terapii wizualnej pozwala na:
a) Poznanie celéw warsztatow 0 1 2 3

b) Poznanie formy warsztatowej 0 1 2 3

c) Poznanie siebie 0 1 2 3

d) Pogtebienie wiedzy pedagogicznej 0 1 2 3

e) Zdobycie umiejetnosci praktycznych w zakresie metod pedagogicznych 0 1 2 3
f) Zwiekszenie sSwiadomosci artystycznej 0 1 2 3

g) Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie warsztatu sztuk wizualnych 0 1 2 3

h) Pogtebienie wiedzy w zakresie sztuk wizualnych 0 1 2 3

i) Rozwigzanie moich probleméw 0 1 2 3

2. Najwazniejszymi dyspozycjami osobowos$ciowymi w prowadzeniu warsztatow sa:
a) Umiejetnosci interpersonalne 0 1 2 3
b) Umiejetnosci pedagogiczne 0 1 2 3
c) Umiejetno$¢ tworzenia odpowiedniego klimatu 0 1 2 3
d) Empatia 0 1 2 3
e) Kreatywno$¢ 0 1 2 3
f) Ukierunkowanie ,nainnych” 0 1 2 3

3. Prowadzenie warsztatéw utatwia:
a) Wiedza o arteterapii 0 1 2 3
b) Wiedza o sztukach wizualnych 0 1 2 3
c) Wiedza pedagogiczna 0 1 2 3
d) Znajomos¢ technik z zakresu sztuk wizualnych 0 1 2 3

4. Znaczenie warsztatéw terapii wizualnej wigze sie z:
a) Zmiang postaw i pogladéw 0 1 2 3
b) Wptywem na emocje 0 1 2 3
c) Wptywem na motywacje 0 1 2 3
d) Rozwigzaniem wewnetrznych probleméw 0 1 2 3
e) Zwiekszeniem kreatywnosci 0 1 2 3
f) Rozwojem osobowosci 0 1 2 3
g) Charakterem relaksacyjnym 0 1 2 3
h) Poznaniem technik wizualnych 0 1 2 3
i) Zwiekszeniem (nabyciem) umiejetno$ci warsztatowych 0 1 2 3
j) Procesami wewnatrzgrupowymi (poznanie i integracja cztonkéw grupy) 0 1 2 3
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k) Odczuciem spokoju 0 1 2 3
1) Mozliwoscig ekspresji plastycznej 0 1 2 3
5. W przebiegu warsztatoéw wazne jest:
a) Forma realizowanychprac 0 1 2 3
b) Relacje z uczestnikami 0 1 2 3
c) Relacje z prowadzacym 0 1 2 3
d) Osobiste refleksje 0 1 2 3
e) Temat (problem) warsztatu 0 1 2 3
f) Mozliwos¢relaksu 0 1 2 3
6. Bedac w przysztosci pedagogiem (podkresl wiasciwa odpowiedz)
a) Zamierzam realizowa warsztaty terapii wizualnej w ramach realizacji celéow dy-
daktycznych
b) Zamierzam realizowa¢ warsztaty terapii w ramach realizacji celéw wychowaw-
czych
c¢) Nie widze mozliwosci zastosowania warsztatéw terapii wizualnej w edukacji
wczesnoszkolnej

Zatacznik 3

Skala tozsamosci

Drodzy uczestnicy warsztatow

Zwracam sie z prosba o wypetnienie ponizszego kwestionariusza, dotyczacego Waszych
refleksji wynikajacych z uczestnictwa w warsztacie ,Sztandar Tozsamo$ci”. Uzyskane dane
postuza do oceny warsztatu twdrczego jako metody edukacyjnej i arteterapeutyczne;j.

Instrukcja
Prosze o zaznaczenie wlasciwej cyfry wedtug zasady:
1 - w bardzo matym stopniu
2 - w matym stopniu
3 - w $rednim stopniu
4 - w wysokim stopniu
5 - w bardzo wysokim stopniu

Wiek: ...... Pte¢: K/M

Uczestnictwo w warsztacie przyczynito sie do:

1) pobudzenia refleksji dotyczacych siebie:

1 2 3 4 5
2) pobudzenia refleksji dotyczacych relacji z innymi osobami:

1 2 3 4 5
3) pomoégt mi w uswiadomieniu celéw i dazen osobistych:

1 2 3 4 5

4) pomdgt mi w uswiadomieniu waznych celéw i dazen w sferze zycia spotecznego:
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1 2 3 4 5
5) wptynat na zmiane moich przekonan o sobie:

1 2 3 4 5
6) pozwolil na dostrzezenie niezauwazanych dotad aspektow siebie:
1 2 3 4 5

7) zmienit moje przekonania odnoszace sie do sposobu postrzegania mnie przez innych
ludzi:

1 2 3 4 5
8) pozwolit mi na u§wiadomienie sobie moich wartosci (mocnych stron):

1 2 3 4 5
9) pozwolit na pogtebienie wiedzy o sobie:

1 2 3 4 5

10) pozwolit na okreslenie przyczyn moich trudnosci:
1 2 3 4 5
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